I_a Federacién Europea de Asociaciones de Psicélogos (EFPA) ha
constatado que un gran ndmero de psicélogos tiene formacion
especializada en Psicoterapia y que han contribuido con su conocimiento
al desarrollo de este campo. Esa contribucién exige un reconocimiento
especial, dado que alna tanto el conocimiento de los principios como
la practica de la Psicologia y la Psicoterapia. Por este motivo la EFPA ha
creado un Certificado de Acreditacion para Psicologos Especialistas en
Psicoterapia.

Segun los estandares de formacién de la EFPA el psicélogo especialista
en psicoterapia debe ser entrenado en una de las principales escuelas
terapéuticas. Para practicar la psicoterapia segin un modelo se requiere
la formacién completa en ese modelo. Estar familiarizado con una
amplia gama de modelos, ademas del modelo principal de cada uno,
permite a los psicélogos especialistas en psicoterapia asumir la labor
de consultor dentro de las psicoterapias asumir la labor de consultor
dentro de las psicoterapias y asi mismo le coloca en una mejor posicién
para conocer los limites de la aplicacion de cada modelo particular y
sus propias capacidades.*

Desde el curso de Especialista en Psicoterapia del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid queremos poner a tu disposicién nuestra
experiencia acumulada tras varias ediciones del mismo para ofrecerte
una formacién completa en las diversas escuelas de psicoterapia
reconocidas y operantes en la actualidad, completando y ampliando de
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Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid
Departamento de formacion
Cuesta de San Vicente, 4, 5% planta
Teléfono: 91 541 99 99 Ext.5 - fax: 91 547 22 84
formacion@cop.es

4° curso de Especialista

en Psicoterapia

Colegio Oficial

de Psicélogos
de Madrid



Coordinador del curso: D. José Félix Rodriguez
Rego. Psicélogo. (Col. M-16850). Responsable
del Area de Psicoterapia del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid. Coordinador y profesor del Curso de Experto en
Trastornos de la Personalidad de la Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomatica y Psicologia Médica.

PROFESORADO TITULAR:

Aragén de la Calle, Melba: Dra. en Psicologfa. (M-00783). Terapeuta Familiar.
Profesora de ITAD.

Berkowiez de Hadida, Libertad: Médico. Psicoanalista. Directora de APICE.
Bermudez Romero, Carmen: Psicéloga. (M-13427) Profesora de ITAD.
Bleichmar, Emilce Dio: Médico Psiquiatra. Directora Académica del curso de
Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia: el nifio y su familia. ELIPSIS.
Bleichmar, Hugo: Médico Psiquiatra. Director Académico del curso de
Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia. ELIPSIS. Presidente de
la Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica.

Brik Galicer, Eduardo: Médico. Terapeuta de pareja y familia. Director de ITAD.
Co-responsable del médulo de terapias sistémicas y de familia.
Caballero Pacheco, José Maria: Psicologo. (M-13005). Psicélogo forense.
Comité de direccién de Pericial Corporativa.

Calvo Rodriguez, Déborah: Psic6loga. (M-12106). Psicélogo forense.
Responsable de formacion de Pericial Corporativa.

Caparrds Sanchez, Nicolds: Médico Psiquiatra. Director de la Clinica Imago.
Cuadrado Gamarra, Mara: Psicéloga. (M-08641). Profesora de Quality psicélogos.
Ferro Pérez, Norma: Médico Psiquiatra. Directora de E.P.N.A.
Garcia Huete, Enrique: Psicélogo. (M-01476). Director de Quality psicélogos.
Responsable del médulo cognitivo- conductual.

Guijarro Morales, Antonio: Psicélogo. (M-01825). Formado en terapia centrada
en la persona con con Carl R. Rogers, en psicodrama con J.L.Moreno y en
terapia Gestalt en el Esalen Institute. Director del Centro de Psicoterapia
Humanista de Madrid.

Herranz Castillo, Teodoro: Psicélogo. (M-09688]. Profesor en la Universidad
Pontificia de Comillas en Madrid. Director de la Escuela de Psicoterapia y
Psicodrama. Responsable del mddulo de terapias humanistas.
Kozameh Bianco, Guillermo: Médico Psiquiatra. Profesor en la Universidad
Pontificia de Comillas en Madrid. AECIPP.

Levinton Dolman, Nora: Dra. en Psicologia. (M-03751]. Sociedad Forum de
Psicoterapia Psicoanalitica.

Liberman Isod, Ariel: Psicélogo. (M-16870]).

Longhi Tartaglia, Roberto: Psicélogo. (M-01704). Presidente de ACIPPIA.
Marin Lépez, José Luis: Médico Psiquiatra. Presidente de la Sociedad
Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicologia Médica.
Martorell Ypiéns, José Luis: Dr. en Psicologia. (M-04652). Profesor titular
de la UN.E.D.

Nudfez Partido, Antonio: Doctor en Psicologia. (M-3071). Profesor de la
Universidad Pontificia de Comillas en Madrid.

Pérez Millan, José Maria: Psicélogo clinico. (M-12503). Jefe de la seccion
de Psicologia Clinica del Hospital General Universitario Gregorio Marafién.
Pérez Salmén, Concepcidn: Psicéloga Clinica. (M-00619). Terapeuta de
Familia..

Rodriguez Sanchez, Pedro: Psicélogo. (M-02667). Terapeuta sistémico y de
familia. Co-responsable del mddulo de terapias sistémicas y de familia.
Rozemberg Posternak, Eduardo: Psicdlogo. (M-06292). Sociedad Forum de
Psicoterapia Psicoanalitica. Responsable del médulo de Psicoterapia
Psicoanalitica.

Sanfeliu Santaolalla, Isabel: Dra. en Psicologia. (M-00732). Terapeuta de
grupo. Clinica Imago.

Santos Machado, Yassodara: Psicéloga. (M-16346). Especialista en nifios
y adolescentes. Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica.

Profesorado

(La lista de profesores invitados puede consultarse en la pagina web del Colegio Oficial
de Psicélogos de Madrid www.copmadrid.org)

INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA: (25 horas).
Concepto de Psicoterapia. Principales escuelas
de Psicoterapia. Aspectos comunes y diferencias
principales. La investigacién en Psicoterapia. Areas de intervencién e
idoneidad.

Fechas: 28 y 29 de Septiembre, 5 y 6 de Octubre (dia 6 también por la
tarde de 16:30 a 21:30]).

Contenidos

MODULO I: PSICOTERAPIA PSICOANALITICA: (80 horas)

Introduccidn a la Psicoterapia Psicoanalitica: mitos y creencias comunes.
Historia: marco conceptual y tedrico. Introduccién a los conceptos
psicoanaliticos. Diferencias entre psicoanalisis y psicoterapia psicoanalitica.
Desarrollo psicodinamico de la personalidad. Psicopatologia: neurosis, psicosis,
trastornos de la personalidad. Técnica psicoanalitica. Las escuelas
psicoanaliticas. Psicoterapia con nifios y adolescentes: historia del psicoanalisis
infantil, la entrevista diagndstica, la técnica con nifos.

Fechas: 19, 20, 26, 27 de Octubre, 8, 10, 16, 17, 23, 24, 30 de Noviembre, 1,
14, 15, 21, 22 de Diciembre.

PSICOTERAPIA BREVE: (10 horas)

Introduccién e historia de la Psicoterapia breve.
Fechas: 11 y 12 de Enero.

MODULO II: TERAPIAS HUMANISTAS: (70 horas)

Introduccidn a las Terapias humanistas. La persona del terapeuta en terapias
humanistas. Origen, desarrollo histérico, conceptos tedricos. La terapia centrada
en la persona de Carl Rogers y de |a terapia gestaltica de Fritz Perls. La
bioenergética y las terapias corporales. El Psicodrama y la psicoterapia de
grupo. Fases del proceso grupal. Intervencién psicodramatica en dindmicas
neurdticas, narcisistas y psicéticas. Integracién de los modelos humanistas.
Fechas: 18, 19, 25, 26 de Enero, 1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 29 de Febrero, 1 de Marzo.

MODULO Ill: TERAPIA SISTEMICA Y DE FAMILIA: (70 horas)

Historia y evolucién de la terapia Familiar Sistémica. Ultimos avances. Teoria
general de los sistemas. Teoria de la comunicacion humana: Watzlawick. La
comunicacién intima: Virginia Satir. Constructivismo y Construccionismo social.
Teorfas de la complicidad y del caos. Escuela Intergeneracional- Bowen y Framo.
Escuela existencial - Whitaker. Escuela estratégica - Haley. Escuela estructural
- Minuchin. Escuela MRI. Escuela Relacional - Andolfi. Escuela de Milan. El grupo
familiar: la familia como sistema, tipologias familiares, familias disfuncionales:
los juegos psicéticos en familia. Terapia familiar en adicciones: Alcoholismo y
otras dependencias. Terapia Familiar en anorexia y bulimia. Terapia de Pareja.
Miedos, fobias y obsesiones: Terapia breve estratégica (Giorgio Nardone].
Psicoterapia transcultural.

Fechas: 7, 8, 14, 15, 28, 29 de Marzo, 4, 5, 11, 12, 18, 19, 25, 26 de Abril.

MODULO IV: TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL: (30 horas)

Avances en técnicas de intervencién cognitivo-conductuales en depresion,
ansiedad y adicciones. Técnicas de reestructuracién cognitiva. Técnicas de
Psicoterapia en nifios. Técnicas de Psicoterapia en adolescentes. Mediacidn.
Habilidades sociales y de pareja.

Fechas: 9, 10, 16, 17, 23, 24, de Mayo.

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS: (50 horas)

Durante el mismo se impartiran las clases siguientes:

Psicologfa clinica hospitalaria. Tests proyectivos. Relaciones entre Psicologia
Clinica y Psicologia Forense. Etica y deontologia del terapeuta. Etica y
deontologia del terapeuta. Requisitos juridicos, administrativos y
profesionales para el ejercicio de la profesién. Integracién en psicoterapia.
Cineforum. Mesa Redonda de Escuelas. Perspectivas de futuro, conclusiones
y anélisis del curso.

Fechas: 23, 24, 30, 31 de Maypo, 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 de Junio.

Exposicion de los contenidos tedéricos
mediante clases magistrales, lectura de
textos, presentacion a través de medios
audiovisuales y role- playing. Se realizaran practicas en los centros
participantes que consistiran en asistencia a grupos especializados,
sesiones clinicas, talleres, role playing, etc.

Metodologia

COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDO: Licenciados en Psicologia y/o Medicina y
alumnos de ultimos cursos de estas licenciaturas.

DURACION: 400 horas, de las cuales 325 de teoria, 50 de practicas y 25 de
trabajo personal tutorizado.

CUOTAS DE INSCRIPCION:
Colegiados en Madrid y estudiantes de 5° curso: 2.400€
No colegiados: 3.000.

Primer pago antes del 15 de Septiembre

Segundo pago | antes del 15 de Diciembre

Tercer pago antes del 15 de Marzo

antes del 15 de Junio

Cuarto pago

Los interesados deben contactar con el Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid. Departamento de formacion. Cuesta de San
Vicente, 4, 52 planta, Teléfono: 91 541 99 99 Ext.5; fax: 91 547
22 84; e-mail: formacion@cop.es y solicitar entrevista previa. Las
plazas son limitadas.

Los estudiantes de 5° curso deberan justificar documentalmente su condicion
de estudiantes y presentar su expediente académico de notas.

Centro: Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. Cuesta de San Vicente, 4, 5°
planta. Madrid 28008. Inscrito en el registro de Colegios Profesionales de la
Comunidad de Madrid, el 21 de diciembre de 2001.

Persona fisica responsable del Centro:

D. Fernando Chacén Fuertes. Decano Junta de Gobierno.

Colectivo al que va dirigido: licenciados en Psicologia, Medicina y alumnos de
Ultimo curso de carrera.

Plazo de inscripcién: hasta el 20 de septiembre de 2006. El nimero minimo
de plazas es de 20 y el maximo de 35.

Ensefianzas que no conducen a la obtencién de un titulo con valor oficial segin
Decreto 84/2004 de 13 de mayo de la Consejeria de Sanidad y Consumo.




