Destinatarios
Licenciados/ graduados en Psicologia y estudiantes del tltimo
curso de Psicologia.

Duracion

150 horas (50 horas tedricas, 30 horas de practicas, 25 horas de
trabajos personales, 20 horas de analisis de competencias y 25
horas de trabajo fin de curso).

Fechas y horarios

Séabados, 18, 25 de octubre, 15, 29 de noviembre, 13 y 20 de
diciembre de 10.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00 h. Los horarios
de las sesiones individuales, la mesa redonda y la entrega de
diplomas se concertaran con los alumnos.

Inscripcion
Colegiados desempleados, colegiados jubilados,
estudiantes asociados pertenecientes al

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid . ............ 900 €
INSCrpCiON ... ...t 450 €
Segundo Pago antes del 5 de noviembre. .......... 450 €

Psicdlogos/as colegiados en el Colegio Oficial

de Psicdlogos de Madrid y estudiantes . . .......... 1.000 €
Inscripcion ............... 500 €
Segundo Pago antes del 5 de noviembre. .......... 500 €

Psicdlogos/as no colegiados en el Colegio

Oficial de Psicologos de Madrid ................. 1.300 €
Inseripcion ............. 650 €
Segundo Pago antes del 5 de noviembre. . ......... 650 €

Fecha limite para solicitar la beca para colegiados/as desem-
pleados/as: antes del 18 de septiembre de 2014.

Forma de Pago:

- Efectivo en Caja o con tarjeta en nuestras oficinas.

- Transferencia bancaria: enviar copia junto al boletin de ins-
cripcion a favor del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.
Banco Sabadell CC IBAN ES94 0081 0655 6100 0135 8636.

Lugar de celebracion
Aulas del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid.
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ATLETICOO De MABRIE



ras anos de investige}cién y experiencia, AEPCODE
ha desarrollado el METODO CODE®©, técnica espe-
cifica y novedosa en el ambito del Coaching Deportivo.

Por un lado, en el ambito deportivo, existe una eleva-
da demanda (deportistas, técnicos deportivos y demas
profesionales del area) de la aplicacion de la técnica
psicoldgica denominada Coaching, como medio para
el desarrollo personal y profesional. Por otro lado, se
observa una falta de formacion en Coaching por par-
te de los psicdlogos. Por tanto, este curso proporciona
la capacitacion de los psicologos en el desempeiio del
Coaching Deportivo y posibilita al psicélogo hacer frente
al mercado laboral en igualdad de condiciones frente a
otras personas que no son psicologos.

Objetivos

Objetivo/s general/es:

- Capacitar a los psicélogos como Expertos en Coaching Deporti-
V0.

- Incorporar las competencias precisas para el ejercicio profesio-
nal en el &mbito deportivo.

Objetivos especificos:

- Adquirir los conocimientos tedricos, las habilidades practicas y
las técnicas especificas de aplicacion al trabajo con deportistas,
desde una perspectiva integral del mismo.

- Adquirir los recursos requeridos para la realizacion de interven-
ciones eficaces y eficientes en Coaching Deportivo.

- Conseguir el desarrollo personal y/ o del talento deportivo del
deportista.

- Proporcionar al participante un ejercicio de exploracion personal
y auto-descubrimiento, desde el que proyectara su desarrollo
profesional.

Contenido

Introduccion: conceptos y origenes del Coaching Deportivo, mitos
y realidades. El rol del psiclogo-coach deportivo, rol del cliente y
plan de accién. Fundamentos en Coaching Deportivo y METODO
CODE®.

Perspectiva integral de la personalidad: caracteristicas gene-
rales vs. especificas y estabilidad vs. cambio de la personalidad.

Mapas mentales, hechos y opiniones. Creencias en Coaching De-
portivo.

Entrenando las competencias basicas del psicélogo-coach
deportivo: la escucha empdtica, el arte de hacer preguntar, dar
feedback y el silencio. Conocer y trabajar con deportistas y en con-
textos deportivos, aprender y aplicar técnicas de Coaching Depor-
tivo, proyectar a la accion.

Etapas de un proceso de Coaching Deportivo: conversaciones
para el disefio de objetivos de excelencia, plan de accion y ren-
dimiento. Aplicacion de las competencias basicas del psicdlogo-
coach deportivo.

Psicologia del Deporte como base de la utilizacion del
Coaching: Psicologia del deportista y entrenador, herramientas
basicas para el trabajo con el deportista.

Coaching de Equipos Deportivos: formar y trabajar con equipos
de alto rendimiento.

Metodologia

La metodologia de trabajo es tedrico-practica, orientada a que los
participantes puedan asimilar rapidamente los conceptos y a que
facilite su puesta en practica, incrementando asi la posibilidad de
aprendizaje. La estructura del Programa queda organizada en:

Jornadas presenciales: 6 sesiones (8 horas/sesion) y una jornada
final de experiencias-aprendizajes, coincidiendo con la entrega de
diplomas (50 horas).

Practicas: se dividen en 16 sesiones internas de Coaching (8 ho-
ras como cliente y 8 horas como profesional) y 8 sesiones externas
(otras 14 horas) con deportistas del Club Atlético de Madrid y otras
entidades. Estas practicas se realizan fuera del horario de las se-
siones presenciales, que se concertaran con el alumno (30 horas).

Tareas personales: son ejercicios programados con el objetivo de
aprender y consolidar el conocimiento (25 horas).

Analisis de competencias: estudio personal de fortalezas y de-
bilidades como psicdlogo-coach deportivo. Feedback y Zona de
Aprendizaje (20 horas).

Trabajo de fin de curso: la tematica de dicho trabajo serd varia-
da, centrada en el uso del Coaching en el ambito deportivo (25
horas).

Coordinador

Dr. D. Alejo Garcia-Naveira

Profesorado

Dr. D. Alejo Garcia-Naveira

Psicologo colegiado M-16192. Psicdlogo-coach profesional y de
equipos. Director de Proyectos e Internacional de la Fundacion
Atlético de Madrid y Coordinador Area de Psicologia de la Real
Federacion Espariola de Atletismo. Vocal de la Division Estatal
de Psicologia del Deporte del Consejo General de Colegios de
Psicologos de Espaia. Coordinador del Grupo de trabajo de Psi-
cologia del Deporte del COPM. Presidente de AEPCODE. Dirige el
Programa de Formacion del Método CODE© en Espana. Experto
en Coaching Deportivo por la Universidad Francisco de Vitoria
de Madrid. Master en Psicologia del Deporte por la Universidad
Auténoma de Madrid.

D? Inés Bravo Gonzalez
Psicdloga colegiada M-22959. Coach Ejecutiva (ECC). Miembro
de AEPCODE.

Dr. D. Roberto Ruiz Barquin

Psicdlogo colegiado M-15101. Prof. de la Universidad Auténoma
de Madrid. Master en Psicologia del Deporte por la Universidad
Auténoma de Madrid. Miembro de AEPCODE.

D? Pilar Jerez Villanueva

Psicdloga colegiada M-18084. Psicéloga-coach deportivo. Res-
ponsable del Departamento de Psicologia del Club Atlético de
Madrid. Profesora de cursos formativos de la Federacion Madri-
lefia de Futbol (FFM) y Federacion Madrilefia de Gimnasia (FMG).
Master en Psicologia del Deporte por la Universidad Auténoma
de Madrid. Curso de Aptitud Pedagdgica por la Universidad
Complutense de Madrid. Vice-presidenta AEPCODE.



