Destinatarios
Licenciados en Psicologia y estudiantes del Ultimo curso de Psi-
cologia.

Duracion
125 horas (50 horas tedricas, 25 horas de tareas personales, 30
horas de practicas y 20 horas trabajo fin de curso).

Fechas y horarios

Sabados, 15, 22 de octubre, 5, 12, 19 y 26 de noviembre de
10.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00 h. Los horarios de las sesio-
nes individuales, la mesa redonda y la entrega de diplomas se
concertaran con los alumnos.

Inscripcion

Psicologos/as colegiados en el Colegio Oficial

de Psicologos de Madrid y estudiantes . ........... 1.000 €
Inscripcion ... 500 €
Segundo Pago antes del 5 de noviembre. .......... 500 €

Psicologos/as no colegiados en el Colegio

Oficial de Psicologos de Madrid ................. 1.300 €
Inscripcion . ........... 650 €
Segundo Pago antes del 5 de noviembre. . ......... 650 €

Forma de Pago:

-Talén Nominativo a nombre del Colegio Oficial de Psicologos
de Madrid.

- Efectivo en Caja o con tarjeta en nuestras oficinas.

- Transferencia Bancaria (indicando nombre de quien hace la
inscripcion) a la c/c. 0075 0126 0601591581 Banco Popular.
Enviandonos por fax (915472284) copia de la transferencia y
boletin de inscripcion

Lugar de celebracion

- Area de Formacion del Colegio Oficial de Psicologos de Ma-
drid. ¢/ Cuesta de San Vicente, 4, 5% planta.

- Ciudad Deportiva del Club Atlético de Madrid. Avda. de Guada-
rrama s/n (Majadahonda).
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Por un lado, en el ambito deportivo, existe una ele-
vada demanda (deportistas, técnicos deportivos y
demas profesionales del area) de la aplicacion de la
técnica psicoldgica denominada Coaching, como medio
para el desarrollo personal y profesional. Por otro lado,

se observa una falta de formacion en Coaching por par-
te de los psicdlogos. Por tanto, este curso proporciona
la capacitacion de los psicologos en el desempeiio del
Coaching Deportivo y posibilita al psicologo hacer frente
al mercado laboral en igualdad de condiciones frente a
otras personas que no son psicologos

Objetivos

Objetivo/s general/es:

- Capacitar a los psicologos como Expertos en Coaching Deporti-
VO.

- Incorporar las competencias precisas para el ejercicio profesio-
nal en el ambito deportivo.

Objetivos especificos:

- Adquirir los conocimientos tedricos, las habilidades practicas y
las técnicas especificas de aplicacion al trabajo con deportistas,
desde una perspectiva integral del mismo.

- Adquirir los recursos requeridos para la realizacion de interven-
ciones eficaces y eficientes en Coaching Deportivo.

- Conseguir el desarrollo personal y/ o del talento deportivo del
deportista.

- Proporcionar al participante un ejercicio de exploracion personal
y auto-descubrimiento, desde el que proyectara su desarrollo
profesional.

Coordinador

Dr. D. Alejo Garcia-Naveira

Psicdlogo colegiado M-16192. Coach profesional y de equipos. Di-
rector del Departamento de Psicologia del Club Atlético de Madrid.
Presidente de AEPCODE. Experto en Coaching Deportivo por la Uni-
versidad Francisco de Vitoria de Madrid. Master en Psicologia del
Deporte por la Universidad Autdnoma de Madrid.

Contenido

Introduccion: conceptos y origenes del Coaching Deportivo, mitos
y realidades, METODO CODE®.

Habilidades y conocimientos generales de Coaching: me-
tamodelo del lenguaje -relacion y conexion con el cliente, hacer
Coaching (Coaching Ontoldgico).

Habilidades y conocimientos basicos de Coaching Deporti-
vo: conocer y trabajar con deportistas y en contextos deportivos,
aprender y aplicar técnicas de Coaching Deportivo, proyectar a la
accion.

Habilidades y conocimientos avanzados de Goaching Deporti-
vo: profundizar en el modelo del Coaching Deportivo y orientacion
a la plenitud (Coaching de Identidad).

Psicologia del Deporte como base de la utilizacion del
Coaching: psicologia del deportista y entrenador, herramientas
basicas para el trabajo con el deportista.

Goaching de Equipos Deportivos: formar y trabajar con equipos
de alto rendimiento.

Metodologia

La metodologia de trabajo es tedrico-practica, en la que los partici-
pantes puedan asimilar rapidamente los conceptos y que facilite su
puesta en practica, incrementando asi la posibilidad de aprendizaje.

La parte tedrica queda organizada en 6 sesiones presenciales (8
horas/sesion) y una mesa redonda con deportistas de alto nivel
(coincidiendo con la entrega de diplomas).

Las tareas personales son ejercicios programados inter-sesiones
con el objetivo de consolidar conceptos y el aprendizaje (25 horas).

La parte préctica se dividen en 16 sesiones de Coaching (8 ho-
ras como cliente y 8 horas como profesional) internas (compi-
coach) y 8 sesiones externas (otras 14 horas) con deportistas
del Club Atlético de Madrid. Estas practicas se realizan fuera del
horario de las sesiones presenciales, que se concertaran con el
alumno.

Los participantes deberan realizar un trabajo (formato tesina)
de fin de curso (20 horas). La tematica de dicho trabajo sera
variada, centrada en el uso del Coaching en el ambito deportivo.

Profesorado

Dr. D. Alejo Garcia-Naveira

Psicdlogo colegiado M-16192. Coach profesional y de equipos.
Director del Departamento de Psicologia del Club Atlético de Ma-
drid. Presidente de AEPCODE. Dirige el Programa de Formacion
del Método CODE®© en Espaiia. Experto en Coaching Deportivo
por la Universidad Francisco de Vitoria de Madrid. Master en
Psicologia del Deporte por la Universidad Autdnoma de Madrid.

D? Inés Bravo Gonzalez

Psicologa colegiada M- 22959. Coach Ejecutiva PCC (Profes-
sional Certified Coach por ICF-International Coach Federation).
Miembro de AEPCODE.

D? Pilar Jerez Villanueva

Psicologa colegiada M-18084. Coach Deportivo. Coordinadora
del Departamento de Psicologia del Club Atlético de Madrid.
Vice-presidenta AEPCODE. Profesora de cursos formativos de la
Federacion Madrilefia de Futbol. Master en Psicologia del De-
porte por la Universidad Autonoma de Madrid. Curso de Aptitud
Pedagogica por la Universidad Complutense de Madrid.

Dr. D. Roberto Ruiz Barquin

Psicologo colegiado M-15101. Profesor de la Universidad Auto-
noma de Madrid. Master en Psicologia del Deporte por la Univer-
sidad Autonoma de Madrid. Miembro de AEPCODE.



