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¢QUE ES EL PIR?

El PIR es un sistema de formacion de posgrado remunerado, elaborado y desarrollado
conjuntamente por los ministerios de Sanidad y Educacion, en forma de residencia, a imagen de lo
realizado para otras especialidades sanitarias como el MIR. Una vez finalizado y superado
satisfactoriamente el periodo de 4 afios de formacion, se obtiene el titulo de Especialista en
Psicologia Clinica. Es una formacion eminentemente practica, pero complementada con una
formacion tedrica, que se desarrolla en el marco de los servicios publicos.

Comenzo a desarrollarse en el &mbito de comunidades auténomas en 1983, y en el ambito
estatal a partir de 1994; desde entonces, las convocatorias se han desarrollado con periodicidad
anual.

A lo largo del periodo de residencia el PIR realiza una serie de rotaciones por diferentes
dispositivos asistenciales en los que adquiere una formacion tanto tedrica como préctica, recorriendo
diferentes modalidades de atencion en funcion de los distintos grupos de poblacion (infanto-juvenil,
adultos, ancianos) y de los diversos estadios de los trastornos psicopatolégicos, formacion que
capacitara al futuro especialista para el ejercicio de la Psicologia Clinica, especialmente en lo que
concierne al &mbito de la Salud Publica.

¢PARA QUE SIRVE?

A partir del afio 1998 (Real Decreto 2490/1998 de 20 de noviembre), se establece el titulo de
Especialista en Psicologia Clinica, y el PIR se establece como la Unica via para obtener dicha
titulacion para licenciados en Psicologia en el afio 1998 y siguientes.

En el &mbito publico, las convocatorias de plazas de psicologos en el campo de la Salud
exigiran estar en posesion de esta titulacion.

Una vez los candidatos toman posesion de sus respectivas plazas, empieza el periodo de
formacion cuya duracion es de cuatro afios?. Las caracteristicas fundamentales que proporcionan la
experiencia y nivel de formacion son las siguientes:

El PIR realiza una serie de rotaciones a través de los distintos dispositivos de atencion a la
Salud Mental: Unidad de Salud Mental de Adultos, Unidad de Salud Mental Infantil, Hospital de Dia,

! Tiempo de duracién del programa de la especialidad de Psicologia Clinica a la que se refiere en el anexo .
Apartado 3 del Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero por el sistema de residencia.
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Unidad de Estancia Breve (Agudos), Unidad de Media y Larga Estancia, Planificacion Familiar y
Sexologia, Alcoholismo y Toxicomanias, Unidades de Conductas Adictivas, etc. Estos dispositivos
no estan siempre disponibles en todas las plazas, pero si los fundamentales, aunque se denominen
de otra manera. De este modo, se conoce cémo funcionan las distintas unidades, cuales son las
diferentes problematicas a tratar y qué métodos y técnicas utilizan.

La asuncion de responsabilidades en la evaluacion, diagndstico, tratamiento y seguimiento
de los pacientes se hace de forma progresiva. A pesar de que también existe variabilidad en
diferentes plazas y distintas comunidades auténomas, en lineas generales el PIR empieza por las
tareas y casos mas sencillos a los mas complicados, variando, a la par, el grado de supervision,
responsabilidad y autonomia de otros profesionales.

El PIR no sblo observa como trabajan otros profesionales (psicologos, psiquiatras, otros
especialistas médicos, enfermeras, asistentes sociales, jueces, etc.) sino que interactia con ellos
abordando problemas desde un enfoque multidisciplinar que le enriquece en conocimientos,
técnicas, tratamientos y habilidades.

Existen programas de formacion tedrica (que varian mucho en funcion de la plaza) en forma
de seminarios, sesiones clinicas, cursos y jornadas, ademas de los complementarios ofrecidos por
otras instituciones (p.e., cursos de doctorado) que son simultdneos a la labor asistencial. Por ello, la
mayoria de los PIR acaban la residencia con una visién muy amplia, al trabajar desde distintos tipos
de orientaciones tedricas (cognitivo-conductual, psicoanalitica, sistémica, humanista, etc.).

El sistema PIR permite ademas:

- Conocer desde dentro los dispositivos que integran la red puablica de atencién en Salud
Mental, asi como la filosofia y la forma de trabajar en equipos multidisciplinarios,
trabajando en colaboracion con otros psicélogos, psiquiatras, trabajadores sociales,
ATS-DUE, etc.

- Poder aplicar los conocimientos adquiridos durante los estudios de licenciatura y de
otros complementos de educacion, al mismo tiempo que aprender y desarrollar
aptitudes, conocimientos, y habilidades necesarias para el desarrollo profesional.

REMUNERACION

Existe una retribucion basica comin para el conjunto de los residentes, que se realiza
mediante la fijacion de un salario base equiparable al del personal estatutario de grupo A.

La retribucion basica de un residente en Psicologia esta en torno a los 1.070 euros
mensuales en el primer afio de residencia, con dos pagas extraordinarias en los meses de julio y
diciembre. La cantidad se incrementa en cada afio de residencia.

La relacion laboral con las instituciones sanitarias de la Seguridad Social de los residentes
se regula a traves del Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relacion
laboral especial de residencia para la formacion de especialistas en Ciencias de la Salud.
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REQUISITOS

Ser espafiol o perteneciente a cualquiera de los estados miembros integrantes de la Union
Europea (UE), de otro Estado parte en el Acuerdo sobre el Espacio Comun Europeo, de la
Confederacion Suiza, o los vinculados con estos en los términos que se citan en la convocatoria; los
nacionales del Principado de Andorra, sus conyuges, pareja y descendientes directos de dichos
nacionales y los nacionales de terceros paises no incluidos en los dos apartados anteriores, que
sean titulares de una autorizacion para residir en Espafia en los términos establecidos en la Ley
Orgénica 4/2000, de 11 de enero, y en su Reglamento, aprobado por Real Decreto 557/2011, de 20
de abril, podran presentarse a las presentes pruebas selectivas para acceder a plazas de formacién
sanitaria especializada de cualquier titulacion en igualdad de condiciones que los esparioles.

Ser graduadol/licenciado en Psicologia o licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educacion
(seccion Psicologia en todas sus especialidades) o licenciado en Filosofia y Letras (seccion
Psicologia o Division Filosofia y Ciencias de la Educacion), u otros graduados/licenciados del ambito
de la Psicologia.

EL EXAMEN

Consiste en una prueba tipo test de 225 preguntas (mas 10 de reserva).

La prueba se realiza habitualmente en el mes de enero y coincide con las pruebas del resto
de las especialidades (MIR, FIR, QIR, BIR...).

El examen suele durar unas cinco horas y al término del mismo se entrega al residente una
copia de la hoja de respuestas del examen, junto con el cuaderno que contiene las preguntas. El
objeto de esto es que el examinado pueda hacer un cdmputo de sus respuestas, asi como poder
hacer reclamaciones ante la comision calificadora acerca de las preguntas que estime incorrectas.

Las preguntas son de tipo test, con varias alternativas de respuesta de las que solo una es
correcta 0 la mas correcta de todas, lo que exige leer con detenimiento todas las posibilidades de
respuesta.

Solamente se considera que han superado el ejercicio de contestaciones multiples aquellos
aspirantes que obtienen en este una valoracion igual o superior al 35% de la media aritmética de las
diez mejores valoraciones particulares del citado ejercicio. Los aspirantes a plazas en formacion que
no obtienen dicha puntuacion aparecen en la correspondiente relacion provisional y definitiva de
resultados con la mencion de «Eliminado».
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MERITOS ACADEMICOS DE LOS PARTICIPANTES

Baremos aplicables a la evaluacion de los méritos académicos de los participantes:

- Expediente académico: se valora como la media aritmética de las distintas asignaturas de que
consta la licenciatura/grado, no entrando en el computo las convalidadas.

LICENCIATURA:

- Matricula de Honor: 4 puntos
- Sobresaliente: 3 puntos

- Notable: 2 puntos

- Aprobado: 1 punto

DOCTORADO

Por el titulo de Doctor, por la calificacion obtenida en la tesis doctoral (una de las siguientes
puntuaciones):

- Sobresaliente Cum Laude: 1 punto
- Sobresaliente: 0,75 puntos

- Notable: 0,50 puntos

- Apto: 0,25 puntos

Con los diez mejores expedientes se obtiene un factor de correccion que modificard la
puntuacion de los candidatos.

A cada candidato se le asignard un nimero de orden en funcion de la puntuacion final
corregida, que indicara el orden a la hora de elegir la plaza el dia del acto de asignacion de plazas.
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CALENDARIO PROVISIONAL

e Plazo de presentacion de instancias: Diez dias contados a partir de la fecha que determine
la convocatoria.

Exhibicion de las relaciones provisionales de admitidos, a los 30 dias.

Exhibicion de las relaciones definitivas de admitidos, un mes después de las provisionales.
Realizacion del ejercicio, diez dias después de las listas definitivas.

Exhibicion de las plantillas de respuestas correctas (aproximadamente una semana después
de realizar el examen).

Plazo de reclamaciones a las plantillas de respuestas correctas, tres dias después de la
exhibicion de las plantillas.

Reunién de la comisién calificadora para resolver las reclamaciones presentadas.

Exhibicion de las relaciones provisionales de resultados, unos cuarenta dias del examen.
Exhibicion de las relaciones definitivas de resultados, un mes después de las provisionales.
Acto de asignacion de plazas, a los diez dias de los resultados definitivos.

Toma de posesion (previa firma del contrato con el hospital de referencia).

Fuentes de informacién:

v" Asociacion de Psicologos Internos Residentes (ANPIR). Web: ://www.anpir.org.

v" Academia CEDE. Centro de Documentacion de Estudios y Oposiciones. Web:
http://www.cede.es/pir.php

v’ Ministerio de Sanidad y Politica Social. Web: ://www.msc.es

v’ Ministerio de Sanidad y Consumo; Ministerio de Educacion y Cultura. Guia de Formacién de
Especialistas (1996). Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo

Legislacion relacionada:

Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la
Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de formacién sanitaria especializada. (Texto completo:
http:/www.copmadrid.org/boe/e-legislacion/12821.pdf)
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ANEXO 1.1

Ministerio de la Presidencia (BOE 288/98 de 2 diciembre)

27709 REAL DECRETO 2490/1998 de 20 noviembre, por el que se crea y regula el titulo oficial de

Psicologo especialista en Psicologia Clinica.

Los Reales Decretos 127/1984, de 11 de enero, y 2708/1982, de 15 de octubre, que regulan la
obtencion de los titulos de Médico y Farmaceutico Especialista, respectivamente, consagraron un
sistema de formacion de especialistas sanitarios que asegura el alto nivel profesional de quienes
desarrollan su actividad en el ambito de la atencion sanitaria y, con ello, un elevado indice de calidad
de los centros, servicios y profesionales a los que corresponde hacer efectivo el derecho a la
proteccion de la salud que proclama el articulo 43 de la Constitucion.

La experiencia en el funcionamiento del sistema de residencia motivd que, cuando la evolucion
cientifica y técnica en el campo de la salud aconsejd la incorporacion de nuevas especializaciones
profesionales al sistema sanitario, dicho sistema de formacion se aplicara, conforme a las
previsiones de la Ley General de Sanidad, a otras titulaciones universitarias, posibilitado su acceso,
a través de las oportunas convocatorias, a la formacion sanitaria especializada aun cuando la misma
no conduijera a la obtencion de un titulo oficial de especialista.

Los positivos resultados obtenidos desde que se inici6 dicho proceso y las crecientes necesidades
del sistema sanitario en el &mbito de la salud mental al que expresamente se refiere el capitulo Il de
la Ley 14/1986, de 14 de abril, General de Sanidad, determinan que el Estado, haciendo uso de las
competencias que le atribuye el articulo 149.1.30.2 de la Constitucién, regule la creacion y obtencién
del titulo oficial de Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica, sin que ello suponga una
modificacion de los sistemas vigentes para acceder a los titulos de Médico y Farmacéutico
Especialista.

La disposicion adicional primera, 2.c), en relacion con la disposicion final primera de la Ley Organica
8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion, y el articulo 18.1 del Real Decreto
77811998, de 30 de abril, por el que se regula el tercer ciclo de estudios universitarios, la obtencion y
expedicion del titulo de Doctor y otros estudios de postgrado, regulan los titulos de especializacion
para graduados universitarios. Dichos preceptos, en relacion con lo previsto en los articulos 40.10 y
104 de la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, constituyen la base legal para la creacion
del titulo oficial de Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica, que se obtendra por el
procedimiento de residencia, lo que implica, entre otras cosas, la acreditacion de plazas docentes
mediante criterios objetivos, la evaluacion anual de conocimientos y la existencia de un vinculo
retribuido durante el periodo en el que se imparta el programa.

En la elaboracion de esta norma han sido oidas las corporaciones profesionales correspondientes,
los Consejos Nacionales de Especialidades Médicas y de Especializaciones Farmaceuticas, el
Consejo de Universidades y el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
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En su virtud, a propuesta de los Ministros de Sanidad y Consumo y de Educacion y Cultura, con la
aprobacion del Ministro de Administraciones Publicas, de acuerdo con el Consejo de Estado y previa
deliberacion del Consejo de Ministros en su reunion del dia 20 de noviembre de 1998,

DISPONGO:

Articulo 1. Normas generales.

1. Se crea el titulo oficial de Psicologo Especialista en la especialidad de Psicologia
Clinica.

Dicho titulo de Especialista, expedido por el Ministerio de Educacion y Cultura, sera
necesario para utilizar de modo expreso la denominacion de Psicologo Especialista
en Psicologia Clinica y para ocupar puestos de trabajo en establecimientos o
instituciones publicas o privadas con tal denominacion.

2. Para obtener el titulo de Psicologo Especialista en Psicologia Clinica se requiere:

a) Estar en posesion del titulo de Licenciado en Psicologia o de
alguno de los titulos universitarios oficiales espafioles legalmente
homologados o declarados equivalentes a él, o haber obtenido del
Ministerio de Educacion y Cultura, conforme a la legislacion
aplicable, el reconocimiento u homologacion de titulo extranjero
equivalente al mismo.

b) Haber realizado integramente la formacion en la especialidad
con arreglo a los programas que se determinen, en los que estaran
claramente especificados y cuantificados sus contenidos.

¢) Haber superado las evaluaciones que se establezcan.

3. El sistema de formacion para la obtencion del titulo de Psicdlogo Especialista en
Psicologia Clinica seré el de residencia en centros sanitarios y unidades docentes
acreditadas para la formacion en la especialidad.

4. En lo no previsto en este Real Decreto, el acceso a la formacion, su organizacion,
supervision y evaluacion, la acreditacion de centros y unidades docentes y el
procedimiento para la obtencién del titulo de Psicélogo Especialista en Psicologia
Clinica, se atendra a lo dispuesto en el Real Decreto 127/1984, de 11 de enero, y en
la normativa dictada en su desarrollo.

5. El programa formativo de la especialidad sera aprobado por el Ministerio de
Educacion y Cultura, a propuesta de la correspondiente Comision Nacional y previo
informe del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Articulo 2. Ficheros automatizados.

Las cuestiones relativas al periodo formativo y expedicion del titulo oficial de Psicologo Especialista
en Psicologia Clinica se incorporaran a los siguientes ficheros automatizados, regulados de acuerdo
con lo previsto en la Ley Organica 5/1992, de 29 de octubre, de Regulacion del Tratamiento
Automatizado de los Datos de Caracter Personal:
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1. Los datos sobre el acceso y periodo formativo del personal que obtenga plaza en
formacion de Psicologo Especialista en Psicologia Clinica por el procedimiento
previsto en el articulo 1 de este Real Decreto, se incorporaran al fichero de
residentes y al fichero de pruebas selectivas, en los términos previstos en la Orden
de 3 de octubre de 1997 («Boletin Oficial del Estado» del 13), por la que se modifica
la Orden de 21 de julio de 1994, reguladora de los ficheros con datos de caracter
personal gestionados por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

2. Los datos relativos a la concesion del titulo oficial de Psicologo Especialista en
Psicologia Clinica, al amparo de lo previsto en el presente Real Decreto, se
incorporaran al fichero automatizado de Especialidades en Ciencias de la Salud, en
los términos previstos en el anexo Il de la Orden de 26 de julio de 1994 («Boletin
Oficial del Estado» del 27), por la que se regulan los ficheros de tratamiento
automatizado de datos de caracter personal del Ministerio de Educacion y Cultura.

3. Las inscripciones correspondientes a los titulos expedidos se incorporarén al
fichero automatizado de titulos del anexo | de la indicada Orden de 26 de julio de
1994,

Articulo 3. Comision Nacional de la Especialidad.

1. Se crea como organo consultivo de los Ministerios de Educacion y Cultura y
Sanidad y Consumo, adscrita a este ultimo, la Comision Nacional de la Especialidad
de Psicologia Clinica.

2. La Comision Nacional elegira, entre sus miembros, al Presidente y al Secretario.
El voto del Presidente tendra caracter decisorio en caso de empate.

3. El Ministerio de Sanidad y Consumo, a través de su Subsecretaria, prestara el
apoyo técnico y administrativo necesario para el correcto funcionamiento de la
Comision prevista en este articulo.

Articulo 4. Composicién de la Comision.

1. La Comision Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica estara integrada
por:

a) Tres vocales que ostentaran el titulo de Psicologo Especialista
en Psicologia Clinica, designados por el Ministerio de Educacion y
Cultura, entre Catedraticos o Profesores Titulares de Universidad
de las Facultades de Psicologia, en materias relacionadas con la
especialidad de Psicologia Clinica.

b) Tres vocales designados por el Ministerio de Sanidad y
Consumo, entre Psicologos que ostenten el titulo de Psicdlogo
Especialista en Psicologia Clinica.

c) Dos vocales que ostenten el titulo de Psicologo Especialista en
Psicologia Clinica, en representacion de las entidades y sociedades
cientificas de caracter estatal constituidas legalmente y cuyo &mbito
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de actuacion esteé relacionado con la especialidad de Psicologia
Clinica.

d) Dos vocales en representacion de los psicdlogos residentes de la
Especialidad de Psicologia Clinica, elegidos por ellos mismos, entre
quienes se encuentren, como minimo, en el segundo afio de su
formacion.

e) Un vocal que ostente el titulo de Psiclogo Especialista en
Psicologia Clinica, designado por la Organizacion Colegial de
Psicologos.

2. Los vocales de la Comision Nacional que se citan en los parrafos a), b), ¢) y e), se
renovaran cuando asi lo acuerde el organismo o entidad que los designé y en todo
caso a los cuatro afios. Los representantes de los residentes a los que se refiere el
parrafo d) se renovaran cada dos afos.

Articulo 5. Funciones de la Comision.
1. Corresponde a la Comision Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica:

a) Proponer el programa para la formacion en la especialidad y
elevarlo para su aprobacion a los Ministerios de Educacion y
Cultura'y de Sanidad y Consumo.

b) Informar sobre los requisitos generales que han de reunir las
unidades docentes para ser acreditadas, asi como los expedientes
de acreditacion y, en su caso, desacreditacion de cada una de
ellas, a cuyos efectos se tendran en cuenta las caracteristicas
especificas de las redes de salud mental de cada Comunidad
Auténoma.

¢) Informar la oferta anual y la convocatoria de plazas para la
formacion en la especialidad.

d) Determinar, en los términos previstos por la Orden de 22 de junio
de 1995, por la que se regulan las Comisiones de docencia y los
sistemas de evaluacion de la formacion de médicos y de
farmaceuticos especialistas, la calificacion final del periodo de
formacion y proponer al Ministerio de Educacion y Cultura, la
expedicion del titulo de Especialista.

e) Realizar las funciones que se determinan en el presente Real
Decreto en relacion con las solicitudes que se formulen para la
expedicion del titulo de Especialista al amparo de lo previsto en las
disposiciones transitorias primera, segunda, tercera y cuarta.

f) Informar sobre los proyectos de disposiciones de caracter general
que se elaboren en materia de su especifica competencia, en
especial los relativos al establecimiento, cambio de denominacion o

10
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supresion de especialidades sanitarias para psicdlogos, a la
creacion, dentro de ellas, de areas de capacitacion especificay a la
organizacion, desarrollo y evaluacion de la formacion sanitaria
especializada de estos profesionales.

g) Colaborar, mediante informes, propuestas y asistencia técnica,
con los Ministerios de Educacion y Cultura y de Sanidad y
Consumo Yy otros organismos e instituciones interesadas, en el
desarrollo y consolidacion de la formacion especializada para
psicdlogos en el ambito sanitario, especialmente en los campos de
las innovaciones metodologicas y de la investigacion.

h) Proponer a los Ministerios de Educacion y Cultura y de Sanidad y
Consumo la realizacion de auditorias en los centros y unidades
docentes acreditadas para la formacion de la especialidad.

2. Sin perjuicio de las peculiaridades previstas en este Real Decreto, la Comision
Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica, se regira por lo dispuesto en el
capitulo I del Titulo 1l de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico
de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comdn.

Disposicion Adicional Primera.- Titulos extranjeros.

La homologacion o reconocimiento de titulos extranjeros por el correspondiente espafiol de
Psicologo Especialista en Psicologia Clinica se efectuara por el Ministerio de Educacion y Cultura. El
procedimiento se atendra, con las necesarias adaptaciones, a lo previsto en la Orden de 14 de
octubre de 1991 («Boletin Oficial del Estado» del 23), por la que se regulan las condiciones y el
procedimiento de homologacion de los titulos extranjeros de farmaceuticos y médicos especialistas
por los correspondientes titulos oficiales espafioles, modificada por la Orden de 16 de octubre de
1996 («Boletin Oficial del Estado» del 19) y, en su caso, por lo previsto en la Directiva 89/48/CEE y
en el Real Decreto 1665/1991, de 25 de octubre, y demas disposiciones que trasponen al
ordenamiento juridico espafiol dicha Directiva relativa a un sistema general de reconocimiento de
titulos de Ensefianza Superior que sancionan formaciones profesionales de una duracion minima de
tres afos.

Disposicion Adicional Segunda. Normativa aplicable al personal estatutario.

El personal estatutario que, estando en posesion del titulo oficial de Psicologo Especialista en
Psicologia Clinica, preste servicio en Instituciones Sanitarias de la Seguridad Social, en puestos de
trabajo que requieran los conocimientos inherentes a dicho titulo, estara incluido en el ambito de
aplicacion del Estatuto Juridico de Personal Médico de la Seguridad Social al que accederd, por el
procedimiento establecido para los facultativos especialistas.

Disposicion Adicional Tercera. Efectos de la creacion del titulo de Psicélogo Especialista en
relacion con otros profesionales.

La creacion del titulo oficial de Psicologo Especialista en Psicologia Clinica y la realizacion por estos
titulados de diagndsticos, evaluaciones y tratamientos de caracter psicologico, se entendera, sin
perjuicio de las competencias que corresponden al médico o al especialista en psiquiatria, cuando la
patologia mental atendida exija la prescripcion de farmacos o cuando de dicha patologia se deriven
procesos bioldgicos que requieran la intervencion de los citados profesionales.

Disposicion Transitoria Primera. Convocatorias de plazas formativas anteriores al presente
Real Decreto.

11
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1. Podrén obtener el titulo de Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica, los
Licenciados en Psicologia, o poseedores de titulo homologado o declarado
equivalente en los terminos previstos en el articulo 1.2.a), que hubieran obtenido
plaza para la formacion especializada en Psicologia Clinica a través de las
convocatorias nacionales efectuadas por Orden del Ministerio de Sanidad y
Consumo de 8 de octubre de 1993, y por Ordenes del Ministerio de la Presidencia
de 21 de julio de 1994, de 3 de octubre de 1995, de 3 de octubre de 1996 y de 19
de noviembre de 1997, una vez concluida, con evaluacion favorable, su formacion.
El Ministerio de Sanidad y Consumo, tras efectuar las pertinentes comprobaciones,
elevara los expedientes al Ministerio de Educacion y Cultura para la expedicion de
los titulos de Especialista que procedan.

2. Podrén obtener el titulo de Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica mediante
el procedimiento que se establezca en las disposiciones de desarrollo de este Real
Decreto, los Licenciados en Psicologia o poseedores de titulos homologados o
declarados equivalentes a él, que hayan obtenido plaza de caracter retribuido
mediante contrato, nombramiento o beca, para la formacion especializada en
Psicologia Clinica en convocatorias realizadas por las Consejerias de Salud u
organo competente de las Comunidades Auténomas con anterioridad a la primera
convocatoria nacional, publicada mediante Orden de 8 de octubre de 1993 ("Boletin
Oficial del Estado" del 23), previa comprobacion por la Comision Nacional del
Psicologia Clinica de que se han cumplido los requisitos relativos al periodo,
programa formativo y evaluacion en términos anélogos a los previstos en las
convocatorias citadas en el apartado anterior.

Disposicion Transitoria Segunda. Vias transitorias de obtencion del titulo por personal
vinculado a instituciones sanitarias.

1. Podran acceder al titulo de Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica, los
Licenciados en Psicologia, 0 poseedores de titulo homologado o declarado
equivalente en los términos previstos en el articulo 1.2.a), que, mediante
nombramiento administrativo o contrato laboral, desempefien puesto de trabajo o
plaza en Instituciones Sanitarias del Sistema Nacional de Salud o concertadas con
él, cuyo contenido funcional se corresponda con el ambito profesional del
Especialista en Psicologia Clinica.

A estos efectos los Ministros de Educacién y Cultura y Sanidad y Consumo, oida la
Comision Nacional de Psicologia Clinica, habilitaran un procedimiento en el que se
tendra en cuenta lo previsto en los apartados siguientes de esta disposicion.

2. El desempefio de los puestos de trabajo, con el contenido funcional que se cita en
el apartado 1 de esta disposicion transitoria, deberd haberse realizado durante un
periodo no inferior a tres afios, dentro de los cinco anteriores a la entrada en vigor
del presente Real Decreto.

3. Las solicitudes seran examinadas por la Comisién Nacional de Psicologia Clinica,
que formulard una de las siguientes propuestas:
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a) Expedicion directa del titulo de Especialista. Para adoptar esta
propuesta sera preciso que el interesado haya acreditado, al
menos, una experiencia profesional durante un periodo igual o
superior al de la duracion del programa formativo de la Especialidad
de Psicologia Clinica y que la Comision estime que su formacion es
anéloga a la exigida por dicho programa.

b) Seguimiento en una unidad acreditada para la docencia de un
programa formativo complementario. Para adoptar esta propuesta
sera preciso que el interesado haya acreditado una experiencia
profesional de, como minimo, tres afios y que la Comision estime
que las carencias de su formacion pueden ser suplidas con un
programa especifico, que una vez concluido debera ser evaluado
por la citada Comision, que sdlo propondra la expedicion del titulo
de Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica, si la evaluacion ha
sido favorable.

El programa especifico de formacion, cuya duracion no podra ser
superior a seis meses, no seré objeto de retribucion y se planificard
de tal forma que cause la menor interferencia en la actividad
profesional ordinaria del interesado.

c) Desestimacion de la solicitud. Se adoptara esta propuesta

cuando a juicio de la Comision Nacional, la formacion y experiencia

acreditadas por el interesado, aun cuando sea superior al plazo de

tres afios, que se cita en el apartado 2 de esta disposicion, no sea

susceptible de ser completado mediante el programa formativo

complementario, al que se refiere el apartado 3.b) de esta

disposicion.
Disposicion Transitoria Tercera. Vias transitorias de obtencion del titulo por quienes estan
colegiados para el ejercicio profesional.

1. Podran acceder al titulo de Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica, los
Licenciados en Psicologia, o poseedores de titulo homologado o declarado
equivalente en los términos previstos en el articulo 1.2.a), que, mediante
certificacion expedida por el correspondiente Colegio Profesional, acrediten haber
ejercido, con anterioridad a la entrada en vigor de este Real Decreto, las actividades
profesionales propias de la Especialidad de Psicologia Clinica.

A estos efectos los Ministerios de Educacion y Cultura y de Sanidad y Consumo,
oida la Comisioén Nacional de Psicologia Clinica, habilitaran un procedimiento que
tendra en cuenta lo previsto en los apartados siguientes de esta disposicion.

2. El periodo de tiempo de ejercicio profesional que se cita en el apartado 1 de esta
disposicion, debera ser, en todo caso, superior al 150 por 100 del fijado en el
programa formativo de la especialidad.

3. Las solicitudes seran examinadas por la Comision Nacional de Psicologia Clinica,
que formulara alguna de las siguientes propuestas:
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a) Expedicion directa del titulo. Para adoptar esta propuesta sera
preciso que la Comision, a la vista del historial profesional del
interesado debidamente documentado, estime que su formacion es
analoga a la exigida por el programa de la especialidad.

b) Superacion de las pruebas que se determinen por los Ministerios
de Educacion y Cultura y de Sanidad y Consumo, oida la Comision
Nacional de la Especialidad, las cuales versaran sobre los
contenidos teoricos-practicos del correspondiente  programa
formativo. Esta propuesta se adoptara cuando la Comision estime,
a la vista del historial profesional del interesado debidamente
documentado, que su formacion no se adecua a la exigida por el
programa de la especialidad.

c) Desestimacion de la solicitud. Se adoptara esta propuesta
cuando a juicio de la Comision Nacional, la formacion y el ejercicio
profesional acreditados, ain siendo superior al plazo que se
determina en el apartado 2 de esta disposicion, no revistan la
entidad suficiente para acceder al titulo de Psicdlogo Especialista
en Psicologia Clinica por los procedimientos previstos en los
anteriores parrafos a) y b) de este apartado.

Disposicion Transitoria Cuarta. Personal docente.

Podran acceder al titulo de Psicologo Especialista en Psicologia Clinica, los licenciados en
Psicologia, o poseedores de titulo homologado o declarado equivalente a él, perteneciente a los
Cuerpos de Catedraticos o Profesores Titulares de Universidad cuyo ejercicio docente e
investigador, a la entrada en vigor de este Real Decreto, se corresponda con los contenidos propios
de la especialidad de Psicologia Clinica y acrediten actividad asistencial durante un tiempo no
inferior a tres afos.

Los Ministerios de Educacion y Cultura y de Sanidad y Consumo, oida la Comision Nacional de
Psicologia Clinica, habilitaran el procedimiento para la aplicacion de esta disposicion transitoria.
Disposicion Transitoria Quinta. Normas relativas al funcionamiento inicial de la Comision
Nacional.

1. El Ministerio de Educacién y Cultura, oida la Organizacion Colegial de Psic6logos
y sociedades cientificas que se citan en el articulo 4, otorgara el titulo de Psicdlogo
Especialista en Psicologia Clinica a aquellos vocales citados en los parrafos a), b),
c) y e) del articulo 4 que sean designados para el primer mandato de la Comision
Nacional de Psicologia Clinica, siempre que dicha designacion recaiga en personas
de reconocido prestigio y una experiencia profesional de, al menos, cinco afios en
puestos de trabajo que requieran los conocimientos propios del titulo de Psic6logo
Especialista en Psicologia Clinica.

2. Con la finalidad de que la renovacion de la Comision Nacional de Psicologia
Clinica se produzca de forma escalonada, la duracion del primer mandato se
reducird a dos afios, para los siguientes vocales que se citan en el articulo 4: dos
vocales de los incluidos en el parrafo a) y dos vocales del parrafo b).
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Disposicion Final Primera. Supervision de la calidad de la formacién postgraduada.

Los Ministerios de Educacién y Cultura y de Sanidad y Consumo y las Comunidades Auténomas
velaran, en el ambito de sus respectivas competencias, por la calidad de la formacion especializada
impartida y el desarrollo de la misma, conforme a lo establecido en este Real Decreto.

Disposicion Final Segunda. Facultad de desarrollo.

Se autoriza a los Ministros de Educacion y Cultura y de Sanidad y Consumo para dictar
conjuntamente las disposiciones precisas para la aplicacion de lo previsto en el presente Real
Decreto.

Disposicion Final Tercera. Entrada en vigor

El presente Real Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el "Boletin Oficial
del Estado".

Dado en Madrid a 20 de noviembre de 1998.

JUAN CARLOS R.

El Vicepresidente Primero del Gobierno y Ministro de la Presidencia

FRANCISCO ALVAREZ-CASCOS FERNANDEZ
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ANEXO 1.2

Ministerio de Sanidad y Politica Social

Orden SAS/1620/2009, de 2 de junio, por la que se aprueba y publica el programa
formativo de la especialidad de Psicologia Clinica.

Jlwww.copmadrid.org/boe/e-legislacion/14562.pdf

PROGRAMA DE FORMACION DE LA ESPECIALIDAD DE PSICOLOGIA CLINICA

1. Denominacién oficial de la especialidad y requisitos de titulacion
Psicologia Clinica.
Duracion: 4 afos.
Estudios previos: Licenciatura en Psicologia

2. Introduccién

La Psicologia Clinica es una especialidad sanitaria de la Psicologia cuya constitucion como
actividad profesional propia del psicélogo sobrepasa el siglo de antigiiedad. Su aparicion deriva del
acervo de conocimientos cientificos acumulados sobre la naturaleza de los trastornos y
enfermedades mentales y fisicas que afectan a las personas, de su caracter tedrico-técnico, y de la
necesidad de dar respuesta a un conjunto amplio de demandas sociales y cientificas en el campo
de la salud y la enfermedad humanas. Sus aplicaciones son mudltiples y en diferentes ambitos.
Entre ellas cabe destacar el desarrollo de instrumentos y procedimientos técnicos especificos,
empiricamente fundamentados, para la evaluacion, el diagnéstico, la prevencién y el tratamiento de
los trastornos mentales, del comportamiento, emocionales, cognitivos, y relacionales asi como para
mejorar la comprension y el abordaje de las repercusiones psicolégicas que las enfermedades
fisicas y sus tratamientos tienen en las personas y en la evolucion misma de esas enfermedades.

La Psicologia Clinica concibe la salud y la enfermedad como procesos complejos en los que
intervienen, en distintos momentos y en diferentes niveles causales, factores tanto psicoldgicos,
como sociales y bhiolégicos. La persona es considerada como un agente activo, tanto en los
procesos de salud como en los de enfermedad. La salud se concibe como el mejor nivel posible de
equilibrio, ajuste y desarrollo bio-psico-social de cada individuo. La Psicologia Clinica es, por tanto,
un ambito de desarrollo tedrico-técnico y profesional, especifico y particular de la Psicologia
cientifica, pionero en considerar los procesos de salud-enfermedad en términos de redes
complejas de interaccion. Ello le ha permitido establecer nuevos marcos de trabajo aportando
soluciones comprehensivas frente a problemas que, como los que afectan a la salud humana,
estan multi-determinados.

En consonancia con lo expresado, la Psicologia Clinica viene experimentando desde su
aparicion en la escena cientifico-profesional a finales del siglo XIX, un crecimiento y evolucion
constantes, de tal manera que hoy resultan indiscutibles y necesarias sus aportaciones en ambitos
y problemas muy diversos relacionados con los procesos de salud-enfermedad, lo que a su vez
exige niveles crecientes de especializacion.
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En la elaboracion de este programa se han tenido en cuenta las caracteristicas y evolucién de
la psicologia clinica antes citadas asi como la necesidad de desarrollar, en un futuro proximo Areas
de Capacitacion Especifica o sub-especialidades de la Psicologia Clinica, en los términos previstos
en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre de ordenacién de las profesiones sanitarias.

El programa formativo se estructura sobre la base de una formacién basica en Psicologia
Clinica, que permita a los futuros especialistas ejercitar con eficacia las tareas propias de
evaluacion, diagnéstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento psicolégicos,
en los diversos campos que hoy configuran la especialidad.

Estos campos no se limitan hoy al &mbito tradicional de la salud mental. Por ello, en el
programa se contempla que, en el Ultimo afio de residencia, los PIR realicen recorridos formativos
especificos con el fin de que puedan acceder a areas formativas no incluidas en el circuito basico
de rotacion.

3. Definicion de la especialidad y campo de accién

La Psicologia Clinica es una especialidad sanitaria de la Psicologia que se ocupa de los
procesos y fendmenos psicolégicos y relacionales implicados en los procesos de
salud-enfermedad de los seres humanos.

Su objetivo es el desarrollo, la aplicacion, y la contrastacion empirica de principios teéricos,
métodos, procedimientos e instrumentos para observar, predecir, explicar, prevenir y tratar
trastornos y enfermedades mentales, asi como problemas, alteraciones y trastornos emocionales,
cognitivos, del comportamiento, de la personalidad, y del ajuste a las situaciones problematicas de
la vida, incluyendo las enfermedades fisicas y sus tratamientos. Todos estos trastornos,
enfermedades, alteraciones, y problemas influyen en distintos niveles en los procesos de salud y
enfermedad humanas, e interfieren con el bienestar fisico y mental de las personas.

El campo de accién de la Psicologia Clinica abarca la investigacion, explicacion, comprension,
prevencion, evaluacion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de los trastornos mentales, asi
como de los fendmenos y procesos psicolégicos, comportamentales, y relacionales que inciden en
la salud y la enfermedad de las personas, desde una concepcién integral y multi-determinada de la
salud y enfermedad humanas. Para ello se vale de procedimientos de investigacion cientifica
contrastados y contrastables.

Desarrolla sus actividades en entornos sanitarios y socio-sanitarios publicos y privados, y en
todas las etapas o fases del ciclo vital, actuando con:

— Individuos, parejas, familias, grupos.
— Instituciones, organizaciones y comunidad.
— En el entorno publico y en el privado.

Y contribuye a:

— Mejorar y/o recuperar la salud y el bienestar fisico y mental de las personas

— Mejorar la calidad de las prestaciones y servicios publicos y privados relacionados con la
salud mental y fisica, tanto en el ambito de la atencion primaria como especializada.

— Planificar nuevas prestaciones y servicios sanitarios, en especial los relacionados con la
salud mental.

— Asesorar a los poderes publicos sobre los cometidos propios de la especialidad, tanto en lo
gue se refiere a contenidos organizativos como clinico-asistenciales, de formacion y otros.

— Favorecer la atencion sanitaria a las personas desde una perspectiva inter- y multidisciplinar.

4. El perfil profesional del especialista en Psicologia Clinica y sus competencias profesionales

La atencion psicoldgica especializada es una prestacién mas del Sistema Nacional de Salud. El
especialista en psicologia clinica es competente para asumir y desempefiar las siguientes
funciones en los ambitos que se indican:

4.1. En el ambito clinico-asistencial de promocién, prevencion, evaluacién, diagnéstico y
tratamiento:

a) ldentificar y evaluar los factores psicosociales de riesgo para la salud mental y la salud en
general.
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b) Identificar los trastornos y enfermedades mentales, asi como cualesquiera otros problemas,
enfermedades, o disfunciones, que inciden en la salud mental y fisica de las personas.

¢) Realizar el diagnéstico de los trastornos mentales, segun las clasificaciones internacionales,
y establecer diagnésticos diferenciales, recurriendo para todo ello a los procedimientos de
evaluacion y diagnéstico psicoldgicos pertinentes y suficientemente contrastados.

d) Establecer previsiones sobre la evolucion de los problemas identificados y de los factores
relacionados, asi como de sus posibilidades de modificacién.

e) Elaborar una programacion y evaluacion adecuadas de las intervenciones asistenciales, de
prevencion y promocion necesarias para el restablecimiento o, en su caso, la mejora de la salud y
el bienestar.

f) Disefiar y aplicar programas de intervencién y tratamiento especificos, mediante las técnicas
y procedimientos psicoterapéuticos pertinentes y suficientemente contrastados.

g) Realizar actividades de asesoramiento, interconsulta y enlace con otros profesionales y
servicios y formar parte de equipos con profesionales de la medicina de diferentes especialidades.

h) Manejar situaciones de urgencia.

i) Disefiar y aplicar las intervenciones psicolégicas necesarias en los procesos asistenciales de
las enfermedades fisicas.

j) ldentificar e intervenir en situaciones de crisis individuales, familiares y comunitarias.

4.2. En el ambito de la Direccion, Administraciéon y Gestion:

a) Desarrollar tareas de direccién, planificacién, gestién y/o coordinacion de servicios, equipos
y programas, en especial los vinculados con la atencién a la salud mental.

b) Organizar el trabajo teniendo en cuenta su inclusion en una planificacion global. Elaborar o
contribuir a dicha planificacion, con el concurso en su caso de otros profesionales.

c¢) Elaborar procedimientos y sistemas de evaluacién de intervenciones, programas y Sservicios,
contribuyendo con ello a la implementacién, desarrollo y mejora de la calidad asistencial.

d) Recoger, analizar y transmitir informacién colaborando en la cumplimentacion de los
protocolos y sistemas de informacién establecidos.

e) Participar en todas las actividades de coordinaciéon necesarias para el desarrollo de las
actividades y los programas del equipo en el que se desarrolla su actividad.

f) Conocer, relacionar y optimizar los recursos sanitarios y no sanitarios existentes en el medio
en el que actie, fomentando todas aquellas iniciativas que tiendan, con criterios de eficacia y
eficiencia, a la mejora del nivel de salud de la poblacién.

g) Promover las actuaciones tendentes a favorecer actitudes individuales, sociales e
institucionales de respeto, integracion, apoyo y cuidado de las personas con trastornos y
enfermedades mentales, comportamentales, fisicos, o de cualquier otra indole, con especial
cuidado en evitar, corregir, y prevenir comportamientos y actitudes que supongan la
estigmatizacion de las personas que sufren de tales trastornos y enfermedades

h) Aportar conocimientos teérico-técnicos en los diferentes niveles de colaboracion
establecidos con otros profesionales, asi como a recibir sus aportaciones y valoraciones criticas.

4.3. En el ambito de la docencia e investigacion:

a) Disefar, programar, dirigir, organizar, y participar, en acciones formativas para los equipos y
programas a través de una metodologia que favorezca el aprendizaje activo: sesiones clinicas,
bibliograficas, de actualizacion y contrastacion de conocimientos, de supervision, de seguimiento,
de investigacion, y de formacion continuada.

b) Supervisar y tutorizar las actividades de los psicologos clinicos en formacién, y colaborar en
la formacién de otros profesionales sanitarios y no sanitarios, involucrados en la mejora de la salud
de las personas y la sociedad.

c) Disefiar, desarrollar, aplicar, dirigir, coordinar, y evaluar investigaciones sobre la salud
humana, y colaborar con las que realicen otros equipos, dispositivos e instituciones.

5. Objetivos de la formacion

5.1. Objetivos generales:
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a) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el desempefio de la especialidad,
desde una perspectiva ética, de atencion integral, atendiendo adecuadamente los niveles de
promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

b) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacién para el desempefio de las tareas propias de
evaluacion, diagndstico, intervencion, y tratamientos psicolégicos, de la manera mas eficaz y
eficiente posible, atendiendo a los maximos estandares de calidad cientifica disponibles en cada
momento.

c) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el ejercicio interdisciplinario que
requiere una concepcion multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos de salud y
enfermedad.

d) Capacitar a los psicélogos clinicos para conocer y manejar adecuadamente las variables y
factores institucionales que estan presentes e intervienen en el desempefio de la actividad clinico-
asistencial en sus diversos niveles y contextos.

5.2. Objetivos especificos:

Durante su periodo de formacién, el psicélogo clinico debe adquirir, segin los principios
basados en la mejor evidencia cientifica disponible en cada momento, los conocimientos, actitudes,
habilidades y competencias necesarias para:

a) La recepcion y analisis de la demanda, y el subsiguiente establecimiento, realizacion, y
seguimiento de los planes de diagndstico, evaluacién, intervencion clinica, y/o de tratamiento
psicolégicos mas adecuados.

b) Utilizar de forma eficiente las técnicas y procedimientos de entrevista clinico-psicolégica, a
fin de establecer el pertinente analisis funcional de la problematica que presenta un paciente
individual, o un grupo, y proporcionar elementos para el establecimiento del plan terapéutico mas
adecuado.

¢) Utilizar los instrumentos y técnicas de evaluacion y diagndstico psicoldgicos eficaces y
contrastados para la identificacion de los trastornos y enfermedades mentales y del
comportamiento, asi como de los factores de riesgo a ellos asociados, independientemente del
nivel de gravedad, disfuncionalidad, interferencia, y/o deterioro de tales trastornos y enfermedades.

d) Evaluar y diagnosticar los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento
mediante técnicas y procedimientos de evaluacion contrastados y adecuados a la problematica
especifica y teniendo en cuenta los factores individuales y sociodemograficos especificos.

e) Utilizar de forma eficaz y eficiente las técnicas y procedimientos de intervencion
contrastados y adecuados a la problematica que presente un paciente individual, o un grupo, y
teniendo en cuenta los factores individuales y sociodemograficos especificos.

f) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de apoyo,
intervencién, psicoterapia y tratamiento psicolégicos, a nivel individual, familiar, consejo de grupo, y
comunitario, atendiendo a la gravedad, urgencia, y grado de deterioro, interferencia y
disfuncionalidad de los trastornos, enfermedades, o problemas a los que se van a aplicar dichos
programas.

g) Disefiar, aplicar, y valorar la eficacia de los programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencién y tratamiento psicolégicos especificamente disefiados para pacientes agudos, y
participar en la resolucion de situaciones de crisis y de urgencias.

h) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacién, diagnéstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento
psicolégicos en la poblacion infantil y adolescente.

i) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacién, diagnoéstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento
psicol6gicos en las personas de edad avanzada.

j) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacién, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento psicolégico
en las personas con discapacidad intelectual y trastorno mental.

k) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacién, diagnéstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento
psicol6gicos en las personas con adicciones.
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I) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de rehabilitacion y atencién prolongada.

m) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de
psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento psicolégicos especificos para las
enfermedades fisicas, con especial atencidn a los procesos moérbidos de naturaleza crénica, en
cuya evolucién juegan un papel determinante los factores psicolégicos.

n) Conocer y aplicar las técnicas de relacion interpersonal y de trabajo en equipo.

o) ElI apoyo a la superacibn de secuelas en procesos derivados de
enfermedades/traumatismos.

p) Desarrollar programas de coordinacion y cooperacion con los dispositivos de la red
asistencial, y conocer y utilizar los recursos sociales, juridicos, educativos y comunitarios.

q) Participar en las actividades preventivas y de promocion de la salud, de deteccién e
intervencién precoces de trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento, asi como de
asesoramiento, enlace, e interconsulta, en coordinacién con los Equipos de Atencién Primaria y los
Servicios de Atencién Especializada.

r) Desarrollar programas de asesoramiento para los responsables y agentes sociales,
educativos y juridicos.

s) Realizar informes clinicos, certificados, y peritaciones psicolégicas.

t) Manejar adecuadamente la metodologia cientifica necesaria para el disefio y la puesta en
marcha de programas de investigacion clinica, social, educativa y epidemiolégica en el &mbito de
la salud.

u) Desarrollar su ejercicio profesional de acuerdo con las orientaciones de la ética asistencial y
la deontologia profesional.

v) Ser capaz de supervisar a otros profesionales o estudiantes en proceso de formacion, en
ambitos de conocimiento y profesionales relacionados con la Psicologia Clinica.

w) La exposicion publica y argumentada en los ambitos sanitarios y cientificos de los
conocimientos y hallazgos profesionales.

x) La autoevaluacion critica e identificacion de sus necesidades de desarrollo formativo y
perfeccionamiento profesional, y el sostenimiento de su proceso de aprendizaje y actualizacién
tedrico-técnica a lo largo de toda su vida profesional.

y) El uso adecuado de los recursos sanitarios atendiendo a la dimensién coste-beneficio de los
mismos y a su relacién con el principio de justicia de la ética asistencial.

6. Caracteristicas y esquema general del programa formativo

La formacion especializada en Psicologia Clinica se sustenta en la accion practica,
complementada con una formacion tedrica que la enmarca en sus contenidos y perspectivas, a
través de una metodologia que favorezca el aprendizaje activo del residente.

A lo largo de la formacién, el residente contara con la figura imprescindible y definida del Tutor,
que deberd ser un Especialista en Psicologia Clinica. Atendiendo a las funciones que establece el
Real Decreto 183/2008, de 8 de Febrero, el Tutor planificara, gestionara, supervisara y evaluara
todo el proceso de formacion, proponiendo cuando proceda, medidas de mejora en el desarrollo
del programa y favoreciendo el auto-aprendizaje, la asuncion progresiva de responsabilidades y la
capacidad investigadora del residente, con especial atencién a la eficiencia y calidad de las
actividades que el PIR realice en las diferentes fases del proceso formativo.

La actividad del Tutor general podra quedar apoyada, pero no sustituida, por la que lleven a
cabo los supervisores de rotacién en los servicios o unidades donde se efectle una determinada
rotacion. Y todo ello, asimismo, en relacion con los contenidos teéricos. Con caracter general la
organizacién, evaluacién, supervisién y responsabilidad progresiva del residente y demas aspectos
formativo/docentes se atendran a lo previsto en el Real Decreto antes citado.

El acceso a la formacion, su organizacion, supervision, evaluacion y acreditacion de unidades
docentes multiprofesionales de Salud Mental, se llevara a cabo conforme a lo previsto en el Real
Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las especialidades en
Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos de la formacion sanitaria
especializada.

El esquema general relativo a los contenidos de este programa se distribuye en los siguientes
apartados, que pueden consultarse en forma extensa en la Orden SAS/1620/2009:
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— Formacion general transversal comun con otras especialidades en ciencias de la salud a
desarrollar durante los cuatro afios de residencia.

— Formacion tedrica general en Psicologia Clinica a desarrollar durante los cuatro afios de
residencia.

— Contenidos clinico-asistenciales. Rotaciones basicas y especificas vinculadas a los objetivos
actividades y conocimientos tedricos.

— Atencion continuada.
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