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PSICOLOGIA

Perdon, culpa, desconfianza, resentimiento cronico...
Para superar el dolor inicial del engafio hay
que comprender la naturaleza humana y asumirla.
ror Jenny Moix

Reacciones
ante la infidelidad

Como cada maiiana, conecto el ordenador.
En la pantalla apareci6 inesperadamente la
cuentade correo de sumarido. “Recuerdocada
beso”. Esta frase, colocada como asunto de un
e-mail, le salt6 encima. Le invadi6 una sensa-
cién nueva de dolor al leer este y otros muchos
mensajes entre él y una desconocida. Esos
e-mails la colocaron en un planeta que giraba
diferente. Un detalle temporal fue lo que mis
envenend su cabeza. La historia parecfa haber
empezado cuando su hijo tenia seis meses.

La fidelidad es un invento de la evolucion

humana. Aparecié con el mismo objetivoque
todas nuestras conductas: asegurar la conti-
nuidad de los genes. Los humanos nacemos
muy indefensos, vivimos una infancia pro-
longada pues necesitamos mucho tiempo
para poder desenvolvernos por nosotros mis-
mos. Asi que la hembra cavernicola necesita-
ba a un macho a su lado para proteger a sus
crias. Y surgio la fidelidad.

Desde un punto de vista biolégico, la fide-
lidad est4 précticamente asegurada cuando
se estd enamorado. En esa etapa no tiene mé-

rito ser fiel, es lo que pide el cuerpo. Cuando

el enganche hormonal se termina, incluso si

queremos profundamente a esa persona, ne-
cesitamos de los valores, la programacion so-
cial y lavoluntad para continuar fieles.

Si las paredes de los consultorios psicol6-
gicos hablaran, seguro que podrian explicar
muchas cosas sobre la infidelidad. No sélo
contarian sobre el sufrimiento del sujeto en-
gaiiado, sino también del dolor del infiel y de
latercera persona.

Lo queimporta
“La pareja noseapoyasobrelapermanencia
delamorydela sexualidad, sinosobre
la permanenciadelaternura”
KOSTAS AXELO

Al descubrir una infidelidad, las reacciones
son muy distintas. Incluso hay quien se alegra
(puede constituir una buena excusa pararom-
per la relacién sin remordimiento, por ejem-
plo). A pesar de la disparidad, existen simili-
tudes emocionales entre algunos engafiados:

Perdida de inocencia. “Mi pareja nun-
ca me engafiard”. ;Cudntas personas se han
tenido que tragar estas palabras? y ;cudn-
tas se mantienen convencidas mientras la
realidad se rfe de ellas? Existe un fenémeno
psicolégico que lo explica: “el optimismo no
realista”. Se produce cuando estimamos que
la probabilidad de ser victimas de un suceso
desagradable es menor que la de otras perso-
nas. Tenemos tendencia a sentirnos invulne-
rables. Y en el tema de la pareja, también. Por
eso, cuando unose enteradel engafio, el golpe
estan duramente inesperado. Seda cuentade
que ese amor no era tan especial, que es como
el del comtin de los mortales.

Se mira a la pareja y no se le reconoce. No
sabemosaquién tenemosdelante. Nisiquiera
se est4 seguro de la historia que se ha vivido,
se mira hacia atrés y todo se reevaltia. “Me
invitd a esa cena porque sentia culpa”, “me
engafiaba cuando decia que yo era el amor de
su vida”... Todo se interpreta de otra forma,
mads real, sin edulcorantes.

El sufrimiento da buenas lecciones a
quien sabe atenderlas. En este caso, una de
ellas es darse cuenta de que el ego tiene que
aterrizar desde las alturas. Percatarse de la
necesidad de eliminar el pensamiento “esto-
nunca-me-pasard-a-mi”. Si se consigue bajar
al ego de alld arriba sin lastimarse demasiado,
nos volvemos humildes; mds sabios. Y esto
ayuda a afrontar no sélo la infidelidad, sino
también futuros golpes, tanto del mundo de
la pareja como de otros &mbitos. —
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Interpretaciones simplistas. Los huma- La mﬁ delzda d dicen que el fruto de las acciones estd en si
nos necesitamos entenderlo todo. Y la increi- mismas. Si se ama esperando algo, ya se estd
ble complejidad emocional que implica una levanta una tapa equivocado.
infidelidad también se quiere meter en una que d@]a sa lir En el fondo la estafa se siente no tanto
cuadricula. Y eso no s6lo es absurdo por im- . porque la pareja se ha ido con otra persona y
posible, sino porque encima hace sufrir. “La todos los COMplEJOS nosotros no, sino porque él/ella ha sido feliz
primera pregunta es por qué. ;Por sexo, por a ﬂote mientras la otra parte ha “invertido en la rela-

diversién, poramor, por oxigeno...? Es normal
plantearse esta cuestion, pero hay que saber
que a veces ni el propio infiel sabe por qué lo
ha hecho. Queremos encontrar lalégicaen el
mundo emocional y ahi no la hay.

Una de las explicaciones simplonas que
se da a la infidelidad es la falta de amor. Sin
embargo, no hay ninguna investigacién que
muestre que esta premisa sea siempre cierta.
Tal como cuenta el psic6logo Martin Cama-
cho en su libro sobre infidelidad, todas estas
opciones son posibles: parejas que se quieren
y no se engafian; parejas que se quiereny se
engafian; parejas que no se quieren y se enga-
flan, y parejas que no se quieren y no se enga-
fian. El amor y la fidelidad no siempre van de
la mano. Asi que debemos valorar y sopesar
laimportancia que se le da a los dos aspectos
por separado.

Culpa. La simplicidad mental lleva tam-
bién a buscar un tinico responsable. La culpa
la otorga la estrechez de nuestras miras. A ve-
ces se acusa al infiel; otras, a la tercera perso-
na, y otras, a uno mismo. Incluso la culpa se
colocaen caracteristicas concretas: “Se haido
con otro/a porque estoy gordo/a”. Explicacio-
nes limitadas que ademds actiian como una
cuchilla afilada sobre la autoestima.

Lainfidelidad no duele s6lo por el engafio,
oscurece porque levanta una tapa que deja
salir todos los complejos a flote. El peso, las
habilidades sexuales, lacapacidad deamar, la
inteligencia... Con los complejos destapados,
muchas personas engafiadas huyen hacia de-
lante. Rapidamente buscan a otra persona o
perdonan a quien les ha engafiado al instante,
sienten prisa para volver a tapar la caja de los
truenos. Desaprovechar la ocasion para mirar
anuestros complejos a la cara y trabajarlos es
perder una gran oportunidad de aprendizaje.

La revancha. Una reaccién ante el enga-
fio es la venganza. Pagar con la misma mone-
da. Noson pocos los engafiados que se lanzan
abuscar un amante para desquitarse. Cuando
las emociones se remueven tanto, las premi-
sas que se esconden detrds emergen y pue-
den llevar a sitios interesantes. El problema
quizé ha sido cémo se ha vivido, cémo se ha
entendido la pareja: como una inversién de
futuro. Hemos dado para obtener algo a cam-
bio. Doserrores: invertir y esperar. Los sabios

PELICULAS
‘Atraccion fatal’
AdrianLyne
‘Los puentes de Madison”
Clint Eastwood
‘El carterosiempre
llama dos veces’

Bob Rafelson
‘Como agua para chocolate’
Alfonso Arau

LIBROS
‘Fidelidad e infidelidad
en lasrelaciones de
pareja. Buenos Aires’
Javier Martin Camacho
Dunken Ediciones, 2004

cién”. La mejor venganza no es ir a buscar un
sustituto, sino ser felices.

Paranoiasy espiongje. Al darse cuenta
de que la persona que se tiene delante es ca-
paz de mentir, se enfoca la realidad de forma
distinta. Muchos detalles, nimiedades, se
convierten en imanes que atraen la atencién.
Se puede viviruna paranoiay lo peor es mirar
hacia delante y ver un panorama de descon-
fianza perpetua. Controlar se puede convertir
en una obsesion. La pareja promete que nun-
ca mds va a ser infiel, pero no basta. La reali-
dad es que el futuro nadie lo sabe. La vigilan-
ciaeternaes unaopcién que nos convertirden
desgraciados. Latinicasalidaeslaconfianza...
sen la otra persona? No. En nosotros. Confiar
enque, si en el futuro vuelve a engafiar, sabre-
mos encajarlo. Asi que, enlugarde invertiren
estrategias de vigilancia, lamejor salida es ha-
cerlo en uno mismo, en las fortalezas de cada
uno. Siladesconfianza se ha vuelto insufrible,
siempre queda la opcién de romper. Lo esen-
cial es que lainfidelidad ayude a crecer yasea
juntos o por separado.

Oasis. Los humanos somos cémicos. Al-
gunas parejas dicen que el mejor sexo lo han
disfrutado después de enterarse de la infide-
lidad. Notan como un rebrote del enamora-
miento. La culpa del infiel, mezclado con el
miedo a que se rompa la relacioén, con sesio-
nes de charla profunda sobre la pareja... for-
man un céctel emocional y afrodisiaco. Enlos
casos que existe este acercamientosincero, la
relacién, lejos de romperse, se fortalece, siem-
prey cuando estanueva proximidad se riegue
para que no quede en un mero espejismo.

Elperdén. Es el inico final feliz de unain-
fidelidad. Perdonar nosignifica forzosamente
reconciliarse. Se puede perdonar y seguir; per-
donary romper. Disculpar significa hacerseun
regalo auno mismo. Quitarse el resentimiento
de encima. El resentimiento no superado con-
vierte la infidelidad en un dolor crénico. Per-
donar significa pasar pagina. No es algo que
se pueda hacer instantdneamente. El dolor
inicial no lo quita nadie. Para superar el resen-
timiento, para pasar pigina, se debe subir un
escalén, hay que mirar la situacién desde mas
arriba. Abrir el angular, comprender la natura-
leza humanay sobre todo asumirla. Lavidaes
asi, compleja, emocional, inesperada ®
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