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su profesion: ‘hay factores,
1980 ha estado involucrado en la mmuwmdw
i ..densu,elmulu- - de las farmacéuticas. «La industria
tadounidense donde se recogen los hace todo lo que puede para con-
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B f me s?  diagn6stico psiquidtrico es dificil
i Mmmoombanbmdela de hacer y que se tarda mucho
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nas que las ‘?rogas»

Uno de los psiquiatras més presﬁgnosés de EEUU denuncia el uso "Lo que debers [ insiste
abusivo de los antidepresivos y otros fArmacos en su nuevo libro - choes ademés de ser : st mm‘ n;m;ﬁ -
“¢Somos todos enfermos mentales?’ , recién publicado en Espana masiado mplias Empiezas pen-  pastilas. La mayoria de las perso-
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nas acuden al médico en el peor  catedratico de Psicologia enla Uni-  que en éstas lo que mejor funciona  de antidepresivos desde el inicio  como el abuso de alcohol. «Todo ello
dia de su vida. Cuando salen de alli idad C: Antonio Ca-  es la psicoterapia. E1 70% de estos ~ del milenio hasta 2011 es, para  nos conduce a establecer un riesgo.
con una pastilla van a mejorar pe-  no, explica que el elevado consumo féarmacos son recetados por el médi-  Gutiérrez, consecuencia del au- Lo que mejor predice el futuro es el
1o, si la visita termina sin pastilla, de medicamentos no se correspon-  co de cabecera en Espanayestaci- mento de problemas emocionales  pasado. No obstante, creo que en
también mejorarén, porque sus  de con el nimero de patologias: «<No  frallega al 80% en EEUU. o psiquiétricos derivados de lacri-  unos afos tendremos marcadores
propios mecanismos de defensa les  somos un pais con més trastornos Estoy de acuerdo en que el médi-  sis econémica, «sobre todo laan-  biologicos como en otras especiali- j
ayudaran a ello. La tasa de res- de ansiedad. Tendemos a psicopato-  co de cabecera no tiene los instru- ~ siedad y la depresi6n, que estan . dades». Algo que contradice Fran-
puesta positiva ante el placebo es  logizar algunos problemas de la vi- ios para atender a  muy ligadas al aumento del paro,  ces, quien afirma que, en otras espe-
mayor del 50% y la de los firmacos  da, por ejemplo, el duelo. La tristeza  una persona en tres o cuatrominu-  del fracaso escolar... Porque lo  cialidades, ya se esté conociendo los
es del 65%. Muy poca gente se be- s normal tras perder a un ser que-  tos mas alld de darle una recetd. En  primero que hacen muchos ciuda-  errores por intentar detectar precoz-
neficia del formaco, pero todo el  rido. Ir al médico a sabiendas de que  salud mental el tiempo es muy nece-  danos ante problemas asi esacu- mente las enfermedades: «Se ha
mundoqueselotomasufrirﬁsus te va a dar una pastilla es patologi- sario. Lo ideal seria tenerunaredde dir al médico. Unas personas pue- abusado mucho de pruebas innece-
ios. zar un probl quenoesunaen- atencion para estos problemas que  den afrontarlos por si solas pero  sarias que llevan a procedimientos
exageranelbeneﬁcnoporqueno fermedad. La izacion Mundial  no se focalice en el medicamento. En  otras no, por eso se dice que unos  dolorosos o a un exceso de medica-
piensan en el efecto placebo nien  de la Salud dice que enlos duelos  Espaiia se podrian dar mas plazasde  se ahogan en un vaso de agua. Lo cién, como ha ocurrido en el cancer
los dafios de los farmacos. Unp-  no se deben dar psicofdrmacos. No  PIR [Psicélogo Interno Residente] e que hay que ensefiar es que cada  de préstataoenla hipertensién. Y
blico bien informado es lo mejor  lo dice por cuestion ideolégica sino  introducir el psicélogo clinico en  uno aproveche sus recursos per-  de eso ya se estan dando cuenta
contra el sobrediagnostico y el  porque hay personas que se pueden  Atencion Primaria. Actualmente, hay  sonales para confrontar las situa-  otros médicosy.
abuso terapéutico. Y la tejor ma- -
nera de proteger a los nifos». Clientes perpetuos
Pero, ése puede trasladar a Espa- ) La prediccién de una enfermedad
fia la realidad de otros paises como ! Aumenta la dispensacién en la infancia es todavia mas com-
EEUU con un sistema sanitario tan ENTRE 2008 v 201 de farmacos para tratar el " plicada. «Los nifios son més difici-
radicalmente distinto al nuestro? trastorno por déficit de les de diagnosticar, se tarda muchi-
Para Eduard Vieta, jefe del Servicio | atencion e hiperactividad (TDAH). Las recetas de atomoxetina simo con ellos, porque cambian
de Psiquiatria del Hospital Clinic (Strattera) se han duplicado y las de metilfenidato (Concerta es tanto en el tiempo... Puede que ten-
de Barcelona, la respuesta es clara- ' % el formate més utilizado) han aumentado 1,6 veces * gan un problema vinculado al desa-
mente no. <E1 DSM es un catélogo rrollo o con algo que esté pasando
de diagndsticos para ver qué entra El aumento del consumo 0 en su familia o en el colegio. Pero
0 no en las aseguradoras de salud. de ansioliticos e e son los clientes ideales para las far-
Esto no tiene nada que ver con el hipnéticos en Espana macéuticas porque si llegas a ellos
sistema piiblico que hay en nuestro entre2000y2012 los tienes para toda la vida».
pais». No obstante, reconoce que EL CONSUMO DE ANTIDEPRESIVOS se ha Ocupamos el Desde la inclusién del trastorno
en los tltimos anos han aumenta- " duplicadoy se ha pasado de 30 dosis diariaspor  segundo lugar de déficit de atencién e
do mucho las consultas por proble- cada 1.000 habitantes a 64 dosis en consumo de dad (TDAH) en el DSM la inciden-
mas relacionados con las emocio- antidepresivos cia de esta enfermedad se ha tripli-
nes y la enfermedad mental. «Las cado en EEUU. Como explica este
personas piden ayuda a los profe- psiquiatra en su libro, «gran parte
sionales y algunas veces es por una % del incremento de casos de TDAH
enfermedad y otras no. La Ginica - €l resultado de falsos positivos en
forma de atender a tanta gente es La poblaclén_ que toma nifios a los que les iria mucho mejor
que la visita termine con una rece- farmacos psiquidtricos LOS GUDADANOS sin ser diagnosticados». E insiste a
ta. Pero también pasa lo contrario: : este periodico: «Nos estamos gas-
que una persona con un trastorno ESTADOUNlDENSES QUE tando en EEUU unos 10.000 millo-
mental termine en otra especiali- - TOMAN FARM ACOS PARA nes de délares al ano en farmacos
dad y sin un diagnéstico correcto». para el TDAH para tratar a muchos
Vieta insiste en que ese incremen- UN PROBLEMA MENTAL nifios que realmente no tienen ese -
to de consultas no se ha traducido , problema y que estan teniendo difi-
enun aumento de farmacos. «Aqui ‘cultades por culpa de aulas ca6ti-
se receta menos ahora. El consumo - cas. Al empequenecerse los presu-
de psicofarmacos en Espaia estd LOS HIPNOTI- S6lo un tercio de En Espafia se puestos para educacion, se quit6 de
muy por debajo de la prevalencia de COS Y SEDAN- las personas con se triplicé en en medio en muchos colegios a los
enfermedades mentales». TES m4s consu- depresién grave 10 afios la cifra- profesores de gimnasia. Es mejor
Algo con lo que no estéd de acuer- midos  fueron Ve a un experto en 3 3 de recetas de gastarse el dinero en colegios que
do Esperanza Dongil, profesora de lormetazepam salud mental en x antidepresivos ‘maldiagnosticar a los nifios y tratar-
la Universidad de Valencia y psic6- (Noctamid) y zol- 3 les con medicinas caras».
loga experta en terapia de conduc- piden (Stilnox). A pesar de algunos informes que
ta, quien elaboré un informe en Los ansioliticos sefialan que la prescripcién de far-
2012 denominado EI Consumo de més consumidos macos para el TDAH se ha duplica-
_ Psicofdrmacos en Espaiia y en los fueron loraze- EL PORCENTAJE DE ANTIDEPRESIVOS do en los ltimos afos en nug.stro
Paises de su Entorno en el que se pam, alprazolam pais, Juan José Caxbaﬂq
evidenciali, ooz Abosids 2016, aue s i RECETADOS POR MEDICOS DE FAMILIAEN Gl Unibdd Infantily
€l consumo de ansioliticos, hipnti- pam (Valium) ESPANA. ESTA CIFRA LLEGA ALBO% EN EEUU el Adolescente e la Fundacién i
cos y antidepresivos estaba aumen- ménez Diaz en Madrid, sostiene que
tando desde 2000. «No sé los datos v Espafia «est4 lejos del sobrediagnos-
que maneja el doctor Vieta pero se- 3 tico. Si que puede ocurrir que los pa-
gun los estudios epidemiolégicos engancharparatodalnwda» muy pocos», se queja Vieta. ciones negativas de la vida». cientes vayan a la consulta y que, co-
que yo conozco, el incremento en el Este empefio por evitar un trata- En cambio, Miguel Gutiérrez, Para Gutiérrez es clave la preven-  mo este trastorno esta muy en la ca-
consumo de estos farmacos estd de-  miento no es compartido por Vieta.  presidente de la Sociedad Espafio-  ci6ny la personalizacion delostra-  beza de los especialistas, se les
mostrado. Y creo que este aumento  «La gente que enferma por un due-  la de Psiquiatria -uno de los esta-  tamientos. «La medicina futurava  diagnostique erréneamente. Pero el
se debe a la falta de formaciény de  lo tiene que ser tratada. Hay que  mentos que ha organizado el Con- hacia\mxmdulodepemmlimén 10% de los nifios y adolescentes que
tiempo de los médicos. Hay quete-  darles la oportunidad de quese tra-  greso Mundial de Psiquiatria 2014  y eso se consigue si somos capaces  se estima que tiene sintomas con de-
ner en cuenta que un especialistade  ten, pero eso no significa que reci-  que se inicia hoy en Madrid-consi-  de prevenir. Estamos avanzando terioro de su funcionamiento por
familia tiene unos tres minutos pa-  ban necesariamente un fairmaco.  dera que «el médico de familia estd mucho en medicina predictiva». una enfermedad mental no est lle-
ra solucionar un problema, La psicoterapia también puede cualificado para determinadas Conceptos que para Frances o  gando a las consultas. Es decir, mu-
Esta demanda de farmacos tam-  ayudar a mucha gente, dice. cuestiones como el diagnésticode ~ Ggtzsche son erroneos. «No hay  chos estan atn sin tratar».
bién es constatada por datos de la Sin embargo, muchas personas  una depresion leve o moderaday  ninguna prueba biol6gica que se Tanto este especialista como el
OCDE correspondientes a 2010. Se-  no pasan mas alla de la consultadel  ésta puede tratarse en Atencién Pri-  pueda hacer para diagnosticarun  resto de los Consultados sostienen
gun éstos, Esparia ocupa el segundo  médico de Atencion Primaria. Alli  maria. El culpable de la psicologi-  problema mental. No existe un limi-  que la sociedad tiende a
lugar en consumo de tranquilizan-  reciben un diagnésticoy deallisa-  zacién de la sociedad no es el médi-  te trazado por una linea claray, afir-  bilizar a los médicos de sus males
tes. Asi se ha puesto de manifiesto  len con una receta que, segin Fran-  co de primaria sino la sociedad». ma Frances. Frente a lo que Gutié-  en lugar de ocuparse ellos mismos,
en el X Congreso Internacional dela  ces, en muchas ocasiones es err6- El aumento del consumo de an- . rrez argumenta que, a pesar deno  de buscar el apoyo de los amigos o ~
Sociedad Espafiola para el Estudio  nea. Como ejemplo estén las pres-  sioliticos e hipnoticos que en Es-  haber marcadores biolégicos, si la familia. Algo muy valiosoy que
dela Ansiedad y el Estrés, celebrado ~ cripciones de antidepresivos. Sedan  paria ha sido del 57,4% entre el existe la posibilidad de analizarlos  parece haber sido clave en que, a
esta semana en Valencia. El presi-  para depresioneslevesenlasqueno  afio 2000y 2012 o la muitiplica-  antecedentes familiares y persona-  pesar de la crisis, en Espafa no se
dente ejecutiyo de este congresoy  estan indicados, sefiala Cano, por- hayan disparado los suicidios.






