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nEspaiia, cercade 5.000 per-
sonas pierden la vida cada
a’ﬁ(: pot_accidente§ de tré‘ﬁ

que se producen estos si-
-niestros son djversas sin argo, I lama-

El componente humano es el responsable de un elevado niimero de percances circulatorios y la causa
psicoldgica més frecuente suele ser la presencia de la ansiedad en los conductores, los estudios en este campo
demuestran que las caracteristicas de la personalidad del conductor son decisivas a la hora de un accidente
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sa psncolégica frecuente destaca la presen-
cia de la ansiedad en los conductores. La
doctora Nuria Javaloyes, especialista en psi-
cologia de Hospital Quirén Torrevieja, su-
braya que «el estilo de vida es un factor muy
importante para que el chéfer esté en unas

cional que
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por lo que resulta muy necesario combatir
_el estrés y las preocupaciones del dfa a dia.
Los ingredientes psicolégicos, tales como
las emociones, las actitudes, los estilos de
vida o los hébitos, influyen de manera de-
terminante en la probabilidad de tener un
siniestro en carretera. La doctora Javaloyes
anade que «las crisis personales o de pare-
ja, las preocupaciones por dificultades eco-
némicas o los problemas laborales pue- | .
den generar periodos de inestabilldad emo—
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Inestabilidad p:

Tras verse implicados en un

-go detener un golpe con el vehiculo». Ade-
més, destaca que «las caracterfsticas de
: como la agre-
sividad, la lmpulsiwdad el optimismo o el
pesimismo, también resultan decisivas».

elries-

i, de

circulacién, los afectados padecen mo-
icolégico, ade-

de desequilibrio |

més delas propiaslesiones fisicas que se ha-
yan producido. Para ayudar a conseguir la
tranquilidad necesaria en esta etapa, es re-
comendable acudir a una Unidad de Tréfi-

co que facilite los tramites administrativos

yrealicel

tintas compuﬁfas asegura

portunas con las dis-
doras. Asimismo,
- es aconsejable asistir a una Unidad de Tré-

fico especializada, comola de Hospital Qui-
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ron Torrevieja, que incluya la primera visi-
ta de urgencias, hospitalizacion, pruebas
diagndsticas (TAC, resonancia magnética,
ecografia o laboratorio), consultas con es-
pecialistas y médico rehabilitador, trata-
miento de rehabilitacién, cuidados intensi-
vos y, si es imprescindible, cirugfa urgente.

Como prevenir los accidentes de trafico
Como se sabe, el factor humano es una de

las principales causasde los accidentesen

carretera. Para prevenirlos o evitarlos, se
debe tomar una serie de medidas, no solo
cuando uno se prepara para trayecto lar-
g0, cComo en verano, sino también en des-
plazamientos cortos. Las medidas pre-
ventivas son:

» Evitar conducir cuando tengamos un
exceso de preocupaciones. Los estados
afectivos intensos y emocionales (rabia,
enfado, tristeza, miedo) distraen la aten-
ciéon del conductor, porlo que se producen
maniobras precipitadas o inadecuadas.

P Practicar técnicas breves de relax antes

de coger el vehiculo: relajacion progresiva
de Jacobson, respiraciones diafragmati-
cas, etcétera. De esta forma, se reducirdn
la ansiedad y el estrés, tan presentes en la
mayoria de los accidentes.

P Centrarnos en el «aqui'y ahora», mante-
ner nuestra atencién en el momento pre-
sente para evitar asi.distracciones. En este
sentido, es muy beneficioso incluir la prac-
tica de Mindfulnes en nuestra vida diaria.
» No consumir alcohol, drogas o medica-
mentos que produzcan una accién sedan-
te, Estas sustancias alteran el comporta-

Hay que reducir el estrés antes de conducir.

Los estados afectivos intensos y

‘emocionales distraen la atencion del
_maor por lo que pueden producir
maniobras precipitadas o inadecuadas

miento al volante.
» Mantener un estilo de vida saludable
que permita conducir descansados, sin

prisas, satisfechos y disfrutando del viaje.

Concienciarnos de nuestra propia res-
ponsabilidad y de las consecuencias de
conductas temerarias, sabiendo que nues-
tro estado de 4nimo influye en gran rnedi
da en nuestra forma de estar al volante.






