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Respaldo a la insercién social y laboral
de personas con enfermedad mental

© La atenci6n a
estos problemas
incluye la prevencion
y rehabilitacion

© Lo mas tratado
son las depresiones,
la ansiedad y los
trastomos psicéticos

CORDOBA

ndalucia ha sido pione-
ra en la construccién
de un modelo comuni-
tario de salud mental
que hizo desaparecer en su dia
los hospitales psiquidtricos
ptiblicos a favor de una tnica
red piiblica de servicios sanita-
rios y sociales que facilitan la
atencién integral a las personas
con enfermedad mental. Concre-
tamente, se siguen las lineas
marcadas por la Consejeria de
Igualdad, Salud y Politicas Socia-
les de la Junta de Andalucia, a
través del Plan Integral de Salud
Mental. El plan organiza la asis-
tencia siguiendo un modelo de
atencién comunitaria que inclu-
ye las ahora llamadas Unidades
de Salud Mental Comunitaria
-USMC+); unidades hospitalarias
de salud mental (hospitalizacién
completa y de dia); unidad de sa-
lud mental infantojuvenil; uni-
dades de rehabilitacion y comu-

nidades terapéuticas.
Todos estos recursos se repar-
ten en los distintos niveles de

Aottty do 4

los trastornos mentales tiene co-
mo propdésitos la promocién de

la salud, prevencién, rehabilita- -

cién y reinsercién social.de los
enfermos. La estructura se com-
pleta con Faisem (Fundacién
Piblica Andaluza para la Inte-
gracion Social de Personas con
Enfermedad Mental), que ofrece
programas de apoyo social y de
aténcién domiciliaria, centros
de dia, talleres ocupacionales,
cursos de formacién profesional,
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ATENCION A LA SALUD MENTAL EN LA SANIDAD PUBLICA ANDALUZA
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Empresas sociales
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PATOLOGIAS QUE AFECTAN ALGUNA VEZ A HASTA UN 40% DE POBLACION

Una de cada cuatro personas europeas mayor de 18 arios, 25% del total de poblacion, sufrird a lo largo de
' su vida un trastomo mental. Los més graves, con una incidencia del 1% en la poblacién, son las patologias
- Que consumen la mayor cantidad de recursos sanitarios y psicosociales y que necesitan mas apoyo del
tejido social. Shembargo,laprevalanqaponderadadetrastonmnm!alesde&%% lo que se traduce
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programas de apoyo al empl

. entre otros recursos.

En la Unidad de Gestién Clinica
de Salud Mental de Cérdoba se
atienden anualmente mds de
100.000 consultas (gréfico). Tam-
bién hace frente a mds de 700 in-
gresos en la unidad de hospitali-
zacién de agudos, tiene a mds de
50 pacientes en comunidad te-
rapéutica (hospitalizacién com-
pleta y de dia); asiste a unos 125
pacientes al mes en el hospital
de dia y registra cerca de 5.000
actividades fuera de los hospita-
les. En estas unidades la labor es

LUCHAR CONTRA LA DESINFORMACION Y MIEDO A LA ENFERMEDAD MENTAL
- Laresponsable de la Unidad de Gestion de Salud Mental de Cérdoba, Garmen Prada, pone envalor el
importante trabajo que se lleva a cabo desde los distintos dispositivos existentes en este dmbito de
actuacion para favorecer la integracion del enfermo mental en todos los contextos sociales. Prada recuerda
que “la exclusion social que atin sufren estas personas tiene como base la desinformacion, el miedo y la
imoleranda.poresotenemosqueseguirtrabajandoenestallneaytratardeacabaroone!estigrna”‘ ¥

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA, AUTISMO Y DEL DESARROLLO

La Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil (Usmij) del hospital Reina Sofia, ubtcadamelhospnaideLosMarales
 asiste a pacientes tanto en régimen ambulatorio como en hospitalizacion de dia. La unidad ofrece programas de

: intervencion con trastomos de la conducta alimentaria, del espectro autista y otros trastormos generalizados del
__desarrolio, entre otros. &esteutth\odusposmvosemegraelhosmalded(aln?anm1uvarul.dondesepotencnanlos
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multidisciplinar, a cargo de psi-
quiatras, psicélogos, enfermeros
y trabajadores sociales. Las per-
sonas aquejadas de patologias
mentales reciben tratamiento es-
pecializado. Las alteraciones mds
atendidas son cuadros depresi-
vos y de ansiedad; fobias; trastor-
nos obsesivos, pslcéncos o de
personalidad.

La responsable de la Unidad de
Gestion Clinica de Salud Mental
de Cérdoba, Carmen Prada, ex-
plica que “para la atencién a es-
tos pacientes en ‘la provincia se
dispone de una red de nueve
unidades asistenciales para una
poblacién cercana a los 800.000
habitantes”. Sin lugar a dudas, la
puerta de entrada a la red de sa-
lud mental son las unidades de
salud mental comunitarias, don-
de se ofrecen programas de tera-
pia grupal, familiar e individual,
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