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Encuesta Social Europea del zo1h

.

Pese a todo,
FELICES

El nivel de satisfaccion de los espafioles, superior
a la media europea, no se ve afectado por la crisis

JOSEP PLAYA MASET
Barcelona

funda en Espafia
que en otros pai-

nwdaeroaunasiel

de los espafioles es superior a la
media europea. En una escala del

unanommisaluquehobteﬁdl

en Polonia, Irlanda, Republica

Checa, Portugal, Rusia o Hun-
gria, segin la Encuesta Social Eu-

ropeaque;:iadados aﬁoss%lml;ndli

za en 29 paises europeos.

con mas alto indice de satisfac-

cién con la vida es Dinamarca, se-

guido de Islandia y Noruega.
El PIB (producto interior bru-
to), como otros indices econémi-

cos, explicasélo en parte la situa-

el

-cién que vive una

lasmidady!amigmcién

no tiene en cuenta como los indi-
viduos experimentan el bienes-
tar, sefiala André Pilharra, inves-
tigador de la Universitat Pompeu
Fabra que ha participado en la
elaboracién del estudio. Uno de
los factores que explican el bien-
estar personal es el voluntariado.
Los individuos que hacen trabajo
de voluntariado demuestran una
propension a declarar altos nive-

(NDICES DE BIENESTAR

En Espaiia aumentd
doce puntos la tasa
de voluntariado en
los ultimos seis afios
MAS MOVILIZACION

Crece la participaciéon
en actividades
politicas )

no convencionales

les de satisfaccid LY la

FUENTE: Encuesta Social Europea

los sentimientos interpersonales.
En este sentido, los paises nérdi-
cos encabezan también el ran-
king, pero Espafia se halla tam-
bién en la parte alta. En cambio,
en la encuesta aparecen dos ele-

mentos en los que se percibe que

la crisis influye negativamente.
En Espaiia la poblacién conside-
ra que la vida de sus ciudadanos
estd yendo a peor y cada vez hay
menos gente que tiene la sensa-
cién de poder decidir con liber-
tad como vivir la vida.

_Otra de las conclusiones rele-
vantes es que los espafioles con-
fian cada vez menos en los politi--
cos y enlos partidos. Y, sin embar-
g0, crece su interés por la politica
y su participacion en manifesta-
ciones y otras actuaciones que no

- son las convencionales (aquellas

relacionadas.con las citas electo-
rales). Mariano Torcal, catedréti-
co del departamento de Ciencias
Politicas y Sociales de la Universi-

- tat Pompﬁu iabra y coordmador

encuesta indica que entre el
2006y el 2012 la tasa de volunta-
riado activo en Espafia ha aumen-
tado casi 12 puntos, cifrindose

ahora en el 51,9%. Noruega tiene -

la mayor tasa de participacién en
trabajo voluntario, seguida de
Holanda, Suiza y Alemania, mien-
tras que en los paises del Este es
muy baja. Otra pregunta que inci-
de sobre el bienestar se refiere a

ayer que de la Gltima encuestano
se desprende un efecto directo de
la crisis en determinadas actitu-
des ciudadanas. “Ya existia una
gran desafeccién politica antes
delacrisis y lo que ha sucedido es
que se ha acentuado”, aseguré so-
bre la encuesta realizada a princi-
pios de este afio.

“Quizés el efecto de la crisis es
el deterioro de la relacién con las
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Los daneses son los
mds felices de Europa
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m?mcnones y una mayor movili-
zacién”, sefiala Torcal. Es intere-
sante constatar que pese a ese
desencanto con la politica hay un
25,8% de espaiioles que en el Glti- -

mo afio declara
do en una manifestacién autoriza-

da, cuando la media europea es
del 6,7%. Un 33,2% ha firmado
una peticién en una campafia de
recogida de firmas, frente al
20,4% europeo. Un'7,7% ha parti-
cipado en alguna plataforma de
accién ciudadana (!:) en su defec-
to en algin pamdo), cuando la
media europea estd en el 3,7%, y
un 21,9% ha colaborado con algu

frenne al 14,3% europeo

La encuesta detecta un aumen-
to de la movilizacion en el perio-
do 2010-2012 en toda Europa, pe-
ro especialmente en los paises
donde la crisis econémica es mas
dura. En los paises nérdicos y
centroeuropeos no sélo el interés
por la politica es mayor, sino que
la confianza en los politicos y en
la actividad politica es mucho

haber parucnpa— - dos

la poblacién muestra ese interés
por la politica son Alemania, Ho-
landa, Suiza, Islandia, Suecia o
Finlandia.

Nosélo los xolmcos y los parti-

n una valora-

ménma(wenlispaﬁa,la.

mis baja de los ultimos afios, tam-
bién otras instituciones plerden

INSTITUCIONES

SISTEMAS PUBLICOS

Cae la valoracién

de la sanidad

y la educaci6n entre
los espaiioles

fuelle. Los encuestados suspen-
den al Parlamento espafiol (3,4),

mas elevada. En Di un
70% de las personas dicen que
les interesa bastante o mucho la
politica frente al 34,6% de Espa-
fia 0 el 28,6% de Portugal. Otros
paises donde més de la mitad de

al si judicial (3,7), al Parla-

menta Europeo (3,9) e incluso a

las Naciones Unidas (4,7). Como
en la anterior edicién, la policia
es la institucién mas valorada en
la mayoria de los paises euro-
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DATOS DE LA

ENCUESTA SOCIAL Sobre una muestra
EUROPEA de 2.868 individuos,
se hicieron 1.889

peos, también en Espaiia (5,8).

Un efecto directo de 14 crisis es
la caida en la valoracion del siste-
ma sanitario y educativo, que ca-
be atribuir a los recortes en récur-
sos. Espaiia era uno de los paises
europeos con una valoracion
mas positiva de su sistema de sa-
lud y, sin embargo, ahora experi-
menta un descenso significativo
y aprueba justo (5,2). La califica-
cién més alta la dan los belgas
con un 7,7 y Suiza con un 7,2; {a
peor, los builgaros con un 2,9 y los
rusos con un 3,4. Mas preocupan-~

En Espaiia

entrevistas personales

Trabajo de campo
La encuesta se hizo a mayores

de 15 afios entre el 23 de enero
y el 14 de mayo del 2013

Colaboradores

ARCHIVO

La encuesta ha sido financiada por
el Ministerio de Economia, ha

contado con la colaboracién de la
Obra social de La Caixa y del CSIC

En Europa

La sexta edicion de la*
Encuesta Social se ha
realizado en 29 paises

Las mujeres con
mas estudios,

'mas satisfechas

sexualmente

Los factores socioeconémicos
influyen menos en los hombres

BARCELONA Redaccion

nvestigadores de la
Agencia de Salud Publi-
ca de Barcelona (ASPB)
han llegado a la conclu-
sion que los factores socioeco-
némicos, sobre todo el nivel

en algiin momento de su vida.

“Aqui son también especial-
mente las mujeres de posicién
socioeconémica mas baja las
que sufren mds experiencias
sexuales abusivas. Es impor-
tante tener en cuenta que es-
tas mujeres son también las

de estudios, afectan a la satis-  que pueden tener mas proble-
faccién sexual de las mujeres. mas a la hora de contactar con
A la de los hombres, no. Es la  los diferentes organismos que
principal lusi6n del estu- den facilitarles ayuda”, su-
dio llevado a cabo por epide- braya a la agencia SINC la in-
miélogos y antropélogos de la  vestigadora de la ASPB.

agencia barcelonesa a partir
de los datos de la primera y
tnica encuesta de salud
sexual llevada a cabo en Espa-
fia. En concreto, en el 2009.
El trabajo, publicado en la
revista médica Annals of Epide-
miology, analiz6 los datos reco-
gidos por el Centro de Investi-
gaciones Socioldgicas (CIS)
en 9.850 entrevistas. Y se con-
centraron en la poblacién de
16 a 44 afios y en tres aspectos:
la satisfaccion sexual, los abu-
sos y el uso de anticoncepti-
vos. “Y el resultado fue que en-
tre las mujeres habia diferen-
cias su;mﬁcauvas no tanto
por nivel econémico, por sus
como por el nivel de

te atn es la percepcion del esta- rioy en cambio se mantxene esta-
do de la educaci6n. Por primera  ble en los paises y ngr
vez desde que esta encuesta se en la Europa del Este.

realiz6 en el 2002 los espafioles Suiza es el pais que se muestra
suspenden el sistema educativo mds comprensible con la inmigra-
(con un 4,5, cuando en el 2010le  cién, e igual que los pa.lses nérdl-
daban un 5,2). Sélo Bulgaria, Ru-  cos idera que el imp

siay Portugal registran peores da- fenémeno migratorio sobre la
tos. Y no es ninguna sorpresaque economia ha sido positivo. Los
Finlandia ocupe el primer lugar datos de Espafa indican que el
con una valoracién de 8, por de- contexto de crisis econémica no
lante de Dinamarca, Suizay No- ha empeorado significativamen-
ruega. La valoracion de los servi- te las actitudes hacia la inmigra-
cios ptiblicos en el sur de Europa  ci6n y se sitia cerca de la media
ha registrado un descenso noto-

europea.e

i

Espaiia, en la media de la religiosidad europea
-Lejosquedanaqueﬂostiem- nosasegmquenuncamte Eneatesentxdo sedetectn
_pos en que Espaiia era uno a ellos. En elp en
de los paises con mayor reli- taje ha crecido desde el 30% Eapﬂnaapamrdelamo
giosidad. Portugal y Polonia  de hace diez afios al 40% de 2008, es decir, desde la cri- <
lideran ahora mismo el senti- la iiltima encuesta, lo que sis. La percepcién esquelos -
miento religioso en Europa refleja un fuerte descenso en  espaiioles son mas solidarios
(no se ofrecen datos de Ita-  la practica religiosa. Otros entre ellos. Portugal y Polo-
lia). Espaiia se sitiia en la pahescomoHohndnomchl-‘. nia son los que han registra-
media europea, mientras que = so Portugal también vanen  do medias mas bajas.
Suecia es el pais menos reli-  esa linea. En cambio ha au- El pais donde la
gioso. Cuando se pregunta - mentado la préctica religiosa cién de honradez de los con-
sobre la asistencia a servi- en el Reino Unido. ciudadanos es mas alta es
cios religiosos, en Polonia También se ha preguntado  Suecia. Espaiia se ha situado
sélo un 5% de sus ciudad: por la solidaridad con otros.  en torno a la media europea.

estudios”, sefiala una de las au-
toras del estudio, Dolores
Ruiz. Hasta 11 puntos porcen-
tuales de diferencia. A pesar
de que en conjunto, el 90% de
la. poblacién entre 16 y 44
afios se siente notablemente
sahsfecha de su vida sexual,

entre las mujeres con estudios
primarios, decfan sentirse sa-
tisfechas el 82%. Mientras que
entre las que tenian estudios
universitarios, la cifra subia
hasta el 93%.

“En las mujeres influye tam-
bién tener o no hijos: el 91%
de las que tienen hijos se sien-
ten satisfechas con su vida
sexual, el 89,7% entre las que
no tienen. Entre los hombres,
en cambio, la diferencia no es
significativa”, explica la docto-
ra Dolors Ruiz.

Respecto a las experiencias
sexuales abusivas, més del 4%
de hombres y el 6,5% de muje-
res declararon haber tenido al-
guna relacioén sexual en con-
trade su voluntad a lo largo de
suvida,y el 1,6% de hombres y
el 6,1% de mujeres manifesta-
ron haber recibido abusos
o haber sido violadas

La primera vez también es

diferente para hombres y mu-
jeres. Para ellas, fue una rela-
ci6n satisfactoria en el 61% de
los casos, “el porcentaje més
bajo de toda la encuesta”,
mientras que los hombres
aprobaban el 86%. Cuando
analizaron las razones que im-
pulsaron esa primera rela-
ci6n, destaca que entre quie-
nes lo hicieron un poco forza-
dos, por complacer al otro o

Los abusos

y un menor uso

de anticonceptivos,
més frecuentes

en estatus bajos

con drogas de por medio, solo

el 37% de las mujeres dijeron
que fue unarelacion satisfacto-
ria. En los hombres no hay esa
variacion. En este grupo no se
aprecian diferencias segiin el
nivel de estudios, “es algo que

~

inﬁ.t_lye con el tiempo”, explica |

Ruiz.

‘También observaron que es-
taban mas satisfechos los ciu-
dadanos cuando se referian a
relaciones sexuales con pareja
estable (el 97% de los hom-
bres y el 96% de las mujeres)
que con parejas esporadicas
(el 88% de los hombres y el
80% de las mujeres). “En ese
tipo de relaciones si se detecta
mds variacion en los hombres.
Estin mas satisfechos los que
son de un pais desarrollado”.

El 77% de las mujeres y el
73% de los hombres us6 anti-
conceptivos en sus relaciones

estables en el tltimo afio, y au- -

mentaron hasta el 92% (muje-
res) y el 86% (hombres) con
parejas esporddicas.e






