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l:Am )PCION Ultimamente nos llegan noticias de familias
espafiolas estancadas en paises lejanos que

no pueden traer al nifio a su pais. Otras veces se demoran

las asignaciones por problemas de indole politica durante

un tiempo indefinido. Hemos querido prestar atencion a los

problemas emocionales que los padres adoptivos sufren por

este tipo de situaciones.
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Si

doptarunnifio en el extranje-

ro se parece cada vez mas a

unacarrerade fondo, llenade

obstaculos. Se necesitamucha

paciencia, una gran dosis de
toleranciaalafrustracién yundes-
embolso econdmico considerable.
Se pierden afios en el intento de
poder adoptar un nifio. Las familias
lo pasan mal y sufren problemas
emocionales, como ansiedad y
depresion. éCuéles son los factores
por los que los plazos de adopcién
se alargan?

EL PORQUE
DE LA ESPERA

Nosloexplica Diego Bonil, abogado
delaFederacion de Asociaciones de
Adopcidén Internacional ~ADE-

Por COKS FEENSTRA

COP-. Esa organizacion es una
ECALI, cuyassiglas significan Enti-
dad Colaboradora de Adopcién
Internacional, autorizada en la
Comunidad Valenciana: “Laespera
hoyendiaparaadoptareslarga,en
general. No hay ningtin pais que se
escape, Hay dos motivos principa-
les. El primero: sacarse el certifica-
do de idoneidad tarda ahora entre
12y 18 meses (antes, entre cuatroy
seis meses), debido a los recortes.
Hayunareduccion del personal que
debe hacerlas entrevistas ylos test
alafamilia adoptante. Pero sélo es
parte del problema, en torno aun
25%. El resto se debe al endureci-
miento de las condiciones en los
paises. Esto a su vez tiene varios
motivos. En muchos casoses porel
cambioenlascondicionessocioeco-
ndémicasdel pais, loque llevaa bus-

car previamente en su territorio
unasolucién almenoratravésdela
reagrupacién familiar olaadopcién
nacional, comoes el casode Colom-
bia. Otros paises paralizan laadmi-
si6én de solicitudes por causa de
sobredemanda. Otras veces endu-
recen sus normas, como es el caso
de China, o influyen decisiones de
indole politica, como ahora vemos
en Rusia. Este tiltimo no quiere que
adopten familias de paises en los
que esta legalizado el matrimonio
homosexual. Parece que se estan
intentando poner de acuerdo con
Espaiia, perolarealidad es que atin
muchas familias estan a la espera
de poder ir a por sus hijos, ya asig-
nados. Son situaciones extrema-
mente dificiles”. El tiempo de espe-
ravariade un pais a otro. La media

se sitlla en unos seis afios, pero, por >>>
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>>> ejemplo, para Kazajistan o Bulgaria

es de unos tres afios, y para China
son siete afios o0 mas. A todo este
tiempo hay que sumar el afio o afio
ymedio paraobtener el certificado
de idoneidad. Unaesperaque inclu-
so afecta al perfil de los padres
adoptantes. “Si los padres empie-
zan, por ejemplo, con 32 afios, aesa
edad son candidatos perfectos para
tenerun nifo de cortaedad —apun-
ta Bonil-. Perosilaesperasealarga,
alos40 noseles entregard unbebé,
sino un nifio a partir de 4 o 5 afios.
Su perfil cambia entonces”. Lour-
des Delgado, asesorade Acogimien-
to Familiar y Adopcion de la Dele-
gacion paralalgualdad y Bienestar
Social de la Junta de Andalucia en
Cédiz,lo corrobora. “Hablar hoy de
adopcion internacional es hablarde
desesperacion por laespera”.

PARA PROTEGER
ALOSNINOS

¢Todo esto significa que los dere-
chos del nifio estan mejor defendi-
dos que antes? ¢Que la espera, por

lo menos, garantiza que se busca
para ese nifio la mejor familia?
“Desde luego, siempre se busca la
mejor solucién para cada nifio
- explicaBonil-. Hay que tener pre-
sente que laadopcion es unafigura
de proteccion del menor mas que un

derecho de los padres. Debe preva-
lecerel derecho superior del menor.
Como abogado, defiendo el derecho
del nifio y busco la mejor solucién
para él. Sila medida de proteccién
se encuentra en su propio pais, se
quedardalli, en su cultura. Siel pais

6 6 Es un cimulo de sentimientos, deseos y dudas”

NATALIA, 46 AN0S. ADOPTO UN NINO DE ETIoP{A

“Lo peor es la incertidumbre, no
saber si eres idéneo, cémo sera el
nifio, como te adaptaras a él y si
seras capaz de afrontar todos los
problemas que se presentaran. Es
un cumulo de sentimientos, deseos,
dudas y emociones. Pero una vez lo
ves y lo abrazas, sabes que ha
valido la pena. Confias en que con
paciencia y carifio todo se pueda
superar. Nos denegaron la primera
vez la idoneidad, pero no nos
desanimé. Nos empefiamos todavia
mas en conseguirlo. Empezamos la
adopcién con China, pero cuando
nos dieron la idoneidad, se
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endurecieron las condiciones en
este pais, asi que finalmente
optamos por Etiopfa, el tinico pais
que solicitaba informes del nifio
hasta los 15 afios, y la adopcién era
efectiva desde que el juez desde alli
nos lo asignaba. Una vez enviamos
toda la documentacién, nos llegé un
informe del nifio que nos habfan
asignado para ver si lo
aceptabamos. ¢Cémo no ibamos a
aceptarlo? Es igual que un hijo
natural. No sabes cémo va a ser,
pero cuando le ves lacaray le
pones un nombre, ya lo sientes
como tuyo, es una sensacién rara,

bonita y de panico. Tardamos tres
meses en preparar el viaje
(papeles, tramites, la ropa del nifio,
su habitacién...). Viéndolo desde la
distancia, sé que vali6 la pena esa
incertidumbre. Mi marido y yo
todavia consideramos que estamos
en ese camino, no sélo nosotros,
sino también nuestro hijo. Vino con
cinco afos y medio y tiene
recuerdos de su pasado. También él
debe adaptarse a su nueva vida y
entender que este paso fue en su
beneficio. Hay dias que no es facil,
pero hay que ponerse en su
situacién y entenderlo”.
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Si

tiene pocos recursos, laadaptacion
internacional es unaopcién valida,
perohay que teneren cuentaquees
elltimo eslabon. Los padres adop-
tantes sonlosltimos en esta cade-
nade medidas de proteccién. Porun
lado, hoy en dia los derechos del
nifio estan mejor defendidos, sobre
todograciasal conveniode La Haya,
que ampara la proteccion del nifio
enmateriade adopcion internacio-
nal (lamayoriade los paises con los
que trabajamos estan adheridos al
convenio). También es cierto que
hay muchaburocracia en todo este
asunto, que dificultala agilidad de
la tramitacién. Y esto no es bueno,
ni para el nifio ni para los padres.
Para las personas que desean ser
padres es una auténtica prueba de
resistencia”,

COMO AFECTA
ALOSPADRES

Ahondemos un poco mds en este
aspecto. Dolores Garcia, madre de
un nifio de Vietnam, afirma que
muchos padres no repiten laadop-
ci6én porque acaban psicolégica-
mente mal. La espera, que dura
afios, hace mella. Los padres ven
pasar sus mejores afios, en los que
estan deseosos de ejercer como
padres. Tienen vitalidad para
levantarse por las noches, para
emprender actividades con los
nifos, para hacer sacrificios que
son inherentes a la paternidad.
Peroven pasar este tiempo precio-
so sin que el nifio llegue a casa. La
edad corre en su contra. Hay bas-
tantes padres que claudican y reti-
ran su peticién. Nos lo explica
Bonil: “Los padres lo pasan fran-
camente mal. No hay que olvidar
que, en muchos casos, ya pasaron
por afios de espera para tener un
hijo bioldgico. Al ver que este hijo
no llegaba, se sometieron a trata-
mientos de fertilidad, con todo lo
que esto conlleva. Y tampoco les

66 Fueronel mejor regalo
que un padre puede desear”

JOSE VICENTE, 58 ANOS. ADOPTG DOS NINOS DE RUSIA

“El proceso de adopcién es un camino de alegrias y sufrimientos.
El primer paso es la toma de decisién: piensas en tu edad, en si
estaras capacitado, en si conseguiras la idoneidad. Empieza un
proceso del que no sabes si vas a ser ganador. En mi caso, lo hice
todo solo, online y en ruso, sin la ayuda de una ECAI. No supe
hasta los ultimos seis meses si aceptaban mi solicitud en Rusia.
No lo tenia facil: hombre de 48 afios y soltero. Era el tiltimo de la

lista. Pero tuve la fuerza de no rendirme, y presenté una
documentacién impecable con la ayuda de una doctora rusa que
hablaba castellano. Hice dos viajes. El primero en agosto, para
conocer a los nifios. Habia pedido un grupo de hermanos, y eso
aceleré mi expediente. El encuentro con ellos, el mayor de seis
afos y el pequefio de cuatro, fue inolvidable. Viajé con mi
hermana, y los dos regresamos a Espaia felices, pero sin saber
cuanto duraria la espera. Podia ser un mes o un afo. En
noviembre pude recogerlos. Una vez los dos conmigo, se olvidé
todo y empezé una nueva etapa. Fueron unas Navidades
maravillosas. El mejor regalo que un padre puede desear. En
enero estaban ya escolarizados. El proceso duré casi tres afios.
Pero ahora la situacién es mas dificil, ya que Rusia est4 sufriendo
un retroceso en derechos sociales que perjudica las adopciones”.

colmé el deseo de ser padres.
Entonces atraviesan por una fase
de duelo. El no superar este duelo
puede afectar directamente al hijo
adoptado. Inician el proceso de la
adaptaciény, tras superarla prue-
ba de la idoneidad, que muchos
viven como un examen, les espera
otra pruebaatin mds dura: el tiem-
poquetardaelhijoenllegar. Enlos
talleres que damos a los padres en
tramite de adopcidn (sobre asun-
tos legales, la cultura, el apego o el
viaje), nos encontramos con padres
desesperados y angustiados”.

Para agilizar el proceso, algunos
padres cambian sus deseos y deci-
den optar porunnifio con unanece-
sidad especifica o por un grupo de
hermanos. En estos casos, como
hay menos familias con este perfil,
elprocesosuele ir mdsréapido. Otros
que adoptan por segunda vez cam-
bian de pais y se decantan por uno
conuntiempo de esperamas corto.
“Si el primer hijo venia de China,
porejemplo, eligen Kazajistdn como

paisde adopcidn, asabiendas de que
laasignacién de un nifio podrialle-
gar antes. Nosotros, por nuestra
parte, como algunos paises cierran
sus puertasalaadopcion, tratamos
de acreditarnos en otros paises”,
explicaBonil. Y concluye: “Estamos
pasando por tiempos dificiles, sin
duda, pero no podemos claudicar.
Tenemos muchas familias en tra-
mite de adopcién y seguiremos
luchando paraellas, y especialmen-
te por defender los derechos de los
nifios privados de una familia”. m
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