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CRISTINA SEN
Barcelona

La lucha contra las discriminaciones

“Si podemos sahr
del escondite,
todo cambiara”

Las personas con un diagndstico de trastorno mental |
torman la palabray denuncian los prejuicios que sufren

otros paises. Es una forma, dlcen,
de romper el perverso bucle. Co-

a principal barrera

es la mirada de los

- otros, si esta mira-

da de rechazo cam-

biase, gran parte

del problema que-

daria resuelto. Lo remarcan Ino

y Xavier al ‘explicar su vida y c6-

mo les ha afectado tener un pro-

blema de salud mental. Han dado

el paso al frente de convertirse

en portavoces de un colectivo am-

plio que suele vivir su situacion a

escondidas y casi en solitario.

Porque nsegluran que el estigma

social y la discriminaci6n tienen

efectos més negativos sobre ellos
que la propia enfermedad.

Xavier Lloret, de 42 afios, hoy
se siente (itil para la sociedad y
esto ha revertido en su autoesti-
ma y en su salud. Pero el camino
ha sido dificil porque ha tenido
que enfrentarse al estigma que su-
pone tener algin diagndstico de
trastorno mental en el dmbito de
lafamilia, en el laboral y en el sen-
timental. “Estuve cuatro afios tra-
bajando en una empresa de tele-
marketing, donde la presién era
muy fuerte -relata~. Nunca co-
menté nada pero un dia tuve que
coger la baja y supieron porqué.
Al regresar la presion se redobld
y antes de que me despidiesen,
decidi irme yo mismo”.

Para Xavier y para Ino Moya si
las cosas se pudiesen hablar con
normalidad, dejar el escondite y
adecuar unas pautas todo cambia-

ria, en el trabajo y en todas par-

tes. Los dos colaboran activamen-
te en la asociacion Obertament,
un proyecto con sélo un aiio de
vida nacido por el impulso de los
agentes sociales de salud mental
en Catalunya y que trabaja para
acabar con la discriminacién con

mo la sociedad juzga con receloy
rechazo, los afectados se callan, y
si se callan se eternizan los prejui-
cios, que son muchos. El 51% de
las noticias relacionadas con una
enférmedad mental, explican a
modo de ejemplo, estdn relacio-
nadas con un asesinato.

Romper el estigma y el autoes-
tigma. Como lo ha hecho Ino Mo-
ya, de 43 afios, casada y con dos
hijos. Estudié empresariales y

PINCELADAS DE LA VIDA
Xavier e Ino tuvieron
que dejar el trabajo
cuando la empresa

‘conoci6 su diagndstico

DAR EL PASO '

Ambos son portavoces
de Obertament, una
asociacion que lucha

contra el estigma social

LA SOCIEDAD

Todos sefialan que

el rechazo social :

es mas daiiino
que la enfermedad

con una minusvalia en un 0jo tu-
vo facilidades para entrar a traba-
jar de contable enlaONCE. A los
27 afios se encontrd por primera
vez con un problema de salud
mental que le implicé una baja
de mes y medio. Queria regresar
a su puesto de trabajo y su jefe le
daba largas. “Fue llegar y recibir
el finiquito”, dice. Revelador de
una discriminacién en toda regla
si se tiene en cuenta que Ino te-

‘nia que cogerse bajas puntual-

mente por su problema en la vis-
ta, con comprension y sin conse-
cuencias.

“Aquello fue un golpe brutal
~comenta-, estuve un tiempo de
recuperacion largo, me acababa

de casary tuve el apoyo de mi ma--

rido y de la familia. Un afio des-
pués ya tenia fuerzas para volver
a trabajar y asi lo hice, pero sin
decir nada, evidentemente, de mi
problema” . A la vez que la vida
se normalizaba de nuevo, apare-
cia la doble vida, comenta Ino.
Por dentro sufria y se sentia sola,
si tenia que ir al psiquiatra siem-
pre lo hacia fuera dé las horas de
trabajo, pensaba, se documenta-
ba en silencio. Hasta que se plan-
ted ser madre

Ino empez6 a aplicarse la rece-
ta hace un afio , a probar qué pa-
saba si se daba la cara. Explicé a
las amigas mds cercanas que tie-
ne diagnosticado un trastorno bi-
polar’y su sorpresa fue que no se
encontré con ningun rechazo.

la calle.
Xavier Lloret e
Ino Moya en la plaza
Duc de Medinaceli
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“Para mi fue una liberacién”, co-
menta. Tiene dos nifios en el cole-
gio, se lo ha explicado a algunas
‘madres y éspera que no suponga
niriguna discriminacion para sus
hijos. Tenerlos fue lo que le dio
seguridad, la fuerza de saber que
podia. tirar_adelante y cuidarlos
sin ningtin problema. Ella ha sali-

=Es muy posible que en el
tramite parlamentario los
arﬂculos polérmcos acaben
pero las organiza-
ciones vmculadas ala salud
1 en E: Catalu-

un objetivo tan sencillo como difi-
cil: dar la cara, dejarse de escon-
der porque en el fondo lo que la
sociedad teme es lo desconocido.

Por ello, son portavoces de una
nueva campafia en la que se bus-
ca, se interpela genéricaiente a
algiin famoso  con este tipo de
problema para que dé el paso y lo

explique, como ha sucedido en

nya han puesto el grito en el
cielo ya que la reforma legis-
lativa propuesta por el Go-
bierno vincula trastorno
mental y violencia. Todo un
paso atras, se indica desde -
estas organizaciones, en el
proceso de lucha para acabar
con las discriminaciones y el

Polémica por el proyecto de reforma del Cédigo Penal

estigma debido a la equipara- que ha cometido un delitoy
cion de “pehgromdad” ¥ las  tiene problemns de salud
personas con una pr También se cita el

ca de este tipo -lo que yaha  tratamiento médico forzoso,
quedado suﬁclentemente lo que supone, se sefiala, que
desmentido- que vulneralos  este ya no estara regldo um-
derechos civiles y las liberta- camente por un criterio mé-
des . De hecho, el informe dico, sino judicial. Esto de-

- del Consejo General del Po-  muestra, segiin sefiala la Fe-
der Judicial (CGPJ) conside- deracion Salut Mental Cata-
ra que es inconstitucional. lunya, que hay sectores en la

Entre otras i el a que siguen ancla-
proyecto de ley de reforma  dos en determinados estereo-.
abre las puertas al interna- tipos y con visiones de otros

tiempos.

miento perpetuo de alguien

do del armario y tiene claro que
hay que hacer pedagogia: “somos
personas normales, no una eti-
queta con un diagnéstico”.

Xavier no dud6 ni un segundo
cuando vio en una revista sobre
salud mental un anuncio de Ober-
tament y acudié convencido de
que habia que dar la cara para
romper con la barrera de los pre-
juicios. Elya los habia vivido casi
todos. En su familia su enferme-
dad -“es un trastorno inespecifi-
co de la personalidad”, explica-
fue un taby, se vivi6 a escondi-
das, con falta de comunicacién y
una sobreproteccién que, dice, le
cre6 problemas de inseguridad.
“Mis padres han tenido una vida
* dura, es verdad, tenfan sentimien-
tos de culpabilidad, se pusieron a
la defensiva y no me supieron
comprender, ni apoyar por lo
que acabé sintiéndome aislado.
De hecho, fui yo mismo quien to-
mo la decision de visitar a un es-
_pecialista, tuve que ir solo”, re-
cuerda.

Este trato discriminatorio ha-
ce mella en la autoestima. “Te tra-




<

Colegio Oficial

de]Psicélogos
de Madrid

Tirada: 226.306 | Seccion: -
Difusion: 189.392 | Espacio (Cm_2): 798
I ﬁ VAN U ARDIA (0.J.D) Ocupacion (%): 100%
Audiencia: 662.872 | Valor (€): 17.810,00
Nacional General Valor Pag. (€): 17.810,00
Diaria 11/11/2013 Pagina: 23 | Imagen:  Si
DATOS SOBRE Depresion Inversién Lenta intervencién ia OCDE
SALUD MENTAL Dépresion y ansiedad En Europa, de cada 100 euros La ausencia de programas de La organizacién indica
EN EL MUNDO seran el primer motivo dedicados a la salud, sélo 7 se intervencién precoz en Espaiia que el 70% de trastornos
de baja laboral en el destinan al trastorno mental impide frenar o corregir la moderados no se tratan
2029, segln la OMS enfermedad a tiempo \

tan como un initil, como una per-
sona disminuida psiquica que,
con todos los respetos por quie-
nes tienen este problema, la situa-
cién no tiene nada que ver”, su-
braya Xavier. Puede haber deter-
minados periodos en los que uno
no esta bien, prosigue Ino, y es
evidente que cada caso es diferen-
te, pero la sociedad debe de saber

que podemos hacer una vida nor-
mal y aportar, como todos, lo que
cada uno sabe y lleva dentro. Si
las circunstancias no acompafian

se puede acabar, comentan, en la -

acomodacion, en asumir los pre-
juicios que los otros tienen.

Por ello, en Obertament se han
organizado en grupos no solo pa-
ra hacer de portavoces, sino para
detectar los mensajes discrimina-
torios y darles respuesta, sobre to-

do en los medios de
cién. También hay un equipo de-

dicado a sensibilizar a colectivos - -

especificos -mundo empresarial,
famﬂxas, estudiantes—. Son asi
ellos mismos los que quieren lide-
rar la lucha contra una discrimi-
nacion demasiado plural. Hay

mucho camino por hacer y to-

- man como referencia la situacion

de los homosexuales hace 20
afios.

Los prejuicios tienen demasia-
das consecuencias negativas. En-

tre ellas, recuerda Xavier, la ex- .

clusién social. Si es muy dificil en-
contrar trabajo y las ayudas socia-
les son
vivo solo, explica, con 426 euros,
¥y pago 350 de alquiler. “Lo tnico
gue me puedo permitir es tomar

e vez en cuando un café con un
amigo”, recalca. Es un bucle que

“empuja hacia la pobreza.

Ino y Xavier han dejado atrds
la doble vida, la soledad interior
en la medida que el ser humano
puede desprenderse de ella. El
miércoles, antes del Barca-Milan
se repartieron fuera del estadio
folletos de Obertament. Han
puesto banderolas en la ciudad y
ahora les falta el “famoso” que
les ayude a romper el bucle. ;Lo
encontrardn?. “Tampoco quere-
mos empujar a nadie, es una deci-
si6n personal. Nosotros aqui esta-
mos”, dicen. @

;cémosevive? Yo

“Estamos retrasados en servicios sanitarios,

€. SEN Barcelc

* sociales, residenciales y laborales”, sefiala Trabado

wmn7%

% Tamblén se sefiala que de‘bx-

s : do a la falta de una atencién
e l:l‘empe;ado, pero  adecuada, los nifios y ;ovegxg
queda mucho camino  que experimentan un pro
por hacer. Xavier Tra-  ma de salud mental “tienen un
bado, presidente dela  rendimiento escolar bajo que
Federaci6 de Salut Mental de puede acabar en fracaso esco-
Catalunya, analiza lasituacién  lar”. Y en este andlisis sohre
de este amplio colectivoy con-  los dmbitos de discrimis
sidera que esta a afios luz de de este colectivo, se subraya
ser tratado, de tener las ayu- en comparacion con los in-
das sociales, el acceso a deter- g:‘cees de la poblacion general.
minados servicios y facilida- son mds propensos a ser vieti-

des como los que disponen las
personas afectadas por otro ti-
po de enfermedades. El estig-
ma social no estd s6lo en la mi-
rada de los otros sino que su-
pone también una menor aten-
cién en las politicas publicas.
“Estamos retrasados en to-
do, en servicios sanitarios, so-
cmles residenciales y de inte-
gracién laboral -comenta-,
por lo que la lucha es doble”.
Doble porque como responsa-
ble de la asociacion de familia-
res sabe que hay muchas fami-
lias que piden esconder lo que
sucede. Esto se debe a un senti-
miento de culpabilidad muy
extendido. Los padres, el en-
torno familiar se preguntan
gué han hecho o qué han deja-
o de hacer cuando se encuen-
tran con el problema, como si
estuviese en sus manos haber-

lo evitado. Y es una pregunta
absurda que nadie se plantea,
por ejemplo, cuando a una per-
sona se le diagnostica un cén-
cer. Esta actitud y los prejui-
cios que rodean la salud men-

mas de agresiones ﬁsxcas y
sexuales.

Es evidente, por lo tanto,
que la parte mas importante
para poder facilitar un cambio
general en las condiciones de

EL AMBITO LABORAL
Casi la mitad de los

SERVICIOS DE SALUD

Sélo el 50% acceden

alaayuday

al tratamiento
que se necesita
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vida de las personas con un

diagndstico de trastorno men-

tal es su normalizacion y que
se desmonten todos los este-
reotipos construidos sobre la
base del desconocimiento.

tal hace que mucha gente acu- “No te muerdas la lengua”.
da demasiado tarde a pedir Con este lema, desde Oberta-
ayuda. ment se apela a todas las perso-

Por ello se consxdeta basica nas con una problematica de
1a labor de concienciacion so-  este tipo a dar la cara, a hablar
cial que se puede realizar des- entre ellos para analizar las si-
de la Ob cotidianas en las
para cambiar unarealidad difi- que se sienten discriminados
cil. Tras los estudios realiza- y a convertirse en activistas de
dos, se sefiala que pese asuvo-  su propia causa. Porque como

luntad de trabajar la tasa de
ocupacién es muy baja y casi
la mitad de las personas es dis-
criminada durante el proceso

de buisqueda de trabajo o cuan--

do lo encuentra. Asimismo, s6-
lo la mitad de las personas
necesitan servicios de salud
mental -se indica desde Ober-
tament- acceden a ellos, y en
muchas ocasiones hay reticen-
cia a contactar con estos servi-
cios por miedo a ser etiqueta-
dos.

se sefiala, sentirse obligado a
esconderse significa no tener
la libertad de ser.

Pese al camino que queda,
Xavier Trabado es optimista y
recuerda que las organizacio-
nes e instituciones publicas
(Organizacién Mundial de la
Salud, la Generalitat o la UE)
mcluyen en sus enunciados so-
bre salud mental y de forma
muy trabajada la necesidad de
luchar contra el “ estlgma s0-
cial.e






