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Texto Jordi Jarque

DESPUES
DEL
ICTUS

Al sufrir un derrame cerebral es habitual
para cambiar lo que se puede cambiar

Una enfermedad trastoca mds o menos. Y un
ictus se sittia en la banda alta. Quien lo sufre
puede quedar desconcertado, explican los ex-
pertos, y destacan que tan importante como la
prevencion es el dia después de haberlo sufrido,
como se afronta y acepta para revertir positiva-
mente el estado de animo. Para la persona, es
necesario que le expliquen las fases por las que
se pasa para entender qué le esta sucediendo y
asi tener herramientas para afrontarlo. Esto es
clave para aprovechar al maximo los ejercicios de
rehabilitacion.

Jaime Gallego, coordinador del grupo de estudio
de enfermedades cerebrovasculares de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN), recalca que el
ictus requiere un proceso adaptativo rapido para
no sucumbir al desdnimo. Y Carmen Aleix, presi-
denta de la Fundacién Espafiola de Ictus, admite
que hay situaciones graves, “sobre todo aquellas
en las que han perdido una parte importante

de su autonomia y quedan dependientes de un
cuidador”. Pero también explica que no todo estd
perdido. Hay mucho por ganar. ;Es posible que
estas personas recuperen el entusiasmo? ;C6mo?

No es ficil pero si es posible, indican los exper-
tos. Depende tanto de las personas como de las
herramientas que se les dan. José Lépez Sén-
chez, coordinador de la seccion de Neuroterapia
Ocupacional de la SEN y de la Fundaci6n Pita
Lépez comenta que aunque requiere paciencia,
constancia y tiempo, pueden volver a tener real-
mente ilusién por la vida. Esther Fabra, psicélo-
ga, especializada en grupos de ayuda mutua, ha
visto como algunas personas han hecho cambios
profundos positivos en un afio, aurique a otros les
cuesta mucho mas. “Cambiar el punto de vista de
la vida no es rpido... pero si se producen peque-
fios cambios ya es importante para ir avanzando”,
En este sentido, Josep Maria Grau, presidente de

la Fundaci6 Ictus, recuerda que desde la funda-
cion han puesto en marcha la campafia “Superar
I'Ictus Barcelona” para ofrecer todo el apoyo
necesario para salir adelante después de haber
sufrido unictus. Y Adela Torres, presidenta de
Asociacion de Voluntarios de Enfermos Sanables
(AVES), donde un par de grupos de ayuda mutua
retinen a personas que han sufrido un ictus,
sefiala que puede pasar un afio antes de que la
persona acepte realmente lo que le ha pasado y
las secuelas, primera etapa ineludible del proceso
para recuperarse emocionalmente.

Antes que nada hay que entender y saber qué
alteraciones emocionales y conductuales se
pueden produicir en quien padece un ictus para
poder afrontarlo y revertirlo. La més frecuente

es la depresion. Jaime Gallego apunta que los
primeros meses después de la vuelta a casa son
los mas criticos. Muchas cosas han cambiado. En
la mayoria de los casos se trata de depresiones
leves. Aun asi, la depresion puede influiren las
actividades sociales e incidir en la recuperacién

y rehabilitacién del paciente. Julia Vidal, respon-
sable del drea del dolor en la Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés, coor-
dinadora de la comision emociones y salud de la
Sociedad Espafiola Estudios ansiedad y estrés y
del Colegio de Psicologos de Madrid y directora
del centro de psicologia Area humana, afiade que
el 31% de los pacientes que han pasado por un
ictus sufre depresion en los primeros tres meses.
Porcentaje que aumenta al 50% practicamente en
el transcurso de dos afios, a partir del cual puede
remitir en gran parte de los casos. “El principio
de la enfermedad es lo que llamamos trastorno
adaptativo por el shock que se sufre con el ictus,
les ha cambiado la vida, pueden haber perdido ca-
pacidades o autonomia”. A menudo pueden tener
ganas de llorar y sentirse frégiles emocionalmen-
te. También es bastante habitual la ansiedad y la
apatia. “Ademas hay un cansancio fisico y mental
que puede llegar a producir cambios de humor
exagerados”, recuerda Jaime Gallego, que sise
toman corticosteroides puede acentuarse. Y José
Lopez Sanchez sefiala que en ocasiones el sistema
limbico (asociado precisamente a las reacciones
emocionales) puede estar afectado por el ictus,
con lo que hay una alteracion organica de base.

El mismo experto también sefiala que esto no
quita que el paciente no pueda establecer un
aprendizaje positivo de la situacion. “El pacien-
te puede tomar conciencia de que algo que no
valoraba antes del ictus, ahora si se le da impor-
tancia, lo valora positivamente, También va unido
alarecuperacion en un nivel 6ptimo, aunque
para cada persona esto es variable. Aceptar lo que
no puedes cambiar y luchar por lo que se puede
cambiar”. Una gran clave.

Ante todo este panorama, Adela Torres considera
importante que el enfermo llegue ala compren-
sion de la necesidad de tomar parte activaenel »

iQué es?

Tal como explican la Fun-
dacion del Cerebro (FEEN),
elictus es un conjunto de
enfermedaces que afectan
alos vasos sanguineos que
suministran la sangre al cere-
bro, Este grupo de patologfas,
conotidas también como
embolias, se denominan
accidentes cerebrovascula-
res (ACV) y se manifiestan
stibitamente. El itus esel
equivalente a un infarto de
corazén, pero en el cerebro.
Aproximadamente una de ca-
da seis personas sufre un ictus
alo largo de la vida. Segun
datos del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovascu:
lares de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, en Europa
mueren cada afio 650.000
personas por esta causa.

Esta mortalidad se puede
reducir un 25-30% si se acude
al hospital en las 4,5 horas
siguientes al comienzo del
ictus. Al afio se detectan méds
de 120.000 casos nuevos en
Espafia, Y en Catalunya se
producen unos trece mil in-
gresos anuales, sefiala Josep
Maria Grau, presidente de

la Fundacid lctus. Es ademds
la primera causa médica de
discapacidad y la segunda
causa de demendia. Esta
enfermedad es mds frecuente
a partir de los 55 aftos, pero
cada vez la padecen personas
mds jovenes, hasta &l punto
que la Fundacié Ictus tiene un
drea especifica dedicada a los
més jévenes en su proyecto
“Superar 'lctus Barcelona”.
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racién. He visto como mujeres embarazadas que
han sufrido un ictus severo han tenido una recu-
peracion increible porque estaban motivadas por
cuidar cuanto antes al bebé. La clave son las ganas
de recuperacion, el entusiasmo”. Pero es normal
pasar por distintas etapas, de la negacion antes
mencionada a la rabia, tristeza o depresion, y
finalmente la adaptacion, tal como explica Esther
Fabra. “En los grupos de ayuda mutua es habitual

también qué sucede y las etapas por las que se vaa
pasar, sefiala José Lopez Sénchez. “La familiano
es coterapeuta. La familia es la familia, y hay que
dar también pautas para evitar el sindrome del
cuidador quemado” (ver texto adjunto “Claves
parael cuidador”). Sea lo que sea, “estas situacio-
nes, estas vivencias te ensefian a valorar las cosas,
lavida, de otra manera”, comparte este experto.
Un reto dificil de valorar. m

lo hay que hablar con él para
que lo haga a pesar dela
desgana, como si se tratara
de un ejercicio de rehabilita-
cién de su dnimo. También
podemos tratar de distraerlo

Portal Dafio Cerebral
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contemas de ion,
Es bueno promover su
independencia y autonomfa
en todos los campos.
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LOS GRUPOS LAACTITUD observar este proceso”. Los grupos de ayl‘;da mu- COMOI AYUDAR
tua estin compuestos por nas cuyo denomi-  Segun cudlsea el drea del ce-
DE AYUDA DE LOS nador comin gs haberpsufr")iceil;szl mismo tipo de rebro que se lesiona después
MUTUA FAMILIARES = . aime dad, en este caso un ictus. Son personas 4l ictus, Ias consecuencias
SIRVEN DE Y ENTORNO que quieren salir del aislamiento, conocerse E::de:;;; v;:nal;l;s.::‘r‘t;r
APOYO PARA SOCIAL mejor, (l))i;tener informacion de la enfermedad y aquem eiofe. R:quie,z
f sus problemas, encontrar comprension en otras cienday constandia. En
AFRONTAR TAMBIEN personas que estan en la misma situacion y dar z €asos dve dificultades de
ELICTUS ES VITAL apoyo a otros miembros del grupo. atencién no deben hablarle
varias personas a la vez.
“Los grupos de ayuda les van bien. Les ayudan Le serd mas ficil centrar
aromper con el aislamiento. Sienten que es- B aecho sl s de
; 4 1No en uno, sin prisas, sin
tan acompafiados, incluso se encuentran ttiles acelerarse, aseguréndose de
» proceso. Unadelas primeras indicacionesméds  porque ayudan a otros”, detalla Esther Fabra, que le mira a los ojos cuando
importantes es que tengan la conviceién de que En estos encuentros van saliendo temas como el estd hablando. Es bueno
ellos no son enfermos, sino que estin enfermos. entorno social y las reivindicaciones, la familia,]a  que descanse con tanta fre-
Requerird una adaptacion emocional alasnuevas  autoestimay laimagen personal, ladependencia, ~ cuencia como necesite. Sin
circunstancias vitales, asi como una adaptacién lasalud, la muerte, la afectividad y la sexualidad. ~ embargo es mejor intentar
alentorno social y familiar. Paraello es necesario  “Hay personas que antes del ictus se podian g:z:;?:sﬁ:el:::z;‘:g::s
hacer una valoracién, indica Julia Vidal. “Seria ahogar en un vaso de agua y ahora han aprendido eleitas dansisiatc ,a'gas’.
necesario una analitica emocional para deter- avalorar la vida de otra manera”, afiade. Si alguna extremidad ha
minar c6mo era esa persona antes del ictus”. Se perdido fuerza y precision,
habla de c6mo afecta la pérdida de autonomia o Adela Torres comenta que la gracia del grupoes  hayque animarle a que se
las secuelas en el vaivén emocional, y pocas veces  poder expresar todo lo que Ilevas dentro. “Esta  €jercite conella, sea cogien-
c6mo afecta la biografia previa del paciente. “Las  persona ha hecho que toda la familia cambie an- 40 0bjetos, escribiendo,
investigaciones realizadas hasta ahora indican te su enfermedad. No se atreve a expresar todo :z::gi:iﬁﬁ:::me;o
que las personas que sufrian estrés laboral, con lo que esto le produce, qué sensaciones le des- seando. Siempre siny:risas ni
tendenciaalaansiedad y ala depresion,sonmds  pierta. No se atreve expresarlo en familiay para  exigencias.
propensas a manifestar estos sintomas con mas eso estd el grupo. Es importante poder expresar.  Enel caso de problemas
intensidad después de sufrir un ictus”. Es una valvula muy importante”, asegura Fabra.  conlamemoria, repasar
Adela Torres también comenta que hay personas  juntos momentos vividos, WE]:S el
Jaime Gallego también indica que noinfluye tan-  que no se habian dado cuenta de lo bastante bien fotogr;fﬁas, los nombres de g::g: d ei s:t;blr‘;v:s::hr:s
tola Fdad ni la‘ gravedad del ictus como l:a\ 'historia que han quedado hasta que en estos encuen- ;T;T;ﬁ%;:?;:ﬁss‘;:ﬁa' de la SEN (Sociedad Espafio-
previa del paciente. “Los estados de fragilidad tros de grupos de ayuda mutua han coincidido vida diaria (suefio, comida, lade Neurologia)
emocional parecen mas propicios en lasmujeres  con personas que sufrian secuelas mucho més aseo, rehabilitacin, progra-  Ictussen.org
y con historias previas de depresién”. Haya mds graves. “Les va muy bien porque es una formade  mafavorito...). Sile cuesta Una guia para superar
o menos depresion o ninguna, en cualquier caso salir y encontrarse con otras personas. S6lo esto  razonar con la agilidad de elictus
practicamente a todos los afectados les cuesta yaes muy importante. Incluso conozco algin ca- ~ antafio, debemos ayudarle  Gencat.cat/salut/depsan/
en una primera etapa aceptar la situacion, sefiala  so que después se ha puesto aestudiar”. A estog A establecer los pasos reque- U:"tise/"t:; %Pdf/ gp0Sictus-
Carmen Aleix. La primera tarea es incorporar - grupos de ayuda mutua asisten tanto personas ;ﬁﬁ;’:ﬂ'ﬁ;‘ﬂ?x’” gederacién Espafiola de Ictus
esta aceptacion. de treinta afios o menos como de 80 afiosy mas. g oo v |ctusfederacion.es
Comparten la afectacion. “La lastima ~indica sencillas, procurar implicarle ~ Fundacié Ictus
Julia Vidal aclara que aceptar la situacién no es Carmen Aleix- es que ni el 1% de las personas enlatoma dedecisionesde  Fundacioictus.com
sinénimo de resignacion, sino valorar qué nos que har'sufrido un ictus acude a este tipo de lafamilia, de las actividades  FundacinPita Lopez
trae las nuevas circunstancias. “Esto es posiblesi ~ grupos de ayuda mutua”. arealizar, eintentaraclarar ~ Fundacionpitalopez.es
se le explica al paciente lo que le pasa y lo que se y razonar con €l todos los :vr:posnt-ayuda mutua
vaa hacer por fases y con objetivos. Estapersona  La actitud del paciente es esencial, pero también faf:::e: "E“splkadois e: las Assog; e gragtalana P58
percibe control de su vida y esto anima. Si se le su entorno familiar y social. Es importante que las pmmse:té de:;rt:‘raésqyf:lta sones amb Accident Vascular
empujaaque vayaal cine sin que tenga ganas, hay  personas que estan a su alrededor sean cons- de ganas de hacer lascosas ~~ Cerebral
que decirle que seguramente se va a sentir mal, cientes de su situacién. En términos generales, el queantes le gustaban, Avece.org
no bien, pero que tiene que hacerlo porque forma  enfermo con un buen entorno familiar se recu- asf como pensamientos Confederacion Espafiola de
parte del proceso de mejora. Se trata de ajustar pera mejor que el que no lo tiene. Pero la familia,  negativos sobre sfmismo. Personas con Discapacidad
expectativas”. José Lopez Sanchez afiade que hay ~ principalmente la pareja o las personas que estén ~ Para ayudar arevertir este Elgﬁnffggémw
personas que quieren volver a como estaban antes ~ conviviendo con el enfermo, también tienen que ﬁg?:ﬁ d‘:;d;m:: ""et'an Federacién Espafiola de
del ictus y eso no puede ser. Mejor centrarse en pasar por su proceso de aceptacion. La familia gratificantes y mt;ivadoras‘ Dafio Cerebral
una alternativa realista. “Una de ellas es lasupe- ~ forma parte del proceso, y es necesario explicarle vy en el caso de no conseguir-  Fedace.org/web/






