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Las nuevas tecnologias también sirven mvlﬂlrymmhlhmdmlumﬁmshmmmmmm | SANTI BURGOS

Sexismo a golpe de WhatsApp

Los adolescentes replican los patrones machistas que pueden conducir a
situaciones de violencia ® Las redes y el movil facilitan las situaciones de control

MARIA R. SAHUQUILLO

Un 21% de los adolescentes espa-
noles esta de acuerdo con la afir-
macién de que los hombres no
deben llorar. Uno de cada cinco
cree que esté bien que los chicos
salgan con muchas chicas, pero
no al revés. El 12,8% no conside-
ra maltrato amenazar —o reci-
bir amenazas— en caso de que
su pareja quiera romper la rela-
cién. El sexismo y los estereoti-
pos de género perviven entre los
adolescentes espafioles. Y el re-
trato robot de cémo son y cémo
viven sus relaciones muestra
que, ademas, no son i

de ello. Conocen el discurso y la
informacién sobre violencia de
género, pero no la trasladan a su
vida. La radiografia es llamativa:
el 4% de las adolescentes de en-
tre 14 y 19 afios han sido agredi-
das por el chico con el que salen
o salian; ¥ casi una de cada cua-
tro confiesa que su novio o exno-
vio las controla hasta el punto.de
fiscalizar con quién hablan o c6-

\

_ movisten. Control, relatan, a goi—

pe de tuenti y WhatsApp.

Los adolescentes espaiioles,
como muestra el estudio Evolu-
cion de la adolescencia espaiiola
sobre la igualdad y la prevencién
de la violencia de género, empie-
zan sus relaciones sentimentales
cada vez antes. Las inician a los
13 afios frente a los 13,5 de hace
tres. Y mantienen y alimentan
sus relaciones, sobré todo, gra-
cias al contacto a través de las
redes sociales o por teléfono. El
plan comiin ya no es bajar a la
calle, sino quedar en la Red. El
estudio, realizado por investiga-
dores de la Universidad Complu-
tense de Madrid con las entrevis-
tas online a 8.000 menores, mues-
tra que efectivamente se ven me-
nos. Y eso, apunta Maria José
Diaz-Aguado, coordinadora del es-
tudio, les hace estar menos satis-
fechos con sus relaciones. Y mu-
cho maés inseguros.

Esa forma de vivir el noviazgo,
creen psicologos y educadores,
unida a que los estereotipos que

dibujan al homb ta Ana Bella Estévez, presi- 2010, muestra que en tres afios,
agresivo eomoalguicn con atracti dentn de una fundacién de super-  la situacién no ha mejorado. El
vo y a la mujer como la i a la violencia de género  porcentaje de chicas que afirma
puede derivar en un incremento  que lleva su nombre. La realidad  haber sufrido agresiones fisicas
de las situaciones de control y, se percibe en las cifras: el 25% de se mantiene. Sin embargo, au-
con el tiempo, de violencia. las chicas asegura que su novioo  menta en un 7% el nimero de ado-
exnovio la controla a través del lescentes que afirman haber sufri-
del h movil; el 23,2% confiesa que su do sit\mcionez de control extre-
Un 25% de las chicas pareja la ha tratado de aislar de  mo por parte de su novio o exno-
diCCI'l ue su novio sus amistades. Comportamientos vio.Algomﬁs_pregcupante atn si
q = - Yl ysituaciones que Estévez asegura  se analiza que mds de un 12% de
0 €XNovio las Vlg]la enc;;l;trarse muy habidn;:‘{mente. los adolescentes (chicos ynillﬁcas)
2 A Su fundacién imparte ehace no consideran como trato
a traves del tCleOl’lO 10 afios talleres en colegios e insti- d como que un chaval le
tutos de Andalucia, y esos i diga a su novia con quién puede

“ . o rios son un buen termémetro pa- hablar, dénde ir o qué hacer. Tam- -
No identifican €st0  ramedir el problema. De ahi que bién es esclarecedor que alos chi-

como violencia
hasta que es grave”,
alerta una experta

Casos que, ala larga, los chava-
les terminan normalizando. “Los
adolescentes no perciben las rela-
ciones de alarma que muestran
esas relaciones abusivas § ese pa-
trén termina ali

esta mujer, que sufrié desde la
adolescencia los malos tratos de
la que fue su pareja, estime que
se han dado pocos pasos a la hora
de frenar la violencia de género
en adolescentes.

El estudio de la Complutense,
encargado por la Delegacién del
Gobierno para la Violencia de Gé-
neroy hecho publico ayer, le dala
razoén. La investigacion, que es la
cont i6n de otra realizada en

cos les cueste mas reconocer que
ejercen estas acciones y que no
las vean tan censurables.

“No identifican estas formas
de control como violencia de gé-
nero hasta que llegan a un punto
grave”, explica Susana Martinez,
presidenta de la Comision de Es-
tudios de Malos Tratos a Mujeres.
Y la percepci6n del riesgo o del
cardcter nocivo de estas acciones
es atin menor cuando este com-
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mmmosemnnhene através lencia machista” apunta que hay '
de las redes sociales. “Cuando se rVIOlGndl de “n." entre lm que observar, ademas, los celos
utilizan mal y de manera incons- .~ Chicosychicasde 14a19afios z en su amplio sentido. “Puede ha-
ciente, las nuevas sson ,m“ CIONES - o x = ber celos de las relaciones con los
un_elemento de riesgo, porque . “-ML”'T':IO ido s vecEs d s D jostan suftid 202013 , la familia. Todo ello va
hay casos en los que, inconscien- ke & Chicos 4“"“'“"5‘"""" om0 2013 conformando una situacién de
temente, lasvicdmnsesﬁnpemﬁ 3 : 217 abuso emocional”, explica. ;C6-
=1 mmmm ST 288 mo? De nuevo a través del con-
z e s < 138 ~ trol: de la ropa que las chicas se
? T i ponen, de si van a hacer deporte,
traé Svil 252 de qué estudian, de cuanto tiem-
2 i : po dedican a los dems.

2y = y A Estévez y el resto de exper-
E Lee o ; 232 tos lés preocupa la radiografia
gDttty tidicuitzar 0 13,1 ; que muestra el comportamiento
- adolescente. También que se ali-
2 38 _menten de mensajes que les lle-
Hacer sentirmiedo TR T o gan de su entorno, Desde los adul-
i tos que les rodean hasta las peli-
;smlum;espormmmmawv . 65 culas o las series de television
“coninsultos, sy g que contribuyen a perpetuar el
ofenderyasustar 33 estereotipo de género. “Muchas
Cuando lo dej g veces, las madres o los padres no
cuenta de una red social y se dedi- ;,r:f:cn: szun.';: ;,.hr [PeniiiiampmC) 5,5 nos hemos educado en igualdad y
¢6 a mandar mensajes insultan- las que no quiere participar e D somos los primeros que incons-
* tes a conocidos y amigos. “Yo le = 29 cientemente contribuimos a que
habia dado mis claves, peronun- | e 3,4 los roles sexistas permanezcan:
ca pensé que me haria esto. Tam- bt > oS Es importante que analicemos
poco que enviaria a gente las foto- £ . _qué pasa en nuestra familia, qué
grafias algo comprometidas que = e hablemos con nuestros hijos
108 habiamos hech lamen- lunuunsscucumosnosmms .m«‘:m e ok ahictarikhite dal ot deJas re:

fias para acciones s

Pero si la percepdén del rlw-
goes baja cuando se trata de situa-
ciones vividas con las parejas o
exparejas, no es mucho mayor si
los insultos o amenazas proceden

vioomoﬁnuﬁﬂzémcom-ase-

Esté bien que los hombres
_salgan conmuchas chicas,
peronoal revés

El hombre que parece
agresivo es masatractivo

Siunamujer maltratada

porque lasituaciénnole
disgusta

de fuera de la relacion; incluso de i = Conviene no denunciar
desconocidos. Un e,'icmplo: uni Parateneruriabuena Loscelos Paratener unabuena el bien d:;:::i?,:;qaw
de cadﬂ cuatro ad no elacié i * sonuna relacién debes
consideran arriesgado responder  queelhombreseaun expresién encontrar “tumedia Estijistificado quewn
a un mensaje de alguien que N0 pocosuperiorala  delamor naranja”yllegaraser -hombrengradag sumujer
conocen y les ofrece cosas; tampo- mujer en edad, como unasola onoviadisndoesta
co ven peligro en responder a un sueldo.. & Retsaa decide dejarle

aje insultante. Ademas, un -

acuerdo mnesnsaﬂrmdones -”“ -mav
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4,9% de las chicas y un 16,1% de
los chicos no creen que haya ries-
goen colgar en la Red una fotogra-

fia suya de carécter sexual. Es .

mis, el 1,1% de ellas y el 2,2% de
ellos afirman haberlo hecho en
dos ocasiones 0 mds, seglin una
investigacién sobre ciberacoso
también hecho piiblico ayer.

La ministra de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad, Ana Ma-
to, I i6 ayer el probl vy

t6 que las 1
gias son “un arma de doble filo”.
“Ayudan a combatir la violencia
de género [el minisherio ha pues-
toen ha una

ELPAIS

Uno de cada cuatro-
jévenes publicaria
una foto que no
aprueben sus padres

“Le di mis claves,
pero no pensé que
me haria esto”, dice
una chica acosada

espe-
cial para ello: Libres] pero tam-
bién pueden promoverla”, apun-
6. Mato, sin embargo, evit6 en la
presentacion de ambos informes
entrar en detalles sobre la radio-
grafia social de los adolescentes.
No ofrecié ningfin dato. Tampoco
‘la comparacién de la evolucién
en la sociedad.

Una evolucién, sin' embargo,
que no ha conseguido en absolu-
to erradicar los estereotipos que
alimentan las situaciones de abu-
soy de maltrato. Siguen justifican-
do la violencia. Casi el 8% de los
adolescentes creen, por ejemplo,
que si una mujer es maltratada

por su compaifieroy no le abando-
na es porque no le disgusta del
todo esa situacién. Y el 12,4% se
muestra algo o muy de acuerdo
con la afirmacién de que para te-
ner una buena relacion de pareja
es deseable que la mujer evite lle-

y

nante que debe hacer oir su voz
por encima de la de los demas”,
analiza la psicéloga Rosa Lopez.
“Y eso construye relaciones duc-

haces reflexionar te pueden ha-
cer un discurso bien armado so-
bre por qué no consideran correc-
tos estos comportamientos sexis-

quilibradas y nocivas”,

tas, ¢ lad: o violentos. Sin

Lépez realiza terapias con adoles-
centes que han vivido maltrato.
También ella cuenta que, desde
hace unos afios, las nuevas tecno-
logias juegan un papel de protago-
nismo creciente en las conversa-
ciones de sus grupos. “Las chicas
cuentan, por cjemplo que sus no-
vios les leian todos los j

embargo, después observamos
que de manera inconsciente es-
tdn asumiendo esos roles”, dice.
Los propios adolescentes expli-
can que los mensajes sexistas les
llegan desde su entorno. El 54,3%
de los chicos y chicas de entre 14
y19 afios aﬁrmnn haber escucha-
doa o has veces a

del mévil o el correo para saber
con quién hablaban o que vigila-
ban su cuenta de redes sociales”,
apunta. “Algunos llegan hasta un
punto tal que le piden a sus pare-
ja que les hagan una videollama-
da para ver dénde estén oles en- *
vien un localizador de dénde se
encuentran”, incide. Es lo que los

var la contraria al h “Los
estereotipos que creiamos supera-
dos se reiteran. Los patrones ali-
mentados por la television, la lite-
ratura, el cine o las relaciones
que ven en el entorno, terminan
por sumir a muchas adolescentes .
en el papel de la mujer sumisa y
al hombre en el de alguien domi-

de amor. Dar al otro la llave de la
vida y la intimidad.

Para la presidenta de la Comi-
sién de Malos Tratos a Mujeres lo
peor de esta realidad es que los
propios menores no la ven noci-
va. “Cuando hablamos y tratamos
a jovenes percibimos que si las

los adultos de su entorno la idea

de que para tener una buena rela-
cién de pareja deben encontrar a
su media naranja para “llegar a

_ser como una sola persona”. Es

decir, la idea de amor roméntico
que, seglin los expertos, contribu-
ye a crear relaciones de dependen-
cia. Ademds, el 36,3% asegura que
los adultos de su entorno les han
dicho con frecuencia que los ce-
los son “una expresién de amor”.

Ana Bella Estévez se revuelve
con la idea. “Hay que ser tajante.
Los celos no son amor, son lo con-
trario al amor”, dice. Esta mujer,
que se define como una “agente
del cambio para acabar con la vio-

laciones, de las amistades”, dice.

Todos hablan de la importan-
cia de la educacién para frenar el

6 Pero los j6 reve-
lan que reciben pocos mensajes
en la escuela. El 55,7% afirma que
nunca ha trabajado en clase con-
tenidos mladonados con ¢6mo co-

“Un 25% no ven riesgo

en responder a
un desconocido que
les ofrezca cosas

‘La violencia fisica

permanece y los
comportamientos de
dominio aumentan

rregir el machismo; el 55,2% cuen-
ta que nunca o casi nunca ha ana-
lizado en el instituto las relacio-
nes entre hombre y mujer y cémo
resolverlos. Y eso, apunta la presi-
denta de la Comisién de Malos
Tratos a Mujeres, es un paso
atrés. “Puede existir un retroceso
ideoldgico o educacional en el
combate de la violencia machista,
porque lo cierto es que no hay nin-
guna asignatura que compile con-
tenidos de igualdad. Algo impor-
tantisimo”, dice. Lo cierto es que
algunas Administraciones e insti-
tuciones —como el Instituto de la
Mujer— tienen proyectos. Pero o
son minoritarios y cefiidos a una
determinada region —como los
de Andalucia— o estin dando sus
primeros pasos.

La catedrdtica de Psxcologla
Maria José Diaz-Aguado conside-
ra que una de las herramientas
para erradicar estos comporta-
mientos es hacer un diagnéstico
de lo que ocurre para determinar
dénde se puede actuar y con qué
medios, “La violencia de género
no es una fatalidad biolégica con
la que nos tenemos que confor-
mar. Podemos cambiarla”.






