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niversidad sin
barreras mentales

Un programa de la UAB ayuda a alumnos
con trastornos psicoldgicos y de aprendizaje

ANA MACPHERSON
Barcelona

veces basta con

contar con un com-

pafiero en clase

que se comprome-

ta a pasar los apun-

tes, porque le re-
sulta imposible atender y anotar
todo con rigor. O quiz4 lo que se
necesite es saber que tendrd mas
tiempo en el examen. O un orde-
nador. O una lupa para las practi-
cas. También que alguien lo sepa
y entienda esa reaccion extrafia
del alumno en un momento da-
do. O que un especialista en psi-
copedagogia ayude a pensar el rit-
mo de exdmenes tolerable para
su discapacidad y proponga orga-
nizar el curso pensando en esa si-
tuacién particular.

Son algunas de las medidas
que se toman para hacer accesi-
ble los estudios universitarios a
personas con algtin tipo de disca-
pacidad, no solo sillas de ruedas,
ceguera, sordera o alguna altera-
cion de la movilidad, sino tam-
bién los trastornos como el de
atencion (TDAH), la dislexia o el
bipolar. Y es este grupo de disca-
pacidad el que mas crece.

Estos programas para garanti-
zar la igualdad de acceso se lle-
van a cabo en todas las universi-
dades. En el caso de la UAB, se
encarga de ello la Fundacié Au-
tonoma Solidaria y el punto de
partida de esa tarea se fijo hace
catorce afios, en 1999, cuando es-
ta universidad aprob6 su Regla-
ment d’igualtat d’oportunitats per
a persones amb necessitats espe-
cials. “Es nuestro compromiso,
que partio de los propios estu-
diantes”, resume Judit Oliver,
psicopedagoga del programa de
la Auténoma, el Piune.

Para muchos estudiantes con
diagnésticos como déficit de aten-
cién, dislexia, Asperger o dolen-
cias mentales como trastorno
bipolar, depresion severa o esqui-
zofrenia la universidad es algo
inalcanzable. “Porque te estrellas
antes”, explica Jordi Lesan, estu-
diante de Genética. En su caso la
barréra se interpuso justo antes
de la selectividad. “La ensefianza
esta basada en la lectura y ahi es
donde tropiezo. Pero no en mi ca-
pacidad de adquirir conocimien-
tos. Es evidente que hay otras
vias de acceso a los mismos conte-
nidos”. Y es lo que intenta poner
sobre la mesa el Piune, “Busca-
mos formulas accesibles también

a los profesores. Por ejemplo,
pueden facilitar power-point an-
tes de la clase o de los exdmenes
para que puedan sacarle el maxi-
mo partido, o cambiar el interli-
neado y simplificar los enuncia-
dos en los exdmenes. Sin bajar un
apice el nivel”, sefiala Oliver.
“No es facil escribir en la piza-
rray a la vez no dar la espalda al
alumno sordo que necesita verte
los labios”, explica Santiago Teje-
dor, tutor de estudiantes con ne-
cesidades especiales en Ciéncies
de la Comunicacié. Como profe-
sores, no tienen ni idea de cémo
afrontar esas dificultades. “Resol-

NUEVAS NECESIDADES

Crece la proporcion
de alumnos con
discapacidad por
causas psicologicas

LAS AYUDAS MAS FRECUENTES
Un voluntario para
apuntes, mas tiempo
de examen y que el
profesor sepa qué pasa

vemos con demasiado voluntaris-.

mo”, reconoce el profesor.

Son los propios estudiantes los
que acuden a estos servicios. “No
sabemos cuantos hay. Ellos de-
ciden darse a conocer y solicitar
las ayudas. Y estudiamos con ca-
da uno qué es lo que les interesa
y qué ayudas les serdn dutiles.
Ellos deciden si se informa a los
profesores o sélo a algtin coor-
dinador”, explica Judit Oliver. In-
tentan que no quepa el paternalis-
mo, “estamos enla universidad”,
enfatiza Tejedor.

Durante el curso pasado, enla
Auténoma se atendieron a 127 es-
tudiantes, de los cuales 17 tienen
un trastorno mental y 19 son estu-
diantes con dificultades de apren-
dizaje. El nimero crece cada
afio, sobre todo el de estudiantes
con dificultades psicoldgicas. “El
afi6 pasado tuvimos por primera

vez un caso de ansiedad y sus pro--

fesores aprendieron c6mo reac-
cionar ante un ataque”, explica
Yolanda Rodriguez Sellés, tutora
de alumnos especiales en Traduc-
cién e Interpretacion. “Este afio
tenemos el primer Asperger”.

“Son un ejemplo de supera-
cién y ademds nos obligan a otro
planteamiento pedagégico”, ad-
mite el profesor Tejedor. ®
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ESTUDIANTES Crecimiento Afectaciones psicolégicas Psicologia y Derecho
UNIVERSITARIOS En las universidades catalanas hay 2.109 El grupo de alumnos con discapacidad Las carreras con més alumnos con discapacidad

CON DISCAPACIDAD

estudiantes con discapacidad, segtin datos
del 2011. En un afio el nimero crecié el
14,4%. En los Ultimos seis afios, el 275,9%.

que mas creci6 en los ultimos afios fue el
de afectaciones psicolégicas: entre el
2008 y 2011 el incremento fue del 76,5%

JOSEP PLAYA MASET
Girona

matriculados fueron Psicologfa (181), Derecho (169),
Administracién y direccién de empresas (104), estudios
relacionados con la informética (100) y Humanidades (69)

Las actividades van desde el apoyo
a jovenes son sindrome de Down para
emanciparse hasta el huerto solidario

UdG, lider en
proyectos de
voluntariado

aotras 50 0 100. Uno de los pro-

-gramas mas novedosos es el de

apoyo a la discapacidad denomi-
nado Pis amic. Consiste en que
dos estudiantes pueden alojar-

1 voluntariado social
entre los jévenes um-
versitarios espaii

creci6 durante el cur-

so pasado en nueve de cada
diez centros. En algunas, la de-
manda supera incluso a la ofer-
ta de plazas y en las de Girona,
Valencia, Navarra y la Complu-
tense de Madrid la solidaridad
llega a més de un centenar de
proyectos. Un estudio de la Fun-
dacién Mutua Madrilefia indica
que el 91% de los centros dirige
su actividad a proyectos de ac-
cién social en campos como la
discapacidad, la inmigracién o
la exclusion.

Rosa Terradellas, vicerrecto-
ra delegada de Estudiantes, Co-
operacion e Igualdad de la Uni-
versitat de Girona, explica que
el curso pasado se han desarro-
llado unas 125 actividades en
]as s que han participado 1.300 es-

Estos p obte-
ner hasta 6 créditos de libre
i6n con las 25 horas de for-

g macién y las 125 de actividades
GEMMA MIRALDA

i gmunexameny!eencanmleeryescn

tener un ataque epiléptico, como me pa-
s6 el afio pasado en No tengo
que ir explicandolo, jﬂsﬂ) enel peor mo-

mento”. En Manchester también
contacto con\m@quipopam:ido uldo ln
No mas tiempo

u', asi que no hay problemas tiplcamen
emicos. “Para mi es més importan-
puedo

Pero estd satisfecho de cursar su carrera de
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Un compaﬁero de
apoyoy grabadora

=H.no ﬁene ningtin interés en dar su nom-
bre ni describir en primera persona su caso.

a!iﬂstayesoaumimpor-
pgan'aclase Jue no para el

gmpo de los
malidad Su

por lo, un mapa (le apasi hseogm
fia). Por eso le ayuda llevar una grabadora.
Sus dificultades sociales, las derivadas de

+la medlcacléu para ¢ contmlnr una depresuin

mayor d la oel
en varias escuelas han diﬁculmdo su desa-
rrollo académico. Y toda eso acobarda, invi-

ta a encerrarse en un entorno que no sea
_muy hostil.
Poresocumarestegmdoenk’dhmu

unremparaé!ypmel de aten-
ci6én a alumnos con =
Por ejemplo, una b&s_i_c;aegeontar

con un compaiiero de clase voluntario que
ucomemonmenhce:pmwe,pa-

ra
""- zido

sesivos que se cruzan

lonémicosdell’mneyhniﬁcmncqn lns ;

 asignaturas y su ritmo. “Es muy

zeyseponememmuyalus.l’mm

Es una p:

gue fxm]m, por e&:npio, thﬂu’w :

solidarias, que podrén ampliar

se gratuit €n un piso de
la residencia universitaria du-
rante un afip y ayudan por perio-
dos de tres meses a dos jévenes
con sindrome de Down a los
que preparan para emancipar-
se. De dia los estudiantes acu-
den a clase, mientras los jéve-
nes con Down, ligado a la Fun-
daci6 Astrid 21, van a trabajar, y
luego coinciden en el piso y les
ayudan y preparan para dar el
salto a una vida auténoma.
Otro programa es el que se
realiza con el apoyo de la Funda-
ci6 Ramon Noguera consisten-

“ te en el acompafiamiento a dis-

capacitados intelectuales a talle-
res ocupacionales, sesiones de -
quimioterapia y actividades de

" ocio (20 plazas).

Terradellas destaca otro pro-
grama que estari a punto de im-
pulsar desde la UdG. Se trata
del “huerto solidario”. Estudian-
tes voluntarios, con profesores,
ayudarén a personas en dificul- -
tades a trabajar en un huerto
que se instalara en el campus de
Montilivi. La actividad se reali-
zar4 a través del Centre Cristia
y el objetivo es cultivar produc-
tos naturales que se cederan al
centro de acogida La Sopa, la en-
tidad del obispado que da de co-
mer a personas indigentes.

A diferencia de otras universi-
dades, el voluntariado de la
UdG funciona en colaboracién
con entidades sociales que son
las que pagan los monitores y
realizan las funciones de tuto-
ria sobre los estudiantes. “Para
un territorio pequefio como es
el de las comarcas de Girona, es-
te modelo permite una mayor
vinculacién con las entidades y
tener una oferta méas amplia”,
reitera la vicerrectora. En algu-
nos casos, estos voluntarios ne-
cesitan un curso de formacién,
como es el caso de los volunta-
rios del cancer, los de prisiones,
los que acompaiian a discapaci-
tados en pisos o los que traba-
jan en temas de robdtica.

El éxito de estos programas

_han llevado a la UdG a progra-

mar tres en verano, con 120 pla-
zas, para colonias con discapaci-
tados, acompafiamiento en pri-
siones y apoyo a la Creu Roja.e






