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PSICOLOGIA

"Diezfalsos mitos

sobre nuestra conducta

El catedratico José Muniz analiza las falsedades més comunes sobre el comportamiento,
como que las personas que poseen un fisico o un caracter opuestos se atraen

José Muiiiz
Catedrdtico de Piscometria

MLlas leyendas urbanas son histo-
rietas, cuentos, mentiras, supersti-
ciones, mitos que circulan amplia-
mente y que son tomadas como
verdades por lamayorfa delagen-

tras decisiones diarias las toma el
sistema rapido, y sélo en algunos
casos echamos mano del si

bajo publicado en 1993 enla pres-
nglosa revista Nature por unos in-
dores de la Universidad de

racional para resolver algunas
cuestiones que requieren un ma-
yor andlisis. Con mucha frecuen-
cia decisi que consid

racionales son simples racionali-
zaciones, es decir, las vestimos de

California. Posteriores investiga-
ciones no lograron replicar estos
resultados, asf que no hay eviden-
cias concluyentes de que escuchar
a Mozart siendo bebé mejore de
forma clara la inteligencia y esas

mundo parece disponer de ejem-
plos para confirmarlo; pues bien,
es falso, en realidad nos gustan
mds quienes se nos parecen. La
mayorfa de estudios confirman
quetendemosaelegiramigosypa-
reja entre aquellos que se nos pa-
recen, repase sus amistades y lo
comprobara. Por ejemplo, siusted

te. Sus origenes son oscuros y las  légicadespuésde SOmos mantenganalolargode  esunapersonaordenadaybienor-
haydetodotipo, referidasadistin-  expertos en racionalizar. El reco- la vida. Lo que también esverdad  ganizadapiénselo dosveces, otres,
tas 4reas de actividad, pero perso— nocerq hasde de- - esqueescucharmisicadeMozart antes de compartir el resto de su

pordefor-  cisiones no provienen de sesudos  no tiene ninguna contraindica-  vidacon alguien de caracteristicas
macién profesnonal como psncélo— analisisno desmerece nuestraau-  cion, y es mejor hacerlo que no, opuestas, su vida serd un calvario.

20, estoy espec

h

do en lasrelativas ala mente yala
conducta humana: Estas falseda-
dessondificiles de erradicar, como
son dificiles de cambiar las creen-

como
mosanuestros estudiantes de Psi-
cologfa, laconductahumananoes
l6gica, es psico-légica.

perono hay por quélimitarseal ge-
nio de Salzburgo, puede probarse
también con Bach u otros, sin des-
cartar la de Pink Floyd o Coldplay.
En fin, pongan musica a sus hijos,

Claro que hay mds cosas, por su-
puesto, pero la afinidad funciona
mejorque lacomplementariedad.
Las personascon acutudes simila-
res a tre sf,

ciasyactitudes delasgentesenge- Sélo utilizamos el 10% laquesea, peronosefijenenelau- y aunque pueda haber algunos
neral, por muy equivocadas que de nuestro cerebro mento de su inteli ia, dejen plos chocantes, la regla fun-
estén. La razon es que aparte del P> Yanos gustarfa que estaleyen-  que la disfruten y los efectos cola- ciona. Elmitodelaatraccién delos

componente cognitivo de verdad  da fuese verdad, esta ilusién nos  terales seguro que seran positivos  opuestos puedetener su origen en
o falsedad, las creencias y actitu-  permite pensar que atin tenemos  en distintos dmbitos de su vida. laideadelamedianaranja, debus-
des hincan sus raices en el entra-  un 90% de crecimiiento potencial, car algo que complemente nues-
mado emocional de las personas, vana pretensién, sencillamente Se pueden aprender idio-  troser, peroseolvidaquenosomos
asf que su certeza es sloun deta-  perded toda esperanza al respec- mas mientrasseduerme  medias naranjas, somos enteras,

lle més de su razén de ser. Ya asu-
mode quesdloalg
de los que lean estas lineas cam-

to. Si no es asf, ;por qué persiste
esta leyenda? Porque nos gusta
creerlo, deseamos que sea verdad.

» Muchas personas estan con-
vencidas de que sise ponen cintas
deunidiomamientrasduermenlo

no nos falta una pieza que vamos
buscando, se trata de encontrar
otranaranjaqueruedeacompasa-

biarén de opini6én. Simplemente  Noséloestd didoentrelapo- terminardn diendo. Esuna d conla

espero que pasen un rato agrada-  blacién general, un tercio de los  fantasia maravn]losa, ;seimaginan :

ble leyéndolas; si encima sirve de  psicélogoslaconsideracierta,yun  que funcionase? Serfa la pesadilla Los hombres son de Marte
algo, perfecto. Ahf van mis diez 6% de los neurocientificos tam- delasacademias deidiomas. Sen- y las mujeres, de Venus

preferidas.
0 Los humanos son
seres racionales
P Esta es una delas creencias con

mas abolengo y tradicién, ya que
estdenelorigendeladefinicionde

bién; estd claro que la formacién
académica no inmuniza de forma
eficaz contra las leyendas. Lo sa-
ben bien los publicistas, que a ve-
ces hacen uso de lasleyendas con
sus anuncios. Asf, una compaiifa
de seguros proclama: al parecer

cillamente no funciona, no se gas-
ten el dinero en CD para escuchar
mientras duermen ni alteren sus
suefios por esarazén. Dormir bien
esfundamental paratodo, noseol-
vide que gastamos un tercio de
nuestra vida durmiendo, que se

P Hay una creencia muy extendi-
dadequelamujeresyloshombres
son completamente diferentes, de
planetas distintos, ellos de Martey
ellas de Venus. Esta terminologfa
fueacunada porel psicélogo ame-
ricano John Gray, que vendié més

cosa es que los temas sean dife-
rentes. ;Hablan mds las mujeres
sobre sus asuntos personales que
loshombres? Algo més, pero poco,
también ellos largan lo suyo. Enlo

lo humano por egregios filésofos  sélousamosun10%denuestroce-  dicepronto. Apartedelosidiomas, de cuarenta millones de librosen  que son mejores las mujeres es en
comoPlatény Arist6teles. Peroes  rebro, siusted estd connosotroses  sevenden CD paradejardefumar, 43 idiomas y gener6 toda unain-  detectar claves no verbales en la
ira? ;Losh Nnosomos id que estd utilizando més.  perder peso, reducir el estrés o in- dustna para aconsejar a hombres interaccién. O sea, que de Venusy

racionales? Como ocurre con otras Naturalmente, que esto sea falso  clusoser unmejor dema- y X . Perojso- Martenada, comomuchode Mur-

muchasleyendasurbanas, eneste  no quiere decir que no haya posi- siadobonito para serverdad. SI re- mostandistintoslos hombresylas ciay Cartagena.

caso se trata de una verdad a me- bllldades de mejora cogniuva a  almentequi ? Somos distintos en mu-

dias. Los h un yesfuerzo, cuche esos CD pero cuantomds ~chas cosas, faltarfa mds, pero no Si a los nifios se les

componente racional, no hay recuérdese la regla americana de despierto y concentrado mejor.  tanto como parece; entre otras co- educaigual funcionaran de

duda, pero gran parte de las cuatro mil horas:sise q ,,Por iage- sas, porque genéticamente lo co-  forma

conducta esirracional, instintivay  tar entre el 10% superior de nues- da? P de trab j miin de los humanos anda porel P Laeducacién esimportante, de

automdtica. Y no es extrafio,al fin tra profesion hay que trabajar al ~deinvestigacién poco lad 99,8% y sélo tenemos un margen  esonohayduda, peronoloestodo.

yalcabo formamospartedel4rbol menosesashorasalafio,locual,si que no tenfan en cuenta que los  de maniobra para diferenciarnos  Los padres estdn cansados de ver
| delavida, que tiene unos tresmil ~ echan niimeros, verdn quenoes  CDdespertabanalaspersonas,de  del 0,2% aproximadamente. Por  que dando la misma educacién

millones de afios, y compartimos . nada facil. modo que parecia que aprendian, ejemplo, en lo relativo a la inteli-  sus hijos toman rumbos muy di-
la mayorfa de sus caracteristicas. dormi-  gencia no hay diferencias signifi- versos. Los padres no son respon-
Ensurecientelibrotitulado Pensar La miisica de Mozart dos cuando los escuchaban. cativas entre hombres y mujeres.  sables de todo lo que hacen o lle-
rdpido, pensar despacio, el psic6- mejora lainteligencia ;Hablan més las mujeres que los  gan a ser sus hijos, su aportacién,
logo y Premio Nobel Daniel Kah-  de los bebés e Las personas hombres cc h ?Se- Jueimportante, no determina
neman expone con brillantez los  » Qué fécil serfa mejorarla inteli- opuestas se atraen ganlosultimosdatosnoloparece, el cien por ciento, ni mucho me-

dos sistemas de funcionamiento
delos humanos, el lento, analitico
y racional, y el répido, o insti

gencia de las personas si esto fue-
severdad perono loes. Setratade

e irracional. La mayorfa de nues-

una leyenda urbana muy extendi
da. Todo tiene su origen en un tra-

Esta

un diorecientenorteamerica-

esto,
que alos bajosles gustan las altas;
alos gordos, las flacas; alos extra-

vertidos, los timidos... Y todo el

no ) que los i
rios/as hablan un promedio de
unas 16.000 palabras diarias, otra

nos, de lo que ocurre. Asf que de-
berfan de limitarse a hacer las co-
sas con sentido comtin, pero no
tratar de atribuirse ni responsabi-
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Hmsedeloséxitosyfracasosde

mml-ﬂm

d variabl fi d

biénlasnovdasyﬁvewslnﬁmm
de dar las noticias caen en el mis-

y el cine yla television, en particu-

1 ; o

en p

mucha

Ao P e P

la. Se imaginan que

con el carro de la

a 1

lar, deberfan de ser muy cuidad

sucontrol. En ciertasedades como
la adol ia los fieros
son con frecuencia més inﬂuyen-
tes en la conducta de los hijos que
los propios padres, no iba desen-
caminado el clasico «dime con
quién andas y te diré quién eres».

4 T
1

ran de forma similar, y esté bien
queseaasi, pueslaindividualidad,
entre otras cosas, actia como de-
fensa de los intentos de ingenierfa
social por parte de algunas ideolo-
glas extremas. 2

describe a los enfermos mentales

508 do traten estos temas y no
contribuir a generar estereotipos
o Aol

como veinte veces mas viol
que las personas normales, lo cual
esunaverdadem Con

7

dmsnoesdemaﬁarqlmmuchas

alguna enfermedad mental.

da urbana de Ia agresividad de los
enfermos mentales. La verdad es

quemésdelgo%delaspersonas
1,in-

piesp ﬂ“ﬂs,ym

afirmacién no ¢s necesariamente
correcta, puede serlo, perodista de
ser siempre cierta. ;Por qué no

cluida la nunca co-
meten actos de violencia. ;Puede
decirse lo mismo de la poblacién
general? Lo cierto es que estas per-

_sonas tienden a ser més bien victi-

siempre los mejores estudiantes
son luego los mejores profesiona-
les? Muy simple;, porque las reglas
de juego en el raundo académico
nosonlasm.isnmsqueendcom—

desl;nlst;lras.yaqﬂﬁelmiddoaso- v
ciadoaciertasenfermedad

hdadescomplﬂmnmteem&neu?
Tienemucho queverenellolaspe-

liculas, que' qtmndo‘mdugm per-

asidoaretls

tales es la primer causa de muerte
en Espafia, con mds de 3.000 casos
alario, seis veces mas que por acci-
dente laboral y tres veces més que

1 - por accidentes de trafico. Los me-

I Parama-
ne;arse con éxito en la vida profe-
sional, ademéstleposeetlos cono-
cimientos técnicos y i

aprendiendo. Seesdmaqueunco—
nocimiento técnico tiene una vi-
genciamedia de unos cuatroaios,

dose a los cuatro afios estard fuera

compra del supermercado diga-
mos a la persona de la caja: «Bue-
no, creo que son unos ochenta eu-
108, ;qué le parece?». «Me parece
muy bien», contesta:é, «pero va-

sabe ahora como lo que esté dis-
puesto a aprender. Para los fanéti-
cos de Google, éstas son las cuali-

mosa El ojo clinico

vlenebienpamfmmularhxpémsis

de trabajo que luego hay que com-
e i t

preten1d trabajar allf: razona-
mitm'nuammico,A:taptu:im'lacldeon)~

tar, trabajo enequipo,pasiényli~
dengo.Yesquesinpaslénygus-

wpul q
bien.

El ojo clinico es fiable
P ‘Cuﬁnms errores se han
bre del ojo clfni-

JRY

co!Bsts cl

yesonoes
hay que ayudaxse con otras com-

elhabervistomu-
chosnasosagldiuelitmioyme-

P
1 B 1 hi

, por ejemplo, resp

tam-

dios de icacién, en 1}

lidad, inici

trecho que debemos recorrer con

cual mejorarfa notablemente sus
prondsticos.

Estas son mis diez leyendas ur-
banas preferidas relacionadas con
la conducta humana. Quien esté in-
teresado én otras muchas puede

- consultar, por ejemplo, el libro de Li-

lienfeld, Lynn, Ruscio y Beyerstein,
del cual tomé algunas de ellas.






