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Unas 27.000 personas
-estan incapacitadas por
ley por su salud mental

» La mayoria se trata de personas mayores que dependen de su
cuidador al sufrir un deterioro cognitivo que impide tomar decisiones

» El 9 por ciento de la poblacion espafola padece trastornos mentales,
de los cuales un millén de personas presenta uno de tipo grave

EFE

MADRID. Unas 27,000 personas
fueron incapacitadas legalmen-
te por razones de salud mental
el afio pasado en Espaiia, lo que
supone un aumento del 2,1 por
ciento respecto al afio anterior, y
el incremento se da especialmen-
te entre personas mayores con
dependencia emocional hacia su
cuidador. °

Los datos fueron facilitados
ayerporeldnecmrgemnldePo—
liticas de Apoyo a la Discaj
Ignacio Tremifio, durantela i inau-
guracién de la jornada ‘Alterna-
tivas frente a la crisis. El valor de
nuestros derechos’, con motivo del
Dia Mundial de la Salud Mental,
organizada por la Confederacién
Espafiola de Familiares y Personas
con Enfermedad Mental (Feafes).

Trevifio explicé que las prin-
cipales causas de la incapacidad
fueron deterioro cognitivo, retraso
mental, psicosis crénica y abuso
de drogas.

«La importancia de este proceso
puede suponer la muerte civil de
una persona», subrayé Trevifio,
quien sefial6 que, por ello, uno
de los retos del Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igual-
dad «en los proximos meses» sera
mantener la autonomia funcional
del paciente con enfermedad men-
tal el maximo tiempo posible.

Se trata, dijo, de lograr que el
enfermo pueda hacer, en mayor
o menor medida, todas las cosas
que hacfa antes de detectarle la
enfermedad, lo que va a repercu-
tir en su calidad de vida y en la de
sus familias.

El director general recalcé que
todavia siguen apareciendo en las
consultas condemencias
que no tienen autonomia y que
llevan afios necesitando de un so-
porte familiar sin que se les haya
diagnosticado la enfermedad.

Una de las causas de que esto
oculTa es que se sigue mantenien-
dola creencia de que cumplir afios
obliga a perder facultades menta-
les, lo que es falso, pues méasdela
mitad de las personas entre 80 y
90 afios no las pierden.

Eneste sentido, el presidente de
Feafes, José Maria Sanchez Mon-

ge, consideré en declaraciones a
Efe que 27.000 casos de incapa-
cidad mental «son muchos» y ha
pedido modificar los procesos de
acuerdo con la Convencién de la
Onu sobre Discapacidad.

Asu juicio, «hay otras maneras
de apoyar sin tener que llegara de-
clarar una incapacidad».

Sanchez Monge denunci6 que

las ayudas, apoyos y recursos des-
tinados a las personas con trastor-
no mental «<han mermado enor-
memente» por la crisis, lo que ha
hecho que se pierdan «algunas co-
sas que ya estaban consolidadas,
fundamentalmente el derecho a
recibir una asistencia sociosani-
taria adecuada».
El presidente de la confedera-
cién abogé porun tratamiento in-
tegral de estos pacientes, quevaa
generar menos ingresos, menos
urgencias y menos gasto farma-
céutico.

Asi, sefial6 que un solo ingreso
de un dia de una persona con un
trastorno mental grave supone
6.400 euros, lo que cuesta un afio
de medicacién de un enfermo.

Segiin datos dela organizacién,
un 9 por ciento de la poblacién es-
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Principales causas

La incapacitacion legal
también es concedida en
muchos casos de psicosis
cronica, retraso mental y
también abusos de drogas

Alzhéimer

Las personas afectadas por
alzhéimer, considerada

la epidemia del siglo XXI,
suponen dedicacion
«veinticinco horas diarias»

Trastorno bipolar

Elena Briongos, que sufre
trastorno bipolar, expone
que «hace unos anos iba
al psiquiatra cadamesy
ahora, cada mas tiempo»

paniola sufre trastorno mental (un
millén padece una enfermedad
mental grave) y mas de la mitad
de los que necesitan tratamiento
no lo reciben.

En 2030 se estima que el alzhéi-
mer, conocido como la epidemia
del siglo XXI, sobrepase los siete
millones de afectados, debido al
envejecimiento poblacional, lo
que supondria que el coste anual
se incrementase hasta los 48.000
millones de euros (entre costes di-
rectos e indirectos).

No obstante, «las cifras no son
lo més importante», insisti6 el
presidente de la Confederacién
Espariola de Asociaciones de Fami-
liares de Personas con Alzhéimer y
otras Demencias (Ceafa), Arsenio
Hueros.

«Lo importante es que hay
personas detrds que sufren, que
sienten, que tienen emociones
muy fuertes y que no tienen ca-

pacidad para demostrar que estan
sufnendo» subray6 el presidente
de Ceafa. Ademas, recordé que
detras de los enfermos estin los
familiares que tienen que aban-
donar su vida y sus trabajos para
dedicarse al cuidado de sus seres
queridos.

Una persona con alzhéimer re- -

quiere dedicacién a tiempo total.
«Veinticinco horas diarias», sefia-
16 el presidente de Ceafa.

Por su parte, la Confederacién
Espafiola de Familiares y Perso-
nas con Enfermedad Mental pro-
pone una serie de medidas como
la puesta en marcha de planes
individualizados de atencién, el
desarrollo y mantenimiento de los
Equipos de Intervencién Familiar,
el apoyo domiciliario y la creacién
de grupos multidisciplinares.

Estas «soluciones» estin reco-
gidas en un manifiesto, que leyé
Elena Briongos, del Comité de Per-
sonas con Enfermedad Mental de
Feafes, en el que los afectados ad-
vierten de que «ha llegado el mo-
mento de romper nuestras cade-
nas» y piden que «la sombra de la
crisis no apague nuestro grito de
libertad, esperanza y plenitud».

Briongos, que sufre trastorno
bipolar desde hace treinta afios,
asegurd que la situacién econémi-

ca esta afectando a las personas
con enfermedad mental en mu-
chos aspectos y ha puesto como
ejemplo su propio caso.

«Hace unos afios iba al psiquia-
tra cada mesy ahora voy cada més
tiempo», senal.

El presidente de Feafes puso de
relieve que aunque los trastornos
mentales graves no han aumen-
tado a consecuencia de la crisis,
si lo han hecho «notablemente»
los de carécter leve, como ansie-
dad o depresién, y alerté de que si
no son tratados adecuadamente
pueden desembocar en problemas
mas graves.

Aunque la organizacién no dis-
pone de datos concretos sobre ese
aumento, Garcia Monge sefial6 a
Efe que las consultas de primaria
«estan cada vez mds saturadas»
de esos casos, que no llegan a los
especialistas, y cuando llegan, «lo
hacen cuando ya es un problema
graven,

«La importancia delas enferme-
dades mentales esta subestimada
frente al cancer o el sida a pesar
del alto nimero de victimas que
se cobran cada ario», explicé uno
de los responsables del informe
“Trastornos neurolégicos: retos
para la salud publica’.

Este apunté al «envejecimiento
dela poblacién y los malos habitos
en el estilode vida», como factores
queayudan a incrementar la inci-
dencia de estas enfermedades en
los paises desarrollados.

Para frenar la extensién de estos
trastornos, la OMS recomienda
que los cuidados neuroléglcos se
integren en la asistencia
y sean de facil y rapido acceso.

«Las personas con un problema
mental ven a menudo al neur6-
logo como un inase-
quible, mientras que el neurélogo
deberia estar cerca de los enfermos
y sus familiares», segiin sefial6 la
OMS en un comunicado.




E'l estilo devida pasa factura : ;i
«Vivimos mas deprisa, dormimos
pocas horas y sufrimos mas estrés»

» Uno de cada cuatro espafioles padecera algln trastorno ansioso-depresivo
» Los casos de depresion, ansiedad, esquizofrenia y bipolaridad se disparan

EFE
MADRID. Entre un 20y un 25 por
cientode la poblacién padecerd un
trastorno ansi ivo ensu
vida, segiin los expertos que piden
mésinversiénmsaludmmlen
Espafia, donde se calcula que més
de diez millones de personas su-
frenalgiin trastorno mental como
depresién, ansiedad, esquizofre-
nia o bij
ConmouvodelDfaMundnlde
la Salud Mental que se conmemo-

1a el préximo jueves, la Asociacién
Espariola de Psiquiatria Privada
(Asepp) hizo hincapié en los de-
rechos fundamentales de todas
las personas con algin trastorno

Desde la Asepp destacan el in-
cremento del acoso en los cole-
gios asi como de suicidios entre
los adolescentes que vinculan al
estilo de vida actual.

Insisten, ademas, en que pato-
logfas como depreslén, ansiedad,

esquizofrenia o trastorno bipolar
ya representan entre el 25 y el
30 por ciento de las consultas en
atencién primaria y son la causa
del 30 por ciento de la discapa-
cidad, por delante de patologias
como las cardiovasculares o las
oncolégicas.

Estas patologfas se han multi-
plicado en los tiltimos cuarenta
afios, y segun sefiala el doctor y
vucepresndente de Asepp, José An-
tonio Lépez, «la causa fundamen-

més deprisa, dormimos pocas ho-

Tas estamos mas cansados y sufri-
mos mds estrés, sefiala.

Las patohmias.ps;qmﬂmm

tado en los

éﬁmm«%‘i

y sefiala que el m es aﬁecet Im
tratamiento crénico e integral,
que se aproxime a trabajar por
la reinsercién laboral moml del

Desde Assep se insiste ademas
en el derecho de estos pacientes a
nible, ellasqsuﬂdadpersoml, la

a a
proteccion de la integridad fisica
ymental, y a noser privados dela
libertad ilegal o arbitrariamente,

asf comoa la privacidad.

Exigen ademas una mayor in-
vusxénmsaluﬂmmmlymm'-
dan que estd por
delos dzmmmmul;;
version en estas sol
pmddmwﬂeumm@’,m
Portugal, Repiiblica Checa y Es-

Lépezadwerte,adanés deque
el trastorno ansioso-depresivo se
diagnostica muy poco, debido, en
gran medida, a que quien lo pa-
dece no le da la importancia ne-
cesaria o porque la enfermedad se
somatiza con otros sintomas.

El perfil del paciente que la pa-
dece son hombres y mujeres de
entre 35 y 45 afios sometidos a
una tensién continua por estrés
laboral, que en el caso de las feme-
nino se ve agravado al sumarle el
trabajo en casa, asegura este ex-

“paciente,

TRASTORNO DE ACUMULACION.
Ademis, los ialistas alertan
de que el 6% de la poblacién de los
paises occidentales sufre el tras-
torno de acurnulacién, que se de-
fine por la tendencia que lleva a
las personas a acumular objetos
inservibles o sin valor y la dificul-
tad de d::aban hacerse de ellos, de fg:l
ma que acaban ocupando mds
70 por ciento del espacio habitable
de su domicilio con estos objetos,
haciendo dificil la vida diaria.
Tradicionalmente, la conducta
acumuladora se relacionaba con
el trastorno obsesivo-compulsivo,
pero tltimamente se ha empeza-
do a considerar como una patolo-
gia independiente ya que las per-
sonas afectadas no experimentan
pensamientos obsesivos ni clara
ansiedad.

Los también aler-
tan que el trastorno de acumula-
cién es diferente al sindrome de
Dibgenes, porque en este tiltimo
caso los pacientes presentan de-
jadez personal y social.

Entreosfactores figuran la

 plausibles para el consumo ex-
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tal ha sido el estilo de vida».
«Es, en cierta manera, el precio 3
que tenemos que pagarporeles-  Tendencia -
ulodeudaqueﬂevarnos Vivimos Sustancias

- adictivaspara -~
autome‘d‘i_carse‘

paradetermﬁadusmmas
nsiqmcasyaunquea corto

 plazo reducen el nivel de los

sintomas ansiosos, depresivos

 opsicéticos, la probabilidad

dedesarrollar un proceso de

 dependenciaaumenta. =

i - ‘
Siete de cada diez pacientes
que consultan por un tras-
torno derivado del consumo
de sustancias presentan otra
afeccion psicopatolégica,
sagﬁnhsodedad Espariola de
PD).

 Patologia Dual (SE

i Algunas
mrtas parecen indicar que
ademas de los factores relacio-
mdesmndefe;mimfnseco

delasdrogasy ainfluencia
del) wgoiannnar existe
un gran nimero de factores

personales que mediatizan
amm»cmoueesm :
sustancias. :

presencia de una personali-
dad predispuesta oviciosa, la
pérdida de valores morales a
nivel familiary social, el deseo
voluntario de'la juventud de
alterar sus funciones psiquicas
basicas por curiosidad o fina-
lidad hedonista y la bisqueda
de gratificaciones inmediatas
sin repararen los riesgos
psiquicos u orgénicos que ello
comporta.
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