padre sobreprotector

» No por estar pendientes de los hijos las
24 horas se es mejor padre. Protegerle
en exceso le genera dependencia del
adulto, poca capacidad de esfuerzo
e inseguridad al tomar decisiones

LAURA PERAITA
MADRID

uchos padres de hoy

cuando aprendieron

a montar en bicicle-

ta de pequefios, lo

MAS Seguro es que se

montasen en ellay
empezaran, sin mds, a pedalear. Ac-
tualmente a los nifios se les ensefia de
manera distinta. Se les compra una bi-
cicleta, eso si; pero también un casco,
unas rodilleras, unos guantes...

Este sencillo ejemplo viene a ilus-
trar de una forma visual que los pa-
dres son cada vez mds protectores.
Conscientes de ello —del esfuerzo que
supone para los progenitores estar las
veinticuatro horas del dia pendientes
de cada detalle para que nada pueda
perjudicar a sus pequefios—, no son
pocos los casos de padres que llegan

angustiados a la consulta de los psi--

co6logos en un intento de dejar de ser
tan protectores y no saber ni como em-
pezar a hacerlo.

Proteccion, segtin el diccionario de
la Real Academia Espaiiola, significa
«amparar, favorecer, defender» y pue-
de ser tanto a nivel fisico como psiqui-
co. Susana de Cruylles, psicéloga Cli-
nica del Hospital Universitario Prin-
cipe de Asturias, asegura que en el
campo de la educacion de los hijos
existen dos pilares basicos: el amor y
las normas. A partir de ellos, se for-
mulan muchos tipos de padres: los pa-
sotas, que conceden a sus pequefios
poco amor y poca norma; los autori-
tarios, mucha norma y poco amor...
«Los padres sobreprotrectores dan
mucho amor, pero también mucho con-
trol: "No te subas ahi, que te vas a caer”,
"No estés triste, toma lo que quieras”,
"No se lo digo a nadie, t1i tranquilo”..»,
asegura esta psicologa.

Motivos de esta actitud

El problema es que 2 estos padres «les
cuesta percibir la linea roja existente
entre proteccién y sobreproteccion, y

suelen llegar a consulta pidiendo pau-

tas para poder cambiar porque saben
que no estan actuando bien -apunta
Verdnica Corsini, de Servicios Psico-
l6gicos Koan-. Al ser padres, sienten
que tienen tanto un derecho como un

deber de proteger la vida fi-
sicay psiquica de sus hijos,
pero reconocen que se ex-
tralimitany. ;

Nacen menos nifios
Existen, segtin Susana de
Cruylles, varias razones
por la que actualmente ac-
tiian asi. «Por un lado, que
cada vez nacen menos ni-
fios y hay una mayor ten-
dencia a centrarse enlos
que se tienen. Ademaés,
hay un mayor acceso a
informacién, sobre todo
de noticias dramaticas,
v los padres tienen mas
miedo a que le pase
algo a sus hijos. Tam-
poco hay que olvidar
que las familias pa-
san menos tiempo
en casay, cuando es-
tan, quieren dar todo
a sus hijos para com-
pensarles por sus au-
sencias».

Aunque algunos progenito-
res consideren que tener a sus hijos en
unaurna de cristal es «ser un buen pa-
dre», los expertos indican que es todo
lo contrario. «La sobreproteccion pri-
va al nifio del aprendizaje para esta-
blecer relaciones normales con su en-

Motivos

La mayor proteccion se
debe, entre otras causas, a
qué cada vez nacen menos
nifnos y al mayor acceso a
malas noticias

Actitud de los padres
«No quiero que mi hijo
sufra», «<no quiero que le
falte de nada», «si comete
equivocaciones sufrira»...

Maltrato infantil
Una gran proteccion
impide el desarrollo
psiquico del nifio

o
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torno (adultos, nifios, juegos, activida-
des escolares); genera una dependen-
cia del adulto (falta de autonomia, btis-
queda de la aprobacién del adulto), y
provoca inseguridad en la toma de de-
cisiones y en las relaciones sociales»,
explica José Diaz Huertas, presidente
dela Sociedad de Pediatria Social de
la Asociacion Espafiola de Pediatria.

Sentido critico
Afiade que la tendencia a disculparle
cuando comete errores y atribuir la
responsabilidad a otros conlleva que
el menor no asuma sus propias res-
ponsabilidades y adquiera sentido cri-
tico. «Se produce un mal desarrollo del
concepto de derechos cuando se les
conceden regalos y el disfrute de de-
terminados beneficios sin haber he-
cho nada para merecerlos».

Susana de Cruylles apunta que es
muy importante que los padres co-
miencen por saber diferenciar el mie-

do real del miedo imaginario a que les
pase algo. «Si un pequefio se sube aun
tobogén, ciertamente se podra caer,
pero no por ello debemos sujetarle
todo el tiempo. Otra cosa es que se suba
aun quinto piso y se asome por la ven-
tanay corra peligro de romperse la ca-
beza si se cae. Si somos tan sobrepro-
tectores con el nifio en un tobogén es
probable que de mayores lo seamos
hasta el punto de no dejarle salir de
casa para, de este modo, evitar que be-
ban alcohol e ingieran drogas».

Actuando asi, se le estd enviando
varios mensajes subliminales: «No eres
capaz de actuar por ti mismo», «no
puedes hacerlo», «no puedes confiar
del todo en tu valia»,

«Una frase que escucho muchas ve-
ces —prosigue Verénica Corsini— es
“no quiero que a mi hijo le falte lo que
me falté a mi”, “no quiero que cometa
las mismas equivocaciones”, “es que
SOMOS como uno, es igualito que yo”.
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Consecuencias para los hijos

Verénica Corsini, de Servicios
Psicolégicos Koan, sefiala varias
formas de sobreproteger a un hijo

‘rodea, lo que tendra
un efecto de falta de
confianza, seguri-

dad y autoestima.

Los nifos deben

poder caerse para
experimentar lo que
supone levantarse y
sentirse orgullosos de
sus propias capacida-
des y logros.

Inseguridad ante
sus emociones

Otro modo de proteger-
les consiste en negar sus
propios sentimientos.
«Quiero ahorrarle que lo
pase mal», suelen decir
algunos padres. Los nifios

ponerle palabras a lo que
sienten para entenderse y
conocer sus sentimientos.
Si les interrumpimos, rechaza-
mos y asustamos, no seran
capaces de desarrollar una
autorregulacién interna ni
integrar sus propios sentimien-
tos. Esto les producird una gran
inseguridad y tensién interna.

Estas expresiones resaltan un concep-
to importante: la necesidad de indivi-
dualidad. Sin embargo, los hijos son
personas con deseos, fantasias y mie-
dos propios. No son una prolongacién
de uno mismo».

Realizarse como persona
Laincapacidad de poder entender esto
es lo que se esconde muchas veces de-
tréas de la sobreproteccién. «Pero si
comprendemos que es mds un deseo
nuestro, como padres, de seguir man-
teniendo esa unidad, podremos res-
petar el deseo de nuestro hijo de rea-
lizarse como personas.

Algunos expertos afirman que hay
casos extremos de sobreproteccién
que pueden llegar a ser considerados

Por supuesto, no todas las
acciones estdn permitidas, pero
si lo estdn todas las emociones
que sienten. Podemos ayudarles
a poner en palabras sus emocio-
nes a través de juegos, dibujos,
lenguaje, aunque no les permi-
tamos realizar la accién en
cuestion.

Poca capacidad de
esfuerzo

También se produce una cierta
sobreproteccién cuando nos
adelantamos a ellos. Cuando
salimos al paso de los deseos de .
nuestros hijos y ellos no ven el
esfuerzo que implica conseguir
algo, les estamos negando la
posibilidad de desarrollar
capacidades, de aprender c6mo
se hace, de entender como
funciona.

Muchos padres responden a tal
cuestién diciendo «es que yo lo
hago mds rdpido y con menos
esfuerzo que él». Claro, el
aprendizaje requiere pacienciay
tiempo, pero el esfuerzo es una
piedra basica para aprender
sobre nosotros mismos y como
funciona nuestro entorno.

Falta de recursos ante
las frustraciones

Hay padres que les ocultan
informacién por miedo a que
sufran o se frustren. Los nifios
necesitan hacerse cargo de las
situaciones.

narse con las limitaciones, las
nes del dia a dia para que

- puedan desarrollar recursos y

sean capaces de afrontar
cualquier situacion.

Por el contrario, les estamos
exponiendo sin herramientas
propias, lo que en momentos
dificiles puede llevar a deses-
tructurarles.

como maltrato infantil, ya que dejan
sin recursos psiquicos al nifio para que
pueda aprender y enfrentarse a la vida.

Alguna vez, detrds de ello se escon-
de una cierta agresividad ante el de-
sarrollo del hijo como un ser separa-
do. «Servimos de modelo para ellos,
pero no debemos confundirnos con
ellos -concluye la experta de Servi-
cios Psicolégicos Koan-. Nuestros mie-
dos no son los suyos, nuestras caren-
cias no son las suyas, nuestros deseos,
en definitiva, son diferentes. Si com-
prendemos eso y les damos calidez en
el trato, a la vez que les exigimos te-
niendo en cuenta sus propias capaci-
dades, estaremos favoreciendo un buen
desarrollo fisico y psiquico de nues-
tros hijos».






