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5 anos entre chicas de 13 y 14 anos.

Machista y mala,
la nueva paradoja
de la adolescente

Psicologos y juristas asisten estupefactos a un
cambio de actitud en las chicas de hoy: para ser
aceptada hay que ser la peor de la pandilla. Para
evitar desordenes psicoldgicos posteriores, hay
que saber afrontar este cambio radical

:: ALEJANDRA RODRIGUEZ

Psicologos, fiscales, educadoresy,

. sobre todo, padres asisten en los ul-
timos afios, entre horrorizados y at6-
nitos, a una paradoja cuyas protago-
nistas no son otras que las adoles-
centes espaiiolas.

Por una parte, parecen haber em-
prendido una carrera frenética para
igualarse a los varones, pero no pre-
cisamente en los aspectos positivos
tradicionalmente asociados al sexo
masculino. Por otra, hacen gala de
un machismo recalcitrante teérica-
mente impropio de mujeres jove-
nes que han crecido y-han sido edu-
cadas en una sociedad mas progre-

sista e igualitaria. Y todo ello a una
edad cada vez mas precoz, que no va
aacompariada de ninguna madurez
emocional.

De esta manera, la incidencia de
conductas agresivas ha aumentado
enmis de un 30% en los tltimos cin-
co afios entre las chicas de 13 y 14
afos y, seglin avisan varios juzgados
de menores, se trata de episodios
cada vez mads graves y continuados.

Asimismo, también estan alcan-
zando, e incluso rebasando, a los chi-
cos en lo referente al abuso de sus-
tancias como el tabaco y el alcohol.
Concretamente, ellas ya fuman mas
que los varones y aunque éstos be-
ben de forma mas habitual, son las
menores las que se emborrachan con
mayor frecuencia.

Emborracharse casi por sistema
cada vez que salen de marcha suele
llevar aparejada una conducta se-

xual irreflexiva, promiscua y «obje-
taly término que los especialistas
emplean para denominar el sexo «de
usar y tirar, relaciones-en las que
no hay sentimientos no ya de amor,
sino siquiera de un minimo aprecio.

El didlogo, ridiculizado -
«Se trata de ser la mas dura, la mas
macarra, la mas malhablada, la que
se enrolla con mas tios, la que im-
pone sus gustos y Normas por nari-
ces y la que dirime las diferencias a
base de fuerza brutay, resume Ana
Isabel Gutiérrez Salegui, psicéloga
especialista en adolescentes. «Las
chicas que presentan un perfil mas
conciliador, dialogante y, en defini-
tiva, poco conflictivo, pasan a ser la
fionas a las que se ridiculizay, prosi-
gue la experta.

Otros profesionales del sector re-
frendan estas cifras. Carine Sanchez,

JOHN MACDOUGALL

trabajadora social en Milaga, con
una amplia experiencia en proyec-
tos con menores, confirma no sola-
mente el incremento de la agresivi-
dad y de la violencia femenina sino
también el del machismo. «Trabaja-
mos con chicas que no salen un fin
de semana porque €l ha trazado pla-
nes con sus amigos y se enfada si ella
hace lo propio; que tienen que revi-
sar su atuendo antes de salir de casa,
que viven controladas por llamadas
constantes de sus parejas... y que tie-
nen interiorizadas ideas caducas
como que son ellas las que han de

‘asumir las tareas domésticas o que

los celos responden al amor verda-
deroy, explica.

Por su parte, Angel Peralbo, psi-
célogo en el gabinete Alava Reyes y
autor del libro ‘De nifias a malotas’,
corrobora que «no avanzamos en una
linea y retrocedemos en la otray, lo
que hace que a partir de los 13 afios
las chicas sean mucho mas procli-
ves a sufrir trastornos psicolégicos
que los varones, segun cifras de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y que ademas dichos proble-
mas sean mas severos e incapacitan-
tes que los que afectan al género
masculino.

Mads estados vos
«Hasta esa edad las cosas estan bas-
tante igualadas, pero a partir de la
preadolescencia las cosas se compli-
can. Los problemas masculinos sue-
len estar asociados al comportamien-
to; los de ellas eran fundamental-
mente de tipo animico y relaciona-
dos con su sensibilidad, como la an-
siedad o los estados depresivos. Aho-
ra lidiamos con una situacién
desconcertante por esa mezcla de
chicas que tienen un comportamien-
to malote combinado con una con-
ducta de sometimiento, sumision e
infravaloracién de su papel dentro
de la parejay, explica el experto.

En cualquier caso, los especialis-
tas consultados por ‘Salud Revista.es’
coinciden en que, afortunadamen-

» Alertas. Cambios bruscos de
comportamiento, lenguaje
soez, faltas de respeto, violen-
cia contra las cosas, empujo-
nes... Con respecto a las parejas
toxicas, atencién a variaciones
en el modo de vestir en funcién
de los mandatos de él, control
excesivo a través del teléfono y
de las redes sociales, renuncia a
salir si no es con €, discusiones
frecuentes por teléfono en las
que se repiten gritos, lloros, ro-
tura de objetos por rabia e im-
potencia.

» Comunicacién. Tendemos a
las grandes charlas cuando nos
enfadamos. El adolescente res-
ponde mejor a mensajes cortos
y sin conflicto. Buscar los mo-
mentos y estar ahi cuando
quieran hablar, procurando ser
mds objetivos y menos emocio-
nales.

» Limites. Desde pequefios -
han de aprender que no todo
vale, que habré ocasiones en
que no logren lo que quieren y
que no pueden obtenerloa la
fuerza. Sus actos negativos tie-
nen consecuencias en forma de
castigos proporcionados, pero
firmes y que se cumplen.

» Juicio critico. Darles herra-
mientas para pensar por si mis-
mos. Fomentar su reflexion fa-
cilita su capacidad de decision.

» Responsabilidad. Darsela
progresivamente de acuerdoa
su edad les gratificara y les ha-
ran sentirse muy valorados.

» Fuera tabies. Buscar ayuda
profesional no implica cuestio-
nar la capacidad de los padres
para educar. Normalmente la
adolescente no querrd ir. No
importa, la terapia lleva tiempo
y es para todos. Se puede empe-
zar con los padres hasta que los
hijos se incorporen.

te, nunca es tarde para enmendar la
situacion y que las terapias con ado-
lescentes dan frutos, a veces dulces.

¢Cudles son las claves para que
nuestras nifias transiten por el difi-
cil periodo de la adolescencia sin caer
en esta paradoja? Peralbo lo tiene
claro, al menos en lo referente a dos
areas: la autoestima y la inteligen-
cia emocional. «Tenemos que valo-
rar sus capacidades y potenciar su
felicidad y su valia como personas,
no s6lo sus logros. Hemos descuida-
do la inteligencia emocional en fa-
vor de la formacién curricular y no
hemos favorecido su responsabili-
dad, su independencia, su juicio cri-
tico o su tolerancia a la frustracion.
Concedemos mucha importancia al
resultado, pero no al método y los
valores que hay que cultivar para lo-
grarlon.

Si a esto le sumamos una comu-
nicacién mas fluida y el refuerzo po-
sitivo (no incidir constantemente
en lo que hacen mal y dar relevan-
ciaalo que sillevan a cabo bien) es-
taremos en el buen camino.






