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Ideas irracionales, ne arla DEL AIDENT
% DEL ACCIDENTE
realldad ly conﬁmdzrlosucedldo DESORIENTACION
+ En los primeros momentos
de un accidente los psic6logos
LAEXPERTA estrés agudo logran por sf mismas retomar sus se centran en asistir crisis de
Kiiidana Shnclies vidas semanas después del incidente a través ansiedad, ataques de panico,
G ieratocira) s delos procesos de duelo correspondientes.En | desorientacién, bloqueos,
de IPSE-Intervercién Psicolégica Especializatia algunos casos, no se consiguey conviene hacer etcétera.
¥ uso de los recursos asistenciales psicolégicos
rente a un accidente como éste, podria-  disponibles. Generalmente aparecen dos tipos DUELO
mos hablar de dos tipos de intervencio-  decuadros:biendepresivosobiendeansiedad, v La mayoria de las personas
nes: in situ y, en algunos casos, unares-  entre los que destaca el Trastorno por Estrés que experimentan estrés agudo
puesta asistencial posterioren consulta. Lain-  Postraumético (que consideramos cuando el logran por si mismas retomar
tervenciéninsituconllevaunaorganizacionde  TrastornoporEstrésAgudoseprolongamasalld sus vidas. Si se prolonga méds
larespuesta, asi como unaintervenciéninme-  detresmeses). Enunestadodeestrésagudohay de tres meses hay que pedir
. diata que implica, porun lado, unos primeros  manifestaciones a distintos niveles: anivel fi- | ayuda.
auxilios psicolégicos enlos que analizamoslas  siolégico suele aparecer un aumento dela tasa :
necesidades que hay y asistimos, porejemplo,  cardiaca, de la tensién muscular, de los niveles FLASHBACKS
ante crisis de ansiedad o ataques de pdnico, deadrenalina, etc.; a nivel cognitivo: ideas irra- + El estrés puede llegar a
desorientacién, bloqueos, etc.; y porotrolado,  cionales, personas que confunden la realidad, - aparecer pasadas varias sema-
la intervencién en crisis en la situacién o even- negativos, dificultad para anali- nas o incluso meses reviviendo
‘totraumdtico. Nuestralabor consiste engestio- mrlainfntmadénydepudertomardecmows. _ recuerdos e imdgenes de lo que
naryayudar psicolégicamenteenellugardela  anivelmotor, puedeaparecerdescoordinacién, ~han vivido. Es lo que se conoce
i también la preparaciony lentitud en el movimiento, bloqueo...; y a nivel como flashbacks.
el acompanamiento de los familiares que ten-  emocional, lasreaccionespuedenserdelomas |
ganquereconocerloscuerposdesusfamiliares ~ diverso, desde shocks hasta tristeza, ira, nega- : .
difuntos. Esunimpactoqueprovocagrannivel  ci6n o sentimientos ambivalentes... Son reac- Teléfonos deinformacién
deansiedadydolor porquetienenquerecono- ~ ciones esperables por el estrés, pero si no se deRenfe paralos afectados
cer a sus familiares e, incluso, a veces cuerpos  resuelven en pocas semanas es conveniente 900 101 660
con un gran nivel de deterioro, Lamayorfade realizaruntrabajo psicolégicodeesosprocesos
las personas que experimentan reacciones de  depresivos, de dueloy de ansiedad. -






