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CONECTADOS

en vacacion

La batalla entre padres e hijos en el control
del uso de las nuevas tecnologias en verano

JAVIER RICOU

mismo continente. “Muchos pa-
e

ara cruzar la calle pri-
mero tiene que ilumi-
narse la luz verde en
el seméforo, en el co-
che siempre hay que
ponerse el cinturén de seguri-
.+ dad, con la moto es imprescindi-
ble el casco, no hay que hablar
con extrafios... La mayoria de los
padres cumple a la hora de alec-
cionar a sus hijos con estos conse-

jos. Pero en la era de las nuevas .

todo se
cuando hay que poner coto a telé-
fonos, ordenadores y otros apara-
tos electrénicos. Y en verano la
cosa se pone atn mas dificil.
En vacaciones, ese periodo en

el que hay mas tiempo para estar,

con los hijos, muchos padres ape-
nas hallan un momento para sen-
tarse a solas con ellos. Y esa co-
municacién es imposible si antes
no se han tomado medidas para
salvar la barrera de los aparatos
de telefonia, pequefias consolas y
ordenadores. Cuando no hay con-
trol durante todo el afio en el uso
de esas méaquinas, el menor que
pasa, por ejemplo, cuatro horas
conectado al dia, en verano suele
multiplicar por dos esa desco-

nexion del mundo que le rodea. -

iLa irrupcion de las nuevas tec-

nologias ha hecho variar las rela-"

ciones entre padres e hijos en va-
caciones? Psic6logos expertos en
comportamientos de la adoles-
cencia consultados por La Van-
guardia coinciden en afirmar que
lo tinico que ha cambiado es el
contenido, pero seguimos en el

_los

cusiones que afios atrds se tenia
con los hijos a la hora de poner
coto a las horas dedicadas ala te-
le en verano”, afirma Enrique

_ Garcia Huete, director de Quali-

ty Psic6logos. Mara Cuadrado Ga-
marra, gs;:ﬂloga infantil y juve-

ia, indica, por su par-
te, que mas que un cambio en las

SE MULTIPLICAN LAS HORAS
Menores conectados
cuatro horas doblan
ese tiempo durante
las vacaciones

DE LA TELE AL TECLADO
Lo que pasa ahora
con las nuevas

tecnologias ya pasaba
con el televisor

relaciones paternofiliales lo que
ha surgido son nuevas formas de
entretenerse, de matar el tiempo
en vacaciones. Y las nuevas tecno-
logias son ahora, en el mundo de

trolar el uso que van a hacer sus
hijos de esos aparatos en

nes. Poner normas en el

de las nuevas temologfns se ha~
ce, sin embargo, mis complicado

porque muchos menores entran

en ese mundo a edades muy tem-
pranas animados por sus propios
padres. “No podemos olvidar
que han vivido desde su dia cero
el acceso al mundo de la electro-
nica, que es como un apéndice de
sus manos. Cuando son peque-
fios nos hace gracia ver como sus
deditos recorren a toda veloci-
dad botones y pantallas y, segiin
van creciendo,
son capaces de poner en marcha

quier aparato y exp sin
miedo y sin neces:dad de leer si-
quiera sus instrucciones de uso”,
afirma Mara Cuadrado.

“Los padres -afade- les ofre-
cemos v:dequegos y otros dispo-
sitivos para que estén entreteni-
dos sin ver tanto la tele o pensan-
do que asi somos padres méds mo-
dernos o nos engafilamos pensan-
do que accederdn a contenidos
educativos”. Y otro mea culpa en-
tonado por esta psicéloga infan-
til: “Reconozcamos que es muy
grato ver como cuelgan en esos
aparatitos todo lo que les}msa en

amos como B

El efecto. La comunica-
i6n entre padres e
hijos puede resuftar
imposible en verano

Y ahi coincide Antonio Laban-
da, psncélogo experto también en
“Estd claro que las

1, por no
decir tinica, vélvula de escape.

El secreto para que esas méq\u- !

nas no conviertan un verano fami-
liar en un infierno (las discusio-
nes para que se desconecten son
la segunda parte de las que se te-
nia afios atrds para que apagasen
el televisor) est4 en la habilidad
que tengan los padres para con-

lo entr que

estdn en los viajes o la ausencia
de la repetida frase que muchos
padres escuchan (“me aburro")
cuando pasan unos dias de ocio
con sus hijos”. Visto asi, esta psi-
céloga no puede dejar de recono-
cer que en el fondo “las nuevas
tecnologias nos vienen bien aam-
bos, padres e hijos”.

nuevas tecnologias i irrumpen en
la dindmica diaria en las interac-
ciones sociales, tanto de adoles-
centes como de adultos”. Una re-
flexion que plantea otra pregun-
ta. ;Puede pedirse a un hijo que

"se desconecte en vacac:ones

cuando los padres estan también

. pendientes todo el dia de esos

npnratos? “Los nifios son espon-
jas e imitan lo que ven en su en-
torno . Pedirles que de-
jen esos aparatos cuando sus pa-
dres no dejan de usarlos en vaca-
ciones es como prohibirles el ta-
baco cuando desde pequefios
han visto fumar en casa a sus pro-
genitores”, responde Enrique
Garcia' Huete. Mara Cuadrado
considera, sin embargo, que si es
posible marcar limites, aunque
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los adultos no prediquen con el
ejemplo. “Hay profesiones -re-
calca esta psicéloga- en las que
la desconexi6n total es imposi-
ble, y en estos casos esos meno-
res deberfan asumir, sin ms dis-
cusiones, que para sus padres
esa herramienta resulta indis-
pensable en vacaciones”. Todo
parece ser, pues, cuestién de co-
municaciéon y normas. Garcia

Huete indica que en vacaciones

_aparatos tendria

“se puede ser mas flexible con
los hijos, siempre y cuando ten-
gan muy claro que al acabar ese
periodo de ocio hay que reto-
mar la vida normal. La reduc-
cién de horas dedicadas a esos
que ser una nor-
ma idéntica a la impuesta y asu-
mida cuando empieza la escue-
la. Los nifios saben que tendran
gue levantarse a las ocho en vez

las once”. Pero para muchas

ANA JIMENEZ

familias esta vuelta a la normali-
dad con las nuevas tecnologias
se torna muy complicada. En los
casos mas conflictivos serdn los

~padres los que deberén valorar

si son “més o menos rigidos en
funcién de la respuesta del ni-
fio”, afirma Cuadrado. Y de ahi
que estos psicologos alerten de
quemnoseﬁjan,menveranom
en invierno, unas normas claras,
la batalla siempre se perderi.e






