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Imagen:

Si

intro PSICOLOGIA

NO seLo DIGAS

*Nadie

Todos tenemos secretos y necesitamos contarlos.

El problema es lo dificil que resulta evitar la tentacién de
airearlos a los cuatro vientos y las consecuencias de hacerlo.
Por Francesc Miralles. 1lustracién de Alberto Vizquez

todos nos ha sucedido alguna

vez. Revelamos a alguien cer-

cano una informacién confi-

dencial y un tiempo después
descubrimos que el secreto ha sido ai-
reado a los cuatro vientos. ;Como ha
sucedido?

Siguiendo la aritmética de los ru-
mores, lo més probable es que el con-
fidente haya sucumbido a la tentacién
del “;sabes que...?" y haya transmitido
la novedad a una persona de confianza,
con la coletilla final de “no se lo digas a
nadie”. Este segundo receptor, al estar
desvinculado de la fuente principal, lo
contard a una media de tres personas,
cada una de las cuales lo propagara a
otras tantas. Es cuestién de dfas que la
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informacién sea patrimonio de medio
centenar de personas. ;Qué nos lleva a
compartir secretos y por qué es tan difi-
cil guardarlos?

NUESTRAS TRES VIDAS
“Uno es dueiio de lo que calla
y esclavo de lo que habla”
(Sigmund Freud)
Algunos psicélogos hablan de tres nive-
les de existencia que conviven dentro de
cada persona. El mds externo es nuestro
personaje, es decir, aquel que presen-
tamos al mundo porque queremos que
nos vean de determinada manera. Es la
fachada que exhibimos, la imagen cor-
porativa que nos define.
En un nivel intermedio estaria el yo

cotidiano. Cuando estamos con
nuestra familia o en un entorno
donde nos sentimos cémodos,
dejamos de lucir fachada y nos
permitimos ser naturales... hasta
cierto punto, pues hay un tercer
nivel, que es la vida secreta.
En el tercer nivel sucede
aquello que uno se permite ser
cuando nadie estd presente. Y esta
vida secreta no tiene que ser ne-
cesariamente un asunto oscuro o
turbio. A veces alberga solo el deseo
de cambiar de empleo, una préxima
separacion o el proyecto de engendrar
un hijo.
Si la informacién se encuentra en
ese nivel es porque la persona ha de-
cidido que esos hechos no trasciendan
atin. Sin embargo, el ser humano casi
siempre necesita un testigo a quien
confiar aquello que no debe saberse.
Aqui empieza la dificultad y el peligro.

éPOR QUEES TAN DIFICIL?

“La mejor fuente de informacién
son las personas que han
prometido no contdrselo a otras”
(Marcel Mart)

El acto de compartir con otra persona
en nuestra vida secreta es sin duda una
muestra de amistad y confianza. No obs-
tante, con ello cargamos en el otro una
responsabilidad que no ha elegido to-
mar desde el momento en el que deci-
mos “;podrés guardarme un secreto?”.
Aungque la respuesta sea afirmativa,
la probabilidad de que el péjaro de la
confidencia escape de la jaula es alta
debida, entre otros, a dos factores:
Cuesta encontrar temas de conver-
sacién excitantes en una pareja, en un
grupo de amigos o en el entorno familiar.
Por eso es facil que en una velada abu-
rrida, tras la segunda cerveza o copa de
vino, salte el cldsico “si te cuento algo
gordo, ;puedes guardarme el secreto?”.
A veces la confidencia pone en una
diffcil situacién moral a quien la escu-
cha. Por ejemplo, si se es amigo de una
pareja y uno de ellos nos cuenta una in-
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“El ser bumano es un animal social que
necesita involucrar a su clan. Luego
estd el ‘morbo’ de revelar lo inconfesable”

fidelidad, sentiremos que estamos trai-
cionando a la parte afectada. Esto puede
llevar a abrir la caja de los truenos.

. Cuando explicamos algo que puede
comprometernos, somos conscientes,
en mayor o menor medida, de este ries-
go. La cuestién seria por qué necesita-
maos compartirlo, dado que, como decia
Benjamin Franklin, “tres podrian guar-
dar un secreto si dos de ellos hubieran
muerto”.

DE LA CONFIDENCIA AL VIRUS

“No confies tu secreto ni al
mis intimo amigo; no podrias
pedirle discrecién si ti
mismo no la has tenido”
(Ludwig van Beethoven)

El principal motivo es que el ser huma-
no es un animal social que necesita in-
volucrar a su clan en las decisiones que
toma, ya que la aprobacion del circulo
intimo le resulta vital. Un segundo mo-
tivo para revelar lo inconfesable, sobre
todo en asuntos frivolos, es el morbo de
poder contarlo. Es mas, a veces los in-
terlocutores tienen la impresién de que
ciertas proezas tienen como principal
objetivo ser contadas.

Vamos a ponernos en el lugar del
confidente que desea ser fiel a su pro-
mesa de silencio. Si seguimos estas re-
glas, no sucumbiremos ala tentacién de
irnos de la lengua o al menos minimiza-
remos los darios:

» Piense que un secreto es una prue-
ba de amistad que, si no superamos, re-
percutird negativamente en la confian-
za de quien nos lo ha contado. Si por
nuestro cardcter somos incapaces de
guardarlo, es mejor decirlo de entrada.

» Antes de revelar una confidencia
de otro, debemos medir las consecuen-
cias que puede tener para esa persona.
Hay que distinguir una anécdota sim-
patica e inofensiva de algo que compro-
meta gravemente al otro.

» Jamds transmita una confidencia
por mensaje de texto. El destino de todo
mensaje interesante es ser rebotado a
los destinatarios mas inesperados.

Segun una encuesta coordinada
por Michael Cox con 3.000 mujeres bri-
ténicas de entre 18 y 65 afios, el tiempo
medio que tarda en revelarse un secreto
es 22 minutos, aunque las confidentes en
la parte superior de la horquilla asegu-
raron que podian guardarlo un méxi-
mo de dos dias. Segiin este estudio, la
indiscrecién esté propiciada en buena
parte por las nuevas tecnologias. La po-
sibilidad de estar comunicados a todas
horas hace que sea mucho mas dificil
preservar las confidencias.

El experto en comunicacién Ferran
Ramon-Cortés nos alerta sobre este
mal hdbito: “Antes de hacer circu-

s

lar una informacién, deberfamos

&

estar completamente seguros de
que es cierta y de que el hecho 2
de hacerla circular contribuird  ©
positivamente en el seno de la E
organizacién. Si no es asi, es

»

un virus”.

SERENIDAD TRANSPARENTE

“La felicidad es cuando lo
que piensas, lo que dicesy lo
que estdn en sintonia”
(Mahatma Gandhi)

Para que los demds no comercien con

nuestra vida privada y la tergiversen,
tenemos dos soluciones extremas: el si-
lencio o la total transparencia. Si no que-
remos construir un muro alrededor de

nuestra intimidad, lo cual conlleva un

esfuerzo de ocultacién, la otra opcién es

ser un libro abierto. De hecho, muchas

personas populares suelen explayarse

sobre sus intimidades con naturalidad.
Sin necesidad de entrar en detalles obs-
cenos o en la vida privada de otros, ha-
blar con claridad de lo que uno piensa

y hace aporta la serenidad de no tener
que representar diferentes papeles.

Esta es una buena manera de evitar
muiltiples versiones sobre la realidad.
Como decia un sabio romano, compér-
tate en privado como si te estuvieran
mirando y nunca tendrés que hacerte
reproches. Ni contar secretos, podria-
mos anadir. @

UN BUEN GOLPE
DE EFECTO

UN LIBRO

= ‘Virus, de Ferran Ramon-Cortés (RBA).
Una epidemia desatada en un lujoso
complejo hotelero sirve a este maestro de
la comunicacién como simil para alertar-
nos sobre el peligro de los rumores.

UNA PELICULA

= ‘La celebracién), de Thomas Vinterberg
(Karma Films). Cuenta la fiesta del
sexagésimo cumpleafios de un patriarca
danés, cuyo hijo ha esperado tan solemne
y concurrido momento para airear
terribles secretos familiares a través de
un discurso incendiario,
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