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PARA SER FELI Z

Sensaciones, personas, afectos, armontia... Si tuviéramos que
elegir, las emociones estarian antes que los bienes materiales.
Por Patricia Ramirez. llustracion de Alberto Vizquez.

maginese que le han ofrecido el

proyecto de su vida... no importa

si es personal, laboral o de cual-

quier otro tipo. Es un proyecto que
ni puede ni desea rechazar. Se tiene que
marchar muy lejos y le conceden diez
deseos para convencerle. Usted puede
llevarse diez cosas, lugares, experien-
cias... Diez habitos, elementos u objetos
a los que no querria renunciar bajo nin-
glin concepto. ;Preparado para viajar,
preparado para hacer esta eleccién? Se
trata de diez imprescindibles en su vida
para ser feliz en su nuevo destino y con
su nueva historia. ;Qué se llevarfa?

A pesar de que con esta pregunta
todo el mundo empieza a fantasear, al
final la eleccién del decdlogo es muy
similar para todos. Lo que la mayoria
de las personas dicen necesitar para
ser felices es mds bésico y mas facil de
obtener de lo que imaginamos. Nadie
elige al final un coche de superlujo ni
a una mujer u hombre espectacular-
mente atractivos.

EL PAS SEMANAL

LO QUE DE VERDAD IMPORTA

“La felicidad humana
generalmente no se logra con
grandes golpes de suerte, sino
con pequefias cosas que ocurren
todos los dfas” (Benjamin Franklin)

En ese viaje a no se sabe qué lugar, mu-
chas personas deciden llevarse...

LA FAMILIA, Sobre todo la familia inme-
diata, esa que convive con usted: sus hi-
jos, su pareja, su comparnero de piso, el

padre o madre que admira o la abuela

que tanto adora. Personas con las que

comparte miedos, alegrias, decisiones,
que estan para dar apoyo y seguridad.
Acompaiantes con los que se puede

estar en silencio sin que el silencio pa-
rezca incomodo. Su niicleo.

SUS AMIGOS. A quienes confia sus secre-
tos, sus inquietudes, y con quien abre su
alma. Los que le dan la mano para tirar
de usted cuando estd en lo més hondo

y los que se alegran de forma sincera
de sus éxitos. Amigos que le quieren de
verdad, sin envidia y sin rencor.

’ tivo, aporta ideas, participa,
> resuelve problemas, se rela-
ciona con gente. El trabajo, bien
gestionado y bien dirigido, es una
fuente de placer. De hecho, uno
de los principales motivos por los
que las personas deciden trasladarse
de ciudad y distanciarse de su gente. Si
eligieron su dedicacién por vocacion,
a pesar de las quejas, el esfuerzo, los
horarios o la rutina, si tuvieran que via-
jar lejos, querrian llevarse el concepto
“desempenar una profesion”.

Ep SU TRABAJO. El trabajo es un lugar
: § en el que uno se siente produc-

SUS LIBROS, SU MUSICA, las fotos y todo
lo que le identifica y con lo que se ha
sentido en armonia durante su vida. La
cultura es ocio, es crecimiento personal,
es disfrute, es fluir. Es una sefia de iden-
tidad. La literatura y la musica provo-
can un potente chorro de emociones, le
hacen sentir vivo, le evocan recuerdos
de la infancia, del momento en el que
se enamord e incluso de cuando sufrid.
Hay libros de los que no se despren-
deria jamads, cedés que volverfa a com-
prar cada vez que los perdiera, fotos que
le provocan sonrisas... Ese material que
de vez en cuando desempolvamos para
revivir, para sentir la nostalgia y el paso
del tiempo y recuperar esas sensacio-
nes que nos dejaron huella en el alma.

EL ESTILO DE VIDA. Las actividades que

le hacen sentir de forma plena, como ir al

cine, practicar deporte, pasear, jugar al

flatbol, quedar con amigos, su manera de

cuidarse, etcétera. El estilo de vida esta

relacionado con elecciones que ha ido

haciendo alo largo de su existenciay que

la experiencia le dice que le sientan bien,
tanto a nivel de salud como de 4nimo.

EL BAUL DE LOS RECUERDOS, Lugares
especiales que fueron formando la me-
moria de la vida, la de las experiencias
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suvida... En el batil también se lleva la
experiencia, la formacién y todo lo que
haido aprendiendo de la vida.

El batil condiciona mucho su carac-
ter. Las personas que guardan mds mo-
mentos felices que tristes tienden a estar
en paz y en equilibrio. Mientras que las
personas que miran atras y se centran
en los agravios, en las deslealtades o en
sus errores se sienten irascibles y con la
idea de que la vida les debe una.

LOS ANIMALES DOMESTICOS, Para las
personas que comparten su vida con
uno, forma parte de su familia. No los
abandonarian ni los dejarian fuera del
proyecto.

Las emociones, las risas, el llanto,
la pena, la frustracion, la alegrfa. Ni el
batil de los recuerdos ni la lectura ni las
fotos ni la misica tendrfan sentido si

calogo, excepto el tener trabajo, no de-
pende de la crisis. Depende de su valen-
tia, de tomar decisiones, de orientarse
hacia lo que se disfruta en lugar de ha-
cia lo que resta. Est4 al alcance de casi
todos los que disfrutamos del privilegio
del primer mundo. Somos nosotros
quienes tenemos que plantarle caraala
vida y envalentonarnos.

Diversos estudios cientificos han
demostrado que las personas son mu-
chomas felices con las experiencias que
con los bienes materiales. Lo material
pierde valor nada mds adquirirlo, pero
la huella que dejan las emociones fruto
de las experiencias perdura en el tiem-
po, enlamemoria. Y recordando una vi-
vencia podemos volver a experimentar
lo que sentimos sin tener que repetirlo.

GENERAR NUESTRO PARAISO

no generaran emociones. Las emocio- “La felicidad es interior, no

nes nos hacen sentir vivos. Huimos de .

la rutina aburrida, la que nos convierte
en autématas, la rutina que nos pinta
el alma de gris. Las personas buscan
agitarse, enamorarse, sentir mariposas,
ilusionarse, porque las emociones son
nuestro motor.

TECNOLOGIA. Hay personas que, por tra-
bajo o por diversién, le dedican muchas
horas al dia, que, bien gestionadas, han
colaborado para que tenga una vida mas
fécil. Es cierto que le pueden esclavizary
provocar la sensacion de tener que vivir
deprisa, dando respuestas inmediatas a
todo, pero a pesar de sus inconvenientes,

pocas son las personas que hoyrechaza-

rian los avances tecnolégicos.

La ciencia, la medicina, los descu-
brimientos, la ingenieria, la inteligen-
cia... todo lo que al ser humano le ha
permitido avanzar, descubrir e investi-

exterior; por tanto, no depende
de lo que tenemos, sino de lo
que somos” (Henry van Dyke)

Empiece por decidir qué punto del
decidlogo le gustarfa potenciaro
tener en el caso de que no lo po-
sea, y defina cémo quiere satis- {{ %
facerlo. Tener experiencia con
los puntos del decdlogo depende
en gran parte de nosotros mismos. Ele-
gimos a nuestras parejas, decidimos
tener hijos, escogemos a los amigos,
formamos nuestro estilo de vida, deci-
dimos recordar un agravio u olvidarlo,

disfrutamos con nuestros hobbies, da-

mosvalor alosavances, nos fascinamos
con una obra de arte 0 nos recreamos en
la lectura. A pesar de que el valor del di-
nero es importante, en el decdlogono es
determinante para ser feliz.

Lo de pedir un deseo y que se elija

“que me toque la primitiva” es mas uté-
pico que real. Cuando nos vemos en la
tesitura de tener que elegir con criterioy
deverdad, su atencion estd puestaen lo
importante. Las personas felices lo son
no porque tengan mas que otros, sino
porque ponen su atencion en lo que tie-
ne sentido.

Entrenarse para ser feliz es entre-
narse para vivir, o viceversa. Lo uno
lleva a lo otro. Pero entendiendo este
concepto en toda su envergadura, exis-
tir para sofar y para recrearnos en lo
que suma. Nadie firma un contrato
ni promete pasar por un calvario para
ser dichoso. No hay mejor paraiso que
el que generamos a nuestro alrededor.
La vida es un lugar para disfrutar, para
rodearse de buena gente, para sacar lo
mejor que lleva dentro, para compartir,
para ser bondadoso; en definitiva, para
ser persona. ;A qué espera? Hoy es un
buen dia para ser feliz. ®

EL PAIS SEMANAL






