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AUTISMO

Un silencio lleno de matices

Enel auld

Un total de 702 nifios con este trastorno
han estado escolarizados en Castllla y

Le6n el pasado curso

CRISTINA ROSADO
VALLADOLID

- nmaculada Cernuda confiesa que
cuando le dijeron que su hijo Sergio
padecia autismo «tenfa una idea equi-
vocada de lo que era este trastorno»,
y a su lado, otra madre de un nifio
autista, Elena Galindo, también afia-

de: «yo no tenfa ningunas sobre cémo de-
bia ser el mundo de su pequefio Miguel.
Esta conversacién se produce en el Cole-
gio Marista «Centro Cultural Vallisoletano»
de Valladolid, un centro concertado en el
que escolarizaron a sus hijos desde primer
curso de Educacion Infantil porque en él es-
tudiaban otros hermanos de los nifios.
Los expertos del centro fueron los que
detectaron que ambos padecian autismo,
un trastorno del neurodesarrollo atin muy
desconocido para la sociedad, pero también
para los docentes. No en vano, no es hasta
los afios 40 del siglo XX cuando se publica
¢l primer estudio de nifios con este trastor-
noy tienen que pasar décadas hasta que en

los afios 70 del pasado siglo diversos inves-
tigadores rescatan los estudios de Kanner
y Asperger y comienza la mvesnmén mas
en profundidad.

Esta ha sido una de las razones por las
que el llamado Espectro del Trastorno del
Autismo (TEA) es tan desconocido atin hoy,
junto a que no se sabe el origen del mismo
y a que «hay mucha heterogeneidad en los
casos que se diagnostican», segliin comen-
ta Esther Gonzédlez Sobrino, la orientadora
de Educacién Infantil y Primaria de ese Co-
legio Marista donde estuvieron escolariza-
dos Sergio y Miguel: «estd afectada la socia-
lizacion, asi como la comunicacidn, pero
unos nifios si tienen lenguaje verbal y otros
no presentan ninguna intencién comuni-
cativa mas alla de unas pocas palabras»,
ademads de que los alumnos con TEA pade-
cen «mds manierismos motores» y rituales
que otros.

Recientemente, este colegio acogfa la pre-
sentacion de la «Guia para profesores y edu-
cadores de alumnos con autismo» elabora-
da por la Federaci6n de Autismo de Casti-
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Los educadores opinan que mas conocimiento sobre este trastorno ayuda a normalizar la situacion "" T

castuia'’y Leomn

* llay Leén en colaboracién con la Junta de

Castilla y Le6n -presentacién a la que asis-
ti6 el consejero de Educacion, Juan José Ma-
teos-, y que va dirigida a ayudar a los do-
centes a abordar este complejo trastorno.

Este documento intenta contribuir al co-
nocimiento de los aspectos evolutivos de
las personas con TEA, sus manifestaciones
conductuales y las necesidades educativas
especiales que presentan, al tiempo que rea-
liza propuestas innovadoras de estrategias
de intervencién en las diferentes etapas edu-
cativas.

En Castillay Leén en concreto, segtin los
datos aportados por la Consejeria de Edu-
cacion, han estado matriculados 702 alum-
nos con TEA el pasado curso y este alum-
nado estd escolarizado en diversas moda-
lidades: integracion en centros ordinarios,
centros de educacién especial y en escola-
rizaciéon combinada compartiendo horarios
entre ambos tipos de centros.

Precisamente esta modalidad combina-
da es la que tuvieron Sergio y Miguel des-
pués de haber sido escolarizados en Infan-
til en el Colegio Marista, un centro privado
concertado, y hoy se encuentran en un cen-
tro de educacion especial. Ademas, el cen-
tro Marista comenzé a tratar a nifios con
este trastorno cuando llegaron Miguel y Ser-
gio y el pasado curso han tenido cinco ni-
fios en educacién combinada (cuatro en In-
fantil y 1 en Primaria),

«El primer curso fue muy duro», comen-
ta Esther Gonzdlez. «No tenian diagnésti-
co de autismo y empezamos a comprobar
los trastornos generalizados del desarrollo
que presentaban; se les hizo un diagnésti-
co y comenzamos a ver cudl era la mejor for-
ma de escolarizacién para ellos», afiade,
mientras aclara que «entonces no existia la
educacién combinada y nosotros aposta-
mos por su escolarizacién en el centro, con-
tando con la asesoria del Centro Especial E1
Corro; fue empezar a caminar'y a conocer
lo que suponia su escolarizacion».

Una buena experiencia

Hoy, tanto ella como su compafiera Paloma
Afifbarro, tutora de Infantil y experta en Pe-
dagogia Terapéutica (PT), valoran muy po-
sitivamente esta vivencia porque, como
cuenta Afifbarro, «tienes que armarte de
mucha paciencia, pero a la larga es una ex-
periencia muy bonita y enriquecedora. Asi-
mismo, Esther Gonzalez apunta que en este
centro «hemos apostado siempre por aten-
der a todos los nifios; es cuestién de predis-
posicién, més que de recursos, ya que no-
sotros hemos priorizadoy.

Ellas, como los padres de Miguel y de Ser-
gio, reivindican ademds la necesidad de que
se conozca més este trastorno, de modo que
se eliminen prejuicios. Asi, Elena Galindo
apunta que «es necesario que se atienda y
que se conozca esto, que estos-nifios pue-
dan recibir una atencién que necesitan»
porque, como confiesa, «nosotros descubri-
mos que nuestro hijo podia tener este TEA
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y empezamos a ver lo que passbapotmar—
ticulo en una revista» e Inmaculada comen-

ta que «hay ideas preconcebidas sobre es-
tosniﬂos,mmﬁcadas perohayqnaellmi—
narlas».

Desdesuwsidncomomadm,mmculaw )
da Cernuda afirma que «es de los trastor-

nos mas dificiles y en la vida familiar te con-
diciona», ya que en su caso, con tres hijos,

«organizar actividades es complicado»,

como es dificil a veces en casa

sobrellevar
momentos en que estosmﬁospadeeenal‘

teraciones como las del suefio. /
- Elena afirma también queenatmmou-
sion ha tenido que escuchar a!gim comen-

tario poco afortunado sobre su hijo de al- -
ghn padre que estaba amhﬁnvmmw‘

bia que era la madre del nifio al que esa
persona se estaba refiriendo. Aiin asf, tam-
bién reconoce que con los restantes nifios
del centro, la relacién de su hijo fue abso-
lutamente normal.

En este sentido, PaloinaAﬂihmam

ta que su experiencia es que «los padresde

-otros nifios aceptan que haya un alumno
con este trastorno en elcenmynoimrw

mentarios desfavorables».
" Ademds, tanto los padres deSeuioHﬁ-
guel, como estas dos maestras, apuntan la-

importancia de que estos nifios se escola-

ricen en un centro ordinario si su diagnés-

~ ticolo permite. «Siempre hay nifios que es-
tan muy pendientes de ellos, que les cuidan
y protegen y para esos otros nifios es im-
portante porque aprenden a aceptar un com-
3 portammw que es diferente al suyo».
Al mismo tiempo, Vicente Ortega, el pa-
dre de Miguel, comenta que estos nifios son
«carifiosos, sinceros; la malicia no existe

m ellos, ni las dobles intenciones» y en
esta conversacion, Nicolas Avila, el padre
de Sergio, suma la siguiente reflexién: «que
los nifios que no tienen este trastorno se-

pan que hay alguien diferente, que se com-

porta de modo distinto, es importante por-
que ayuda a normalizar a los nifios con au-
tismov. «Les sirve para enriquecerse como
personas desde pequefios», apostilla su es-
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COMPO
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posa, Inmaculada Cernuda. §
Escuchar a estas familias es adentrarse
en un mundo de dificultades, pero también

de mucho carifio que se traduce en cada pa-

labra. No niegan la realidad, ya que asegu-
ran que sus hijos «son grandes dependien-

tes de por vida y no llegaran a ser auténo-

mos», Como . ‘sefiala Elena, a lo que

anade que «vivimos en un mun-
dobasado enlammunlmr‘si&n, en las rela-
ciones sociales, y estas personas adolecen
de ello, pero como aﬁrmsu,mm:de, Ni-
colds, «estamos c

troy conocemos casos de ft

ta que han dado con él han tenido que pa-
decer un peregrinaje duro porque en unos
rechazan a sus hijos, en otros no dan con lo
que les pasa» y en su caso «no es lo mismo
que te digan que «vaya tarde que me ha
dado»aquemudehmeniasoisas«hnido
bienm».

Perderledmiedo

Estos progenitores de nifios con autismo
también reconocen que en algunos casos
«es complicado que estos nifios estén en un
colegio ordinario», como dice Elena, pero
también afiade que «es importante |

el miedo y saber que son nifios que funcio-
nan muy bien con rutinas y con carifio» y

tabilidad, no ha tenido cambios bruscos, ni
hatemdowqueandmdeun colegioaotroy
eso ayuda».
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