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Cada vez hay mas libros sobre como poner limites a
nuestros hijos, aprender a decirles que no... En ape-
nas una o dos generaciones hemos pasado de nifos
obedientes e inhibidos a nifos respondones, perma-
nentemente insatisfechos, que se nos escapan de las
manos, fruto de una educacién muy permisiva.
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cmno hemos llegado hasta aqui? «En parte puede obedecer a una reaccién pendular de padres que han
crecido en ambientes autoritarios», comenta el catedrético de Psicologia Evolutiva y de la Educacion Je-
siis Palacios. Pero no es solo eso: «Poner limites es mas costoso que no ponerios...
Educar exige tiempo y claridad de ideas». ; Tenemos tiempo para nuestros hijos, para
poner y mantener los limites que les ayudardn a crecer? ¢ Estamos ejerciendo la paternidad que deseamos
0 somos todavia esclavos de los patrones que vivimos en nuestra infancia, ya sea repitiéndolos o reaccio-

nando contra ellos?

Los psicélogos norteamericanos Maccoby y
Martin clasifican los estilos educativos en cuatro
categorias, en funcién del nivel de control y exi-
gencias y del grado de afecto y comunicacion.

Caontrot y exigancia Afecto y comunicacian
AUTORITARIOS ALTO BAJO
PERMISIVOS BAIO ALTO
INDIFERENTES BAJO BAJD
DEMOCRATICOS ALTO ALTO

;Doénde nos encontramos no-
sotros? El catedritico Jesis
Palacios, tomando como ba-
se el esquema de Maccoby
y Martin, hace un pequenio
ajuste. De los estudios se pue-
de deducir que un 15-20% de
las familias actuales tienen un
estilo autoritario, un 30-40%
un estilo democritico y un
40-50% son padres parado-
jicos, contradictorios, sin un
estilo claro. En estos hogares,
Con mamd es una cosa y con
papd otra; durante la semana
estd mal, pero el fin de sema-
na estd bien; si estds solo no
Ccomes eso, pero con tus ami-
gos si puedes... Se trata de un
modelo incoherente de conse-
cuencias nefastas. «Creo que desde el punto de
vista educativo los nifos se benefician incluso
mis de la coherencia de unos padres autoritarios
que de la incoherencia de unos padres paraddji-
cos; al menos cuando crece, el nifio puede rebe-
larse ante los autoritarios», dice Palacios.

Padres permisivos

Tras la aparente libertad con respecto a las nor-
mas, encontramos a adultos que no asumen la
responsabilidad de ser padres, de tomar decisio-
nes respecto a sus hijos. Siempre tienen una ex-
cusa para no comprometerse con la norma, que
probablemente vivieron con dolor en su infancia.
No quieren que sus hijos sufran, o que les tengan
miedo (como ellos a sus padres), o que no les
quieran... Por lo tanto, no ponen apenas limites

y ellos mismos se los saltan continuamente. La
psicéloga Isabel Gallardo los llama «padres au-
sentes» (0 sea, no hay padres).

Apenas ha hecho falta una generacion para ver
los resultados. Los hijos pueden parecer alegres a
primera vista. Sin embargo, suelen tener dificul-
tades para madurar, para situarse ante los limites
de la vida. Tampoco ellos se sienten queridos: la
falta de normas es entendida como falta de amor

y cuidado. El autoritarismo no permite que el ni-
fio desarrolle un criterio propio, pero tampoco lo
hace la ausencia de limites, pues todo estd bien.
«Normalmente son nifios mds dispersos, con pro-
blemas de concentracién», senala el catedritico
Jesiis Palacios.

Algunas frases que justifican esta actitud: «Ca-
da nifio es como es, la naturaleza hard su traba-
jo». «No quiero que le pase lo mismo que a mi».
«;Para qué hacerle sufrir?». «Para el poco rato
que pasamos juntos..,».

Padres autoritarios

La opeién contraria, el autoritarismo al que algu-

nos abogan por volver, tampoco es la solucion.
Son padres con mucho miedo a lo imprevisi-

ble, sufren con el desorden y con todo lo que no  »
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esté controlado, apunta la psicéloga Isabel Ga-
llardo. A la hora de poner normas no suelen tener
en cuenta el ritmo o las necesidades de sus hijos:
estdn mds preocupados por controlar la situacién
que por sintonizar con las necesidades del otro.
Por destacar algiin aspecto positivo, tienen mu-
cho sentido de la responsabilidad y eso también
lo transmiten a sus hijos; pero no disfrutan de la
vida... algo que también se puede transmitir. Para
este tipo de padres, el error estd muy castigado,
ya que crecieron pensando que habfa que hacer
«lo correcto», por lo que viven con mucha ansie-
dad. Es resefiable la falta de calidad afectiva, un
lenguaje duro y cero tolerancia a los fallos.

Las consecuencias de crecer en un ambiente
autoritario son falta de autoestima e inhibicién.
Son nifios obedientes ante la norma externa, pero
pueden tener poco autocontrol y presentar altos
niveles de ansiedad. Si ademés de autoritario el
padre es perseguidor, es decir, estd siempre en-
cima del nifio sefialdndole sus fallos, el pequefio
desarrolla un gran sentimiento de culpa. Algunas
frases que justifican esta actitud: «Es por tu bien».
«Ya me lo agradecerds». «Porque lo digo yo».

Ni autoritarios
ni permisivos.La
virtud esta en el
término medio

an | Ridmwe

No esta renido
con elamor

Poner reglas no significa que no queramos a
nuestros hijos. Todo lo contrario, como explica
Rebeca Wild en su libro Libertad y limites. Amor
y respeto (ed. Herder): «No nos sentimos delimi-
tados por las paredes de nuestra casa, mds bien
al contrario, nos aportan un sentimiento de segu-
ridad y de recogimiento», ¢jemplifica. Y asi de-
ben ser los limites. Puestos con firmeza y amor
son necesarios para que el nifio se sienta seguro
y pueda explorar el mundo sin miedo.

Nadie puede darnos la receta que tanto ansia-
mos, las cantidades justas de amor y limites que
hacen que un nifio se sienta libre y seguro. Por-
que no hay dos nifios iguales. Llegar al equilibrio
e integrar ambas variables es un trabajo personal
que comienza por sentarnos y reflexionar sobre
nuestra propia vida y lo que queremos para nues-
tros hijos. Porque no se trata de volver a copiar un
modelo externo, sino de extraer las conclusiones
que necesitamos de nuestra experiencia: ser capa-
ces de tomar lo que nos fue bien, prescindir de lo
que no nos sirvid, y construir nuestro propio sis-
tema de valores, ya que lo que transmitimos a los
nifios con los limites son los valores. Aunque no
hay recetas, podemos encontrar claves que nos
ayudardn a manejar los limites.

Limites, los justos

Requiere tener las ideas claras y saber diferen-
ciar lo importante de lo que no lo es. Por ejem-
plo, si nuestro hijo de ocho afios baja a jugar con
sus amigos es importante que sepa que no debe
salir de una determinada zona (segura), pero si
ademds afiadimos «y no te manches», ya empe-
zamos a poner las cosas dificiles. También po-
driamos afiadir: «Sube a las siete en punto, ni un
minuto mds». A veces nos embarcamos en con-
versaciones realmente dificiles: «Te voy a dejar
que vayas con tus amigos, recuerda que debes
bajar y subir por las escaleras, no por el ascensor.
Si te encuentras a algin vecino salidalo, pero si
ves a alguien que no conoces, no hables con él.
Al salir del portal ten cuidado con la puerta, que
pesa mucho, y quédate con los nifios en el recin-
to, ya sabes que no puedes salir de €él. Si dicen de
Jjugar al fiitbol no te pongas de portero, que siem-
pre vuelves hecho un asco. Y regresa a casa a las
siete en punto, ni un Minuto mas».

¢ Qué es lo realmente importante? Su seguri-
dad lo es, y por eso lo es delimitar el lugar en el
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que puede jugar. No es necesario repetirlo diaria-
mente si ya estd claro. Que vuelva a una deter-
minada hora es importante para la organizacién
familiar, pero podemos sefnalarlo de otra forma:
«Te espero a las siete para cenar», en lugar de
convertirlo en una situacién que pone a prueba
su obediencia. El resto de las indicaciones sobra
y. lo que es peor, diluye lo importante.

No dejarles solos

No podemos dejar a nuestro hijo delante de la te-
le, decirle que tiene 40 minutos y volver a los 80
hechos una furia porque no ha respetado el hora-
rio. Hasta que integran el limite, hay que acom-
panarles con mucho amor.

Tampoco podemos esperar que con un ano res-
pete la premisa de que no puede meter el dedo en
la fabulosa tarta, puesta ahi, a su alcance. Los pe-
quefios necesitan que nuestras acciones acompa-
fien a las palabras, es decir, que nosotros mismos
nos convirtamos en un limite fisico entre aquello
que ellos quieren hacer y lo que queremos impe-
dir. Esto implica un alto grado de presencia. Pre-
sencia no solo para evitar la accién, sino también
para acompaiarles en la frustracion que puede
seguir al limite. Si les acompanamos, sin juzgar-
les, y les permitimos expresar sus emociones, es
probable que la rabieta dure menos, o incluso no
se produzca, Ocurre con un afo, pero también
con diez. Esto, necesariamente, lleva tiempo.

Tres reglas basicas

Argumentos razonados y
adaptados a su edad

En caso de que el nifio sea mayor, ade-
mas de razonables, los limites han de
ser razonados (nunca «porque si»). Sin
embargo, hemos de tener cuidado,

ya que es facil escudarse en el razona-
miento para no poner limites: en lugar
de dejar claro lo que no hay que hacer,
muchos padres ofrecen al nifio un gran
numero de razones para que el propio
nifio sea el que se autolimite.

Expresados con carino

Uno de los rasgos esenciales de la edu-
cacion autoritaria era la frialdad. El
amor es lo mas importante, el nifio no
tiene que imaginarselo, ni suponerlo. Y
claro que si, hay amor en cada limite y
lo tenemos que dejar patente.

Y coherentes

Deber ser siempre asi: lo que esta prohi-
bido hoy lo esta también mafiana. Y es
para todos; es decir, no puede ser que el
nifio no pueda picar entre horas, pero
papa si; no puede ser que vea esa serie
con papa, pero No con mama; que pue-
da jugar a la consola una hora normal-
mente, pero dos si papa tiene una lla-
mada importante (o una hora habitual-
mente, pero indefinidamente si tene-
mos visita);, no puede ser que él tenga
un estricto horario de consola, pero pa-
pa y mama puedan estar colgados del
whatsapp a cualquier hora. La falta de
coherencia promueve el arte del toreo.

Firmes, pero no rigidos

Cuando hay una excepcion que justifica el cam-
bio, explicaremos que se trata de eso, de algo fue-
ra de lo comiin. Las excepciones no se dan diaria-
mente, son... excepcionales. Por ejemplo, una de
las normas para garantizar un espacio acogedor
y seguro es que el nifio siempre debe recoger los
Jjuguetes al terminar de jugar, pero se acaban de
presentar los tios por sorpresa, se van al cine y
quieren invitarle. Hay que salir «ya». Podemos
decirle que por hoy lo vamos a recoger nosotros,
porque no le da tiempo. También podemos im-
plicar a los tios y recoger entre todos.








