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TRASTORNO BIPOLAR

Las dos cara de la realidad

Solo la mitad de los pacientes con trastorno
bipolar estan bien diagnodsticados. Con
frecuencia se confunde con una depresion
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ivir con una enfermedad cré-
nica no es ficil. Menos atin
si se trata de un trastorno
mental y se arrastra desde
la juventud, con el estigma
afiadido que conlleva. En
ocasiones ver como lo afrontan otras perso-
nas puede ayudar. Y mas si son famosos y ro-
deados de glamour, como Catherine Zeta Jo-
nes. No en vano la admiracion es uno de los
motores mas poderosos del ser humano. A
finales del pasado mes de abril la actriz ga-
lesa fue ingresada para tratar el trastorno
bipolar que padece. «Esta haciendo un buen
trabajo para estar estable», sefialaba su ma-
rido, el también actor Michael Douglas.

«Seria importante que muchos pacien-
tes famosos diagnosticados dieran un paso
al frente para demostrar que la enfermedad
se puede llevar con completa normalidad»,
explica José Manuel Montes, Jefe de Seccién
de Psiquiatria del Hospital Universitario
del Sureste de Madrid, que recientemente
participé en el XII Seminario Lundbeck
«Trastorno bipolar: animo sin control», ce-
lebrado en Ibiza.

Por cierto que el cine nos ha dado una vi-
sion estereotipada de esta patologia: alti-
bajos animicos con periodos de profunda
depresion y otros de euforia incontrolable,
algo que no siempre se ajusta a la realidad
v que dificulta el diagnostico. «E1 50% de
‘quienes sufren trastorno bipolar tiene un

* cuadro muy claro y facil de diagnosticar. El
otro 50% no, porque aparece entre los 15y
25 afios, y son cuadros mixtos, con sinto-
mas psicoticos y a veces consumo de sus-
tancias», explica Ana Gonzalez-Pinto, Jefe
de Psiquiatria Clinica del Hospital Univer-

Una de cada 50 personas lo padece :
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eficaces en los episodi

epresivas, y previenen
plica José M. Montes, Jefe de Psiquiatria del Hospnal del Suresm de Madrid
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os de mania y las fases d

sitario Santiago Apdstol de Vitoria y profe-
sora de Psiquiatria de la Universidad del
Pais Vasco.

La dificultad en el diagndstico hace que
hasta en un 30% de los casos que afectan a
personas jévenes se confundan con una de-
presion unipolar, porque los episodios de
euforia, también conocida como mania, no
son muy llamativos. Pueden pasar mas de
cinco afnos antes de que llegue un diagnos-
tico correcto. Mientras son tratados con
«antidepresivos y van rotando has-
ta que alguien se da cuenta de que
su evolucién ha sido ciclica, con
periodos de mejoria superior a lo
normal», explica Montes.

«Uno de los errores mas fre-
cuentes es confundir el trastorno
bipolar con una depresion. Son
patologias gemelas pero el tra-
tamiento es diferente. Y si la me-
dicacion es inadecuada hay un
mayor sufrimiento y se alarga
el periodo de depresién. Y tam-
bién puede haber un viraje, pa-
sar ala mania, y es una compli-
cacién», coincide la doctora
Gonzalez-Pinto.

Emociones alteradas
En el trastorno bipolar hay un
trol de las emoci :
explica el doctor Montes: «Cada
vez hay mas datos de neuroi-
magen que muestran una afec-
tacion en el sistema limbico en
el trastorno bipolar». Este sis-
tema modula nuestra respues-
ta emocional en situaciones co-
tidianas. «Para la mayoria de
nosotros una situacion alegre o

recaidasy, ex-
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Nuevos criterios
diagndsticos
Recibido con mucha polémica entre to-
dos los profesionales de la salud men-
tal, la nueva edicién del Manual diag- -

néstico y estadistico de los trastornos
mentales, DSM-V, recoge entre sus mo-
dificaciones una especifica para el tras-
torno bipolar, en especial para el de tipo
«mixtoy, el mas dificil de diagnosticar
¥ que mas confusion crea incluso entre
los propios profesionales. «En el DMS-
V se considera que cualquier paciente
bipolar puede tener mania o depresién
con sintomas mixtos, lo que tendrd in-
terés de cara al tratamiento», aclara la
psiquiatra Ana Gonzilez-Pinto. En con-
creto, la nueva version especifica que
«para mejorar la exactitud del diagnds-
tico y facilitar la detecci6n precoz en
contextos clinicos; se ha afiadido un
subtipo nuevo, ‘con caracteristicas mix-
tas’ que puede ser aplicado a los episo-
dios de mania o hipomania cuando es-
tén presentes caracteristicas depresi-
vas asi como a los episodios de depresion
en el contexto del trastorno depresivo
mayor o trastorno bipolar si hay carac-
teristicas de la mania o hipomania.

triste no dura mucho. Las personas con tras-
torno bipolar tienen alterado el ‘termosta-
to’ de las emociones y por eso las viven de
forma amplificada», aclara. Ademas estd
afectada la corteza prefrontal, sefiala la doc-
tora Goméz Pinto, lo que explica la impul-
sividad que experimentan las personas con
esta patologia.

Tras un correcto diagndstico, la medica-
cién es el pilar fundamental para mantener
controlada la patologia. «Si el paciente toma
los farmacos adecuados en un porcentaje
alto de los casos pueden hacer una vida nor-
mal», sefiala Gonzalez-Pinto. Y con ello se
reduce también el riesgo de recaidas, pre-
cisamente lo que el paciente y la familia mas
temen. Sin embargo, en ocasiones las per-
sonas afectadas no quieren que les traten
los episodios maniacos o de euforia, espe-
cialmente al principio, porque no son cons-
cientes de su patologia.

Manejar el estrés

La ansiedades uno de los factores precipi-

tantes de la recaida, junto con el abandono
de la medicacién o el consumo de drogas,
explica Gonzalez-Pinto. Ni las personas acos-
tumbradas a una profesién aparentemente
estresante como Catherine Zeta Jones se li-
bran de esta amenaza cuando parece no es-
tar bajo control. Al parecer, la actriz expe-
rimenté una recaida anterior, segiin la ver-

sion oficial, por la ansiedad que le supuso _

afrontar el cancer de garganta que padecia
su esposo. De ahi que para mejorar el pro-
néstico y disminuir las recaidas sea tam-
bién importante la psicoeducacion, como
explica el doctor Monges: «Igual que en otras
enfermedades como la diabetes es necesa-
rio modificar el estilo de vida, aqui es im-
portante un conocimiento de la enferme-
dad y de.como afrontar el estrés y manejar
aspectos concretos de la vida cotidiana».

LA MEDICACION
ES EL PILAR
FUNDAMENTAL
PARA

MANTENER
CONTROLADA
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ENFERMEDAD

E170% de los nifios con TDAH tienen sintomas de adultos

Libro blanco del TDAH

S6lo un 1% de los afectados estan
diagnosticados y tratados. Y con la crisis
muchas familias abandonan el tratamiento

- | pasado 27 de mayo se presento el

Libro Blanco Europeo del Trastor-
! 1o por déficit de Atencién e Hipe-
A ractividad (TDAH) o Expert White
Paper en el Circulo de Bellas Artes de Ma-
drid. Este Libro Blanco se ha desarrollado
con motivo de una Mesa Redonda Europea
sobre TDAH celebrada en Bruselas el 27 de
noviembre de 2012, con la participacién de
médicos, asociaciones de pacientes y fami-
lias y representantes de los sistemas de edu-
cacién y de justicia penal. En la mesa redon-
da de expertos se trataron problemas y di-
ficultades especificos relativos al manejo
del TDAH, y sirvié como foro de discusién
de recomendaciones para politicas de ac-
tuacién.

El trastorno por déficit de atencién afec-
ta a cerca de un millén y medio de personas
en Espafia, de las que 300.000 son nifios. A
pesar de ello, uno de los caballos de batalla
de esta patologia sigue siendo el diagndsti-
co, ya que se estima que s6lo el 1% de quie-
nes padecen esta patologia ha sido correc-
tamente diagnosticado por un especialista
y recibe el tratamiento adecuado.

De ahi que publicaciones como esta sean
tan necesarias. En ella, los tres coautores
han vertido las conclusiones de la mesa re-
donda celebrada en Bruselas, y recogen sus
puntos de vista, procedentes de sus expe-
riencias cientificas y clinicas. Este Libro

Blanco ha sido avalado por el European Bra-

in Council (EBC) y GAMIAN-Europe (Glo-
bal Alliance of Mental Illness Advocacy Net-
works).

Estd estructurado en tres capitulos, el
primero de los cuales proporciona informa-
cién sobre el impacto del TDAH en los su-
jetos, las familias y la sociedad. El capitulo
2 incluye datos sobre estudios recientes en

TDAH que subrayan la necesidad de un diag-
nostico a tiempo y de abordajes para su ma-
nejo efectivo. El capitulo 3 detalla una serie
de consideraciones politicas y recomenda-
ciones de actuacion para aumentarla con-
cienciacién sobre TDAH, mejorar el acceso
a un diagnoéstico exacto y a tiempo, asi como
al tratamiento, ademds de implicar y apo-
yar a las organizaciones de pacientes e im-
pulsar una agenda de investigacién centra-
da en el paciente.

_ El presidente de la Federacion Espaiiola
de TDAH, Fulgencio Madrid, sefialé duran-
te la presentacion del Libro Blanco la nece-
sidad de que las distintas administracio-
nes, facultativos y asociaciones de pacien-
tes actien de forma coordinada para dar a
conocer esta patologia, que a pesar de ser
frecuente solo conocen el 4%_de las perso-
nas, de ahi uno de los objetivos de este li-
bro blanco sea «hacer visible lo invisible».

Fulgencio Madrid destacé también que
la crisis estd haciendo mella en el tratamien-
to de este trastorno, que tiene dos compo-
nentes esenciales:_farmacolégico y psico-
16gico. «Muchas familias abandonan el tra-
tamiento por no poder pagarlo», denunci6
el presidente de la Federacion Espafiola de
TDAH. Y eso a pesar de que detréds de uno
de cada cuatro casos de fracaso escolar estd
el trastorno por hiperactividad y-déficit de
atencion, puntualiz6.

Durante mucho tiempo se ha pensado
que los nifios superaban el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad al lle-
gar a la adolescencia. Sin embargo, actual-
mente se sabe que hasta un 70% de quienes
padecen TDAH en la infancia contintian pre-
sentando sintomas en la esfera conductual
y cognitiva en la edad adulta. De ahi la im-
portancia del diagnéstico temprano.
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