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Una violacién

cada ocho horas

» Al afio se presentan mas de 1.100 denuncias
» Superar el trauma requiere meses de ayuda

JAIME PRATS
Valencia

En el garaje, en una calle poco
iluminada tras una noche de fies-
ta, de madrugada al acudir al tra-
bajo, en un rincén oscuro del por-
tal de casa, en un parque, en el
dormitorio. Por parte de familia-
res, de personas del entorno cer-
cano o de perfectos desconoci-
dos. Cada afio se denuncian en
Espaiia 1.161 violaciones (agresio-
nes sexuales con penetracién, en
la jerga policial) segin los alti-
mos datos que facilita el Mini

v a menores—. Es dificil saber
cuantas llegan a trasladarse final-
mente a una comisaria.
Santiago Redondo profesor
de psi ia y de criminol
dela Umversxdad de Barcelona y
autor de diversos estudios sobre
delincuencia sexual apunta que
la informacién que se maneja a
este respecto se obtiene de en-
cuestas, como la que se realizo
en Catalufia en 2010 en la que el
2,9% de las mujeres aseguraron

rio del Interior, de 2011. Son tres
cada dia; una cada ocho horas.

Detras de cada una de ellas
hay una profunda humillacién,
violencia fisica y psiquica, y unas
secuelas que tardaran mas o me-
nos tiempo en cicatrizar (quizds
no lo hagan nunca) con las que la
victima tendrd que aprender a
convivir, generalmente con apo-
yo psicoldgico. “Nosotras no tene-
mos una goma de borrar, pero
podemos conseguir que la heri-
da no duela y que el recuerdo de
la experiencia no cree un males-
tar tal que impida a la victima
vivir con normalidad”, explica
Beatriz Mergelina, psicéloga del
Centro de Atencién a Victimas
de Agresiones Sexuales (Cavas)
de Valencia.

No todas las violaciones que
se denuncian acaban en conde-
na. A pesar de ello, es mas que
probable que las agresiones que
tienen lugar en Espaiia sean bas-
tantes mas que las 1.161 que reco-
gen las estadisticas. No solo por-
que en los datos facilitados por el
Gobierno no incluyen las denun-
cias registradas en Cataluiia (581
agresiones sexuales en 2011, se-
gun los datos ofrecidos por los

e Mossos d'Esquadra, que no espe-
cifican las violaciones). Sino por-
que buena parte no se denun-
cian —especialmente las que se
producen en el &mbito del hogar

mente mientras ddbamos una
vuelta”, Clara se muerde las
ufias mientras rememora aquel
terrible episodio. A pesar de que

se nota que estd pasando un mal

trago, ha accedido a relatar su
caso por si puede ser de ayuda a
otras mujeres.

El paseo les llevé a una zona
despoblada, junto a un campo de
naranjos. De repente, el chaval
abandon6 la amabilidad que ha-
bia mostrado hasta ese momen-

haber sido violadas en algiin mo-  to. “Se bajé los pantalones y me
mento de su vida. Estas consul- pidi6 que le hiciera una
queentreel felacién”, relata Clara. Ella se ne-

50% ¥ el 55% de estas agresiones  goylareaccion fue de una violen-
i Por cia d ada. La joven ape-

ello, los especial nasr da mas alla de los pri-

que la cifra real de este tlpo de
abuso podria rondar las 2.000
violaciones al afio.

Clara, de 28 afios, es una de

“Tratamos de que
la herida no duela”,
comenta

una psicéloga

Clara estuvo cuatro
afos acudiendo

a terapia para
superar la agresion

las mujeres que forma parte de
estas estadisticas. Acudi6 a to-
mar una copa a un pueblo cerca-
no de su localidad —que prefiere
ocultar; al igual que su nombre
real—. Era la primera vez que iba
a ese bar de copas. Alli no cono-
cia a nadie mas que a las dos
amigas con las que sali6 aquella
noche. Un chico se le acerco y le
invit6 a fumar un cigarro a las
puertas del local. Accedi6.

“Su aspecto era normal, re-
cuerdo que charlamos tranquila-

meros golpes que recibi6. Des-
pués, no hay mds que una suce-
sién de imédgenes aisladas. “Esta-
ba sin ropa interior, y con la cara
ensangrentada; vi a unos chava-

.les a los que pedi ayuda; me

acuerdo de la ambulancia que
me llevé al hospital y de un poli-
cia que me pidi6 el teléfono de
mi padre”.

Tenia la mandibula partida
en cuatro fragmentos. La opera-
ron y pas6 una semana en el hos-
pital. Tras recibir el alta, volvié a
ingresar por una fiebre que resul-
6 ser un herpes que le habia
‘transmitido el agresor y que le
apareci6 en la zona de la boca.
Entre los problemas que tenia pa-
ra alimentarse y el trauma poste-
rior a la agresion, Clara adelgaz6
10 kilos en los veinte dias signien-
tes.

“Las consecuencias de una
violacién dependen tanto de las
caracteristicas de la victima, de
su edad, del entorno que tiene o
de su personalidad, como del ti-
po de agresion que ha sufrido”,
explica Encarnacion Sueiro, pro-
fesora de psicologia de la Univer-
sidad de Vigo. “En las consultas,
vo lo que pretendo es que norma-
licen su vida”, afiade esta psicélo-
ga clinica que atiende a victimas

Los expertos creen que la
mitad de las violaciones no
se denuncian. / GETTY IMAGES

de abuso en un centro de orienta-
cién familiar de la red piblica

ega.

“Lo habitual es que vengan
impactadas, con estrés pos-
traumadtico”, sefiala Beatriz Mer-
gelina, a cuyo centro llegan muje-
res remitidas por la Generalitat
valenciana. “Suelen sufrir altera-
ciones del suefio, de la ingesta,

e

i de la agresi6n a

modo de flashback repetidos, es-
tan en un estado de hipersensibi-
lidad a los olores, al tacto de
otras personas...” afiade la psic6-
loga clinica valenciana.

En Cavas, el seguimiento a las
victimas suele mantenerse a lo
largo de cuatro aiios (con los me-
nores, hasta que superan la ado-
lescencia). En los primeros me-
ses, las terapias son semanales,
A medida que pasa el tiempo se
van espaciando, aunque es fre-
cuente que con ocasion del juicio

La culpa: el sintoma estrella

La violacién es uno de los sucesos trauma-
ticos de mayor gravedad. Causa multiples
consecuencias psicolégicas negativas tan-
to a corto como a largo plazo, entre las
que se encuentran el trastorno de estrés
postraumatico, depresnén, fobms. ansie-
dad, eincluso §

Sin embargo, las idcas de culpa pue-
den ser el principal factor que sostenga
la mayoria de la sintomatologia derivada

no haber podido evitar la situacién de
riesgo o no haber reaccionado de la for-
ma que ellas piensan que deberia ser
adecuada.

Estas ideas de culpa se pueden locali-
zar en tres momentos temporales: antes
de la agresion, cuestiondndose lo que hi-
cieron con anterioridad a la agresion, co-
mo regresar tarde a casa o haber confia-
do en el agresor; durante la ayesién,

confianza en las propias posibilidades pa-
ra retomar su vida futura. Ad gene-

padres, familiares, amigos y pareja. Algu-
nos mitos acerca de las agresiones sexua-
les que perduran en nuestra sociedad
pueden provocar un grave dafio en la
mujer Por ejemplo. la mayoria de super-

iden en culparse por no

ra un gran nimero de pensamlentos ne-
gativos referidos a la propm capacidnd o
al propio P

haber podido oponer suficiente resisten-
cia. Pero, ;qué es suficiente resistencia?,
ies rio pcrdcr la vida para no ser

si mismas como personas débiles, i mcapa-
ces, cobardes o inadecuadas.

JPor qué aparecen estas ideas de cul-
pa? A pesar de no existir una tnica res-
puesta, en muchos casos la culpabilidad

culpan por haberse dado parali estd i ya que hay'
u oponer poca r ia; y d és de una tendencia a reprochar a las supervi-
la agresién, sobre todo en los casos en su d dora, su im-
que la superviviente no d 6 inme- prudencia o estilo de vxda, lo cual sucede

de una agresion sexual, que impiden tam-
bién en muchos la denuncia de este gra-
ve delito.

Los pensamientos de culpa son muy
fr en las super de agre-
siones les. Se si Ipables por

y se destruyeron algunas
pruebas.

Esta autoinculpacién puede dafiar se-
riamente la autoestima de la mujer y difi-
cultar su readaptacion emocional y su
recuperacion posterior, generando des-

con més frecuencia cuando no hay violen-
cia fisica en la agresi6n o en el caso de un
agresor conocido. Esta situacion puede
agravarse cuando los mensajes de censu-
ra provienen de las personas mas impor-
tantes para la superviviente como sus

violada?

Teniendo en cuenta la gran influencm
de la sociedad en los p de
culpa, creo que seria conveniente dedi-
car mayores esfuerzos y recursos a la
sensibilizacién y a la prevencion, traba-
jando sobre todo en la eliminacién de
mitos o ideas erréneas acerca de las agre-
siones sexuales que culpabilizan a la mu-
jer, ya que el Ginico culpable siempre es el
agresor.

M2 Angeles de la Cruz es experta en interven-
cién psicolégica con victimas de agresiones
sexuales.
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y la tensién que genera, vuelva a
reforzarse la ayuda. “Las chicas
saben que nos pueden llamar en
cualquier momento que se sien-
tan mal”, explica la terapeuta.

A Clara le cost6 tiempo volver
a sus rutinas. Tardé medio afio
en salir con sus amigas por la
noche. Y otro afio poder volver a
subir al tren. Antes de su parada
estd la del pueblo donde fue agre-
dida y no soportaba pasar por la
estacién de esta localidad de ca-
mino a casa. “Me entraban unas
ganas msoportables de echar a
correr”, explica. El objetivo del
tratamiento consiste en recupe-
rar la vida que las victimas lleva-

por ejemplo, Beatriz acompaiié a
Clara al bar de copas donde
arranco aquella fatidica noche.

“Ahora, si te acuerdas de aque-
1lo ya no es lo mismo, no te afec-
ta igual, aunque es algo que si-
gue estando ahi”, comenta esta
joven valenciana. Los recuerdos
pueden volver a emerger, aun-
que de forma controlada. Como
ha sucedido las tltimas sema-
nas, a raiz de la detencién del
falso monje shaolin de Bilbao ase-
sino de prostitutas. “No puedo
con ese tema, cada vez que sale
en la tele me voy”, explica.

Sin olvidar nunca que el Gni-
co culpable de una agrcsién esel

Las victimas suelen
presentar estrés
postraumatico,
entre otros sintomas

Un 20% de reincidentes

J. P, Valenci:

Hace un par de la Poli-

agresores. Uno de ellos, dirigido
por Redondo, analizé en 2006 el
tr i de la prision de

cia informé de la detencién en
Alicante de un violador en serie.
Era el cuarto arrestado en 12 me-
ses en la ciudad. Casos como es-
te, 0 como el de Francisco Lépez
Maillo, el violador del Eixample,
que fue condenado en 1985 por
haber cometido 29 violaciones
en Barcelona, pueden trasladar
la idea de que todos los agreso-
res sexuales se caracterizan por
su reincidencia. Sin embargo, es-
ta sensacién es errénea.

“Las personas condenadas
por delitos sexuales no suelen te-
ner un perfil de violador sistema-
tico”, comenta Santiago Redon-
do, profesor de psicologia y cri-
minologia de la Universidad de
Barcelona y exresponsable del
servicio de rehabilitacién de las
prisiones catalanas. “La tasa de
reincidencia ronda el 18% o el

Brians (Barcelona). Se comparé
un grupo de 49 agresores sexua-
les que fue sometido.a terapia
con otro de 74 que no accedi6 a
estas sesiones, Después de cua-
tro afios, la tasa de reincidencia
en el primer grupo fue del 6%
frente al 18% del segundo. El estu-
dio concluyé en la “considerable
potencia rehabilitadora del trata-
miento”, aunque Redondo admi-
te que quizas los cuatro afios de
seguimiento son un periodo de-
masiado breve para obtener re-
sultados mas concluyentes.
Tina Alarcén, presidenta de
la Asociacién de Asistencia a Mu-
jeres Violadas de Madrid insiste
en esta idea. “Debe de pasar mas
tiempo para saber si estos pro-
gramas funcionan, son demasia-
do recientes”, sefiala. Ella no con-
ﬁa en los mmamlentos “Los re-

20% segin disti son imos”. Prefiere
mundiales”, afiade. apostar por la prevencion en eta-

iSe puedc hacer algo para co- | pas escolares “donde se incide
rregir el impulso que mueve a | muy poco”. “En la asociacién
estas personas a volver a abusar | ofrecemos cursos a colegios y es
de mujeres? La mitad de los 70 | desolador observar como se
centros peni iarios que hay i los estereotipos ma-
en Espafia cuentan con progra- | chistas que estin detras de estas
mas de intervencién con agreso- | actitudes”, asegura. La responsa-
res sexuales con este fin. Y, a pe- | blede la entidad de ayuda a victi-
sar de que los especialistas consi- | mas de agresiones sexuales des-

deran la agresién sexual como

taca que bucna parte de estos
ten la

uno de los p i de-
lictivos més resistentes al cam-
bio, distintos trabajos apuntan
en la direccién de que estos trata-
mientos pueden aportar resulta-
dos positivos.

_ En Espaiia se han elaborado
dos estudios con resultados simi-
lares para evaluar la eficacia de
los programas terapéuticos con

raiz con los ataques machistas:
“En multitud de ocasiones el im-
pulso de estas conductas no es el
placer sexual, sino el ejercicio
del poder, de la sumisién y dar
salida a las frustraciones”. De
ahi, sefiala, la relevancia de tra-
bajar las actitudes desde la es-
cuela.

concurridas, Beatriz Mergelina
advierte de que no hay que per-
der de vista las copas por la no-
che,
A lo largo de los tltimos afios
los centros que atienden a muje-
res agredidas han detectado un

en el uso de drogas

Los especialistas
advierten del uso
de drogas que
anulan la voluntad

incr

puede rondar entre el 10% y el
20% de los casos: “Es lo que dicen
estudios elaborados en paises de
nuesl'ro emomo, como Francia o

! ", Lopez-Rivadulla se-
fiala que en Espafia no existen
datos, pero confia en que haya
pronto, gracias al protocolo que

que inhiben la d. Son el el afio pasado el Institu-

unas que se 1 to N: 1 de Toxicologia en el
diluidas en la bebida en un des- que se establecen las pautas que
cuido de la victima, para come- deben segulr los espec:allstas en
ter robos y abusos Es los hospitales para los

dificil evaluar el porcentaje de
agresi en las que se han usa-

nes basicas para prevenir situa-
ciones de riesgo. Mas alla de lss

do estas sustancias. Manuel L6~

pez-Rivadulla, catedratico de -

Toxicologm de Umversidad dc

asaltos sexuales en los que se
han empleado las llamadas dro-
gas de violacion.

Los datos del Ministerio de In-
terlor reﬂe]an un descenso delas

de un

ban antes de la agresion enfren-  propio viol dor, los esp lasicas de tratar de ir de C i
andolas a sus miedos. Para ello, dan tomar pr da o evitar zonas oscuras o poco  lista en estas drogas expllca que 16% entre los aflos 2008 y 2011.
“Hay que tener en cuenta que es-
te tipo de delitos son relativa-
oelitos contra la libertad sexual menf:m iTerosce: 1 1% del
B AGRESIONES SEXUALES B VIOLACIONES M ABUSO SEXUAL B ABUSO SEXUAL 3 W ACOSO SEXUAL total. Con estas prevalencias tan
d lalibertad 6 I Atentado contra lalibertad o CON PENETRACION Lasolicitud de favores de i irce i
sexual de otra persona, penetracién, indemnidad sexual de otra naturaleza sexual, parasfo para bajas pueden producirse oscila-
utilizando violenciao rsonasin violenciao un tercero, en el dmbito de una ciones relativamente relevantes
intimidacién. intimidacién. ;erl:sc:‘écr:mnsl:wo;;n;eode cuyo significado ignoramos. Pro-
2642 e habie lq tenga que ver mds
. provoquena imauna 1 al otra
2458 ~_ 2421 2384 B uacion ob e con el azar que cualquier
\_/ Innmldatorm&mm cosa”, detalla Santiago Redondo,
sl eI g que quita importancia a las varia-
| ciones. “Las cifras suelen mante-
1386 il | nerse bastante estables a lo largo
| de los afios”, afiade.
= sl El agresor de Clara fue deteni-
| | ‘ | do, juzgado y condenado a una
| | a de siete afios y medio de
#E B O R B P 389 321 30 pen:
f ‘ | G o e e 22 crcel. “Me parece muy poco
1 ] L I ! ] tiempo, en estos casos, la conde-
2008 2009 2010 2011 2008 2009 2010 2011 2008 2009 2010 2011 2008 2009 2010 2011 2008 2009 2010 2011 na siempre me parece que es po-
isterl for a partir i Guardia Civ, atalufia, ELPA . ca” sefiala la joven.






