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Si

EN PRACTICA

COMBATIR
LOS CELOS

A menudo nos empecinamos en
Creer gue amar es necesitar, que
sin el otro nada tiene sentido,
convirtiéndonos en seres
posesivos y celosos. El psicdlogo
Rafael Santandreu nos explica
como podemos disfrutar del
amor entendiendo que la pareja
solo debe ser una parte de
nuestra vida, nunca el todo.

Por RAFAEL SANTANDREU

nunaocasion me telefoneod Ricardo, un hombre de

unos treinta afios de edad que me pedia que ayu-

dase a su novia, una chica argentina con la que

vivia. Ricardo me explico el problema: “Hace un

afio que vino de Buenos Aires para vivir conmigo,
y desde el principio se mostré muy celosa. Pero ahora
se ha vuelto inaguantable. Cuando salgo de trabajara
las seis, voy rdpido a casa. Si me retraso, aunque solo
sean cinco minutos, le coge un berrinche monumental.
Pero aqui no termina la pesadilla. Ha amenazado de
muerte amisecretariatresveces,yendos crisis inten-
tésuicidarse”. Elhombre me explico que estaban espe-
rando legalizar los documentos para casarse, pero
estaba asustado ante el descontrol emocional de su
novia. “Estoy al limite. Le he dicho que si no trata sus
celos con un psicélogo, yo no puedo seguir adelante,
pero ella me ha respondido que si vuelve a Argentina
sinmi, iserd en unacajade pino!”, me confeso nervioso.

Amar no es necesitar

Ya en mi despacho, Patricia se explico: “Sé que soy
muy celosa, pero es que amo tanto a Ricardo. Es real-
mente mi principe azul. iLo he encontrado!”. Mi tra-
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bajo consistio en hacerle entender que el amor més
auténtico (y mas funcional) no tiene que ver con la
dependencia. Dicho de otra forma, que “amar” no es
“necesitar”. Cuando creemos que necesitamos pare-
ja y no la tenemos, somos desgraciados. Y, como
demostraba su propio caso de celos patoldgicos, tam-
bién lo somos cuando finalmente lo conseguimos.
Estavez, porque no podemos soportar la posibilidad
de perderla. Por eso, para Patricia, cualquiersigno de
que otra mujer pudiese robarle su “inmenso tesoro”
erainsoportable. Le expliqué: “Imagina que te regalo
unanillo con un brillante valiosisimo. Cuestamas de
lo que podrias ganar en toda tuvida. éQué harias con
él? {Lollevarias todoslos dias porlacalle? éTe lo pon-
driasenlaplaya?”. “No, lo meteriaen unacaja fuerte”,
dijo ella riendo. “Eso es lo que esta pasando con tu
amor. Crees que es tan y tan valioso que solo la idea
de perderlo te pone nerviosa. Pero no te das cuenta
de que asi no lo puedes disfrutar, porque el amor es
parausarlo cada dia, no paratenerlo en unacaja fuer-
te.” Ella me miro molesta: “Pero, éme estas diciendo
que le dé menos valor al amor? iNo quiero hacerlo!
4Entonces, para qué tener marido?”, me pregunto.
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La “terribilitis”

La terapia con Patricia fue muy dificil. Le costaba
mucho abrirse alaidea de que podiaamar sin necesitar
porque se le activaba el pensamiento de “blanco o
negro”, tan propio de la neurosis. El pensamiento de
“blanco o negro” nos hace ver que sélo hay dos formas
extremasde vivirlo que nossucede: o es “terrible” o es
“genial”, sin matices. Patricia tenia el temor de que si
cambiabay empezabaaamara Ricardosin necesitar-
le,noleibaaamarenabsoluto. Unay otravez, yo inten-
tabaexplicarlelavisién racional del amor: “Te curaras
de tus celos cuando seas capaz de decirle a Ricardo:
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‘Carifio, te quiero mucho, pero no te necesito nada™.

Basta de romanticismo

Enla terapia con Patricia también hablamos mucho
de las canciones de amor, auténtica fuente de neuro-
sis. Lamayor parte de ellas cantan al neurético amor
dependiente: “Sin ti yo muero”. Laliteratura también
comparte esa “neura” Romeoy Julieta, por ejemplo,
se suicidan por no poder estar juntos. Yo creo que si
Romeo y Julieta hubiesen conseguido casarse, se
hubiesen divorciado alos pocos afios, porque ese tipo

PSICOLOGIA
MODERNA
Y EFECTIVA

La escuela de psicologfa racional
trabaja con nuestra filosofia o
manera de pensar. El filésofo
romano Epicteto decia: "No nos
afecta lo que nos sucede, sino lo
que nos decimos acerca de lo que
nos sucede”. Las personas fuertes
tienen una filosofia personal que
las hace felices y resistentes
frente a la adversidad, y todos
podemos adquirirla. En esta serie
de articulos, Rafael Santandreu
nos ensefard la manera de
pensar de personas como
Stephen Hawking, el cientifico en
silla de ruedas, o Christopher
Reeve, el actor que encarnd a
Superman en la gran pantalla.
Todos podemas convertirnos en
individuos como ellos.

de amor es fantasioso y no funciona. Suele provocar
unagrandesilusion en la pareja, porque el amor sen-
timental no da la felicidad. Puede contribuir a ella,
como el resto de cosas gratificantes de la vida, pero
se convierte en una fuente de infelicidad silo conver-
timos en laraiz primaria de nuestra plenitud. Si que-
remos combatir los celos, debemos rechazar esa idea
del amor hiperroméantico. Si queremos gozar de una
relacion, tenemos que abrirnosalaideade quelapare-
jaessolouna parte delavida, nolo es todo: jaméds nos
hara plenamente felices. Entonces seremos capaces
de decir: “Carifio, te quiero mucho, pero no te nece-
sito nada”. Verdadero amor libre.
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El arte de
no omurgcrse
la vida
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PARA LEER

El arte de no amargarse la vida. Rafael
tandreu. Oniro. . pags. 15 4
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