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Ay mama
se separan

Texto Pier

T TEY )

la pareja no
tiene por qué
causar traumas
irreparables

a los hijos.
Comunicarles la
decisién de forma
adecuada es el
primer paso para
enfrentarse a
esta nueva etapa

orgio M. Sandri

COMO
DECIRSELO

» Nunca hay que mentir
por miedo a no hacer dafio
a los pequerios

» No alimentar falsas expec-
tativas de reconciliacion

» Trataatuex comote
gustaria que te trataran a

ti. Los nifios apreciaran a

la larga la diplomacia y el
control emocional. Cuando
‘sean mayores, respetaran
al padre que se mostré mas
clvico y racional

» No pedirle que decida
sobre asuntos que no le com
piten. No se puede delegar
en los hijos

> Comentar la situacién con
claridad, pero sin entrar
en detalles innecesarios

» Hacer hincaplé en que
larelacion afectivanovaa
cambiar. Que los hijos slem
pre tendrdn sus padres

» No hablar mal del otro
progenitor
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Hasta que lamuerte nos separe. ;Le suena? Eslafra-
se simbolo del matrimonio, pero que en la mitad de
los casos nunca llega a cumplirse. Cuando las parejas
rompen su relacién lo hacen a menudo con afios por
delante todavia para disfrutar. Y con hijos en comin.
Ya. Los hijos. Al poner la palabra fin sobre su proyec-
to conyugal, los padres no sélo tendran que arreglar
los flecos habituales (el reparto de los bienes, la even-
tual pension alimenticia, etcétera), sino que deberdn
de informar a los pequefios (0 no tan pequefios) de
sudecisién. Muchas parejas en Espafia han pasado
poreso. En la actualidad se produce un divorcio cada
cinco minutos, el triple de hace una década, segin el
Instituto Nacional de Estadistica (INE). La duracion
mediadel matrimonio es de 15 afios. Por cada tres
uniones que se forman, se deshacen dos. Se estima
que en el conjunto del Estado cerca de 146.000 hijos
cada afio se ven afectados por la ruptura.

;Siempre hay que comunicarles la decision? ;Incluso
cuando son muy pequefios? Pues si. Nunca son de-
masiado jovenes para poder recibir una explicacién
sobre la separacion de sus progenitores. José Manuel
Aguilar Cuenca, psiclogo autor de Tenemos que
hablar (Taurus), cree que silos hijos tienen menos

de tres afios “son perfectamente capaces de sentir
ansiedad, alterando su conducta. Los nifios nos mi-
ran, aun cuando jueguen en la habitacién de al lado.
Ellos saben leer el rostro de sus padres, sus silencios
o las pausas en su conversacién. No entienden las
razones, pero entienden con facilidad que esto ha
ocurrido y que trae consecuencias en sus vidas”.

Todos los especialistas recomiendan que ambos
padres estén presentes en el momento del anuncio.
El hecho de que escenifiquen, paradéjicamente,
unaunidad, ayuda a reforzar la decision que han
tomado. Aunque después los hijos decidan coger por
banda amamad o a papé (para confirmar y contrastar
las versiones), los padres tendran que refrendar, la
separacion, sin desacreditar al otro.

;Cudndo hay que hablar? “No es deseable una inte-
rrupeion brusca del sistema de convivencia. Tiene
que haberun intervalo razonable antes de que se
haga efectivala separacion, que puede ir desde los 15
dias hasta el mes. Hay que ir contestando a todas las

> Procurar siempre respon-
dera las preguntas

> Mantenerlos al margen de
la negociacion de los temas
de custodia, pension..,

> Subrayar que los cambios
forman parte de la vida y del
crecimiento

» Destacar que la nueva
formula de familia también
tendra aspectos positivos

y que garantizara la paz
conyugal

> Nunca decir que nada
vaa cambiar, Habra que
acostumbrarse a nuevas
rutinas, explicar que vana
ser un reto, una prueba, un
estimulo...

> No esperar a tener una
unica gran discusién. La
comunicacion séloes la
primera parte del proceso

> Avisar a los tutores del
colegio, las familias, los ami-
> Nunca culpabilizar a los £0S..., pero siempre después

hijos de la ruptura

dudas que van surgiendo”, contesta Encarna Godoy,
profesora del departamento de personalidad, eva-
luacién y tratamiento psicolégico de la Universidad
de Murciay coautora del libro El nifio ante el divorcio
(Piramide). Los pequefios tardan un poco en asimilar
la situacion. No vale eso de decir “papdy mama dejan
de vivir juntos” y deprisa y corriendo al dia siguiente
tener a uno de los progenitores conlamaletaenla
puerta. No se puede reducir esta comunicacion, de
por si dolorosa, como la mera transmision de un
mensaje. No habrd una sola gran discusién: es mas
bien el comienzo de unalarga conversacién. Los
hijos preguntarén, tratardn de entender. Y paraesto
se precisa tiempo, aunque sin exagerar. Tampoco

es una buena solucion anunciar que los padres se
separan y dejar pasar meses antes de que unode los
dos se vaya: los nifios pueden llegar a crear que hay
esperanzas de reconciliacién.

Este es un punto clave. Es esencial explicar alos
pequefios que no hay vuelta atrds posible y que lade-
cision es irrevocable. Es un craso error afiadir frases
del tipo “de momento papa se va una temporada”,
“es un periodo de reflexién”, creyendo que asi los
hijos van a sufrir menos. Alimentar falsas expecta-
tivas es perjudicial y peligroso, porque ellos pueden
ilusionarse con algo que no esreal y, en el peor de
los casos, hasta activarse para favorecer la vuelta de
la unién de sus padres, que no tendré lugar. El tinico
resultado es afiadir més frustracion.

En cuantoal contenido de la charla, hay que distin-
guir. Las parejas se separan por muchos motivos.
Algunos son evidentes, otros menos. Si hay violencia,
alcoholismo, maltrato..., entonces las razones saltan a
la vista. Pero en otros casos (la mayoria) es todomés
difuminado: peleas, incomprensiones, incompatibili-
dades... Ignacio Socias, de Family Watch, asegura que
“en el 90% de los casos no hayun nivel de conflicto
tan alto que justifique una separacién y los padres, al
anunciarla, se centran en generalidades,; Por qué se
supone que los nifios van a entender?”.

Pues bien, a los hijos hay que hablarles unlenguaje
sencillo, natural y directo. No hay que entrar en deta-
lles innecesarios y morbosos. No tiene sentido contar
alos hijos las circunstancias de una infidelidad, ni es
recomendable destripar las intimidades de la pareja.
Los problemas de los padres son exclusivamente de
ellos. “A los hijos nunca les importan en el fondo los
motivos de la separacion”, dice José Manuel Aguilar
Cuenca. De hecho, suelen preocuparles cosas
concretas, inmediatas: c6mo van a ser sus nuevas
rutinas, comoy cudndo va a ver sus padres, etcétera.

“Al nifio no le interesa si hubo otra persona, si
fueron muchas las horas fuera de casa, la insatis-
faccién del dia a dia o la falta de entendimiento  »
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LOS PADRES EL ANUNCIO En cambio, si la comunicacién de la rupturano se transnﬂtirleé]aimportancia del otro padre, nunca
NO DEBEN ESUN lleva a cabo de laforma adecuada, el riesgo es que dafiar suimagen y que los pequefios se sienten libres
el e ghaty los hijos acaben sintiéndose responsables de lo de hablar de €l todas las veces que quieran y en todas
ENTRAR EN PROCESO ocurrido. Los pequefios se enfrentan a una terrible las circunstancias. “Si desautoriza al otro progenitor
LOS MOTIVOS QUE TARDA inseguridad. Su razonamiento suele ser: si papay el padre o madre deberia pensar que luegova a tener
J 2 3 maméd dejan de quererse, tal vez algtin dia dejaran muy dificil exigir asu hijo esa propia autoridad y res-
Y EN LOS SEMANAS

DETALLES DE Y NO COSA
LARUPTURA DE UN DIA

NICK DALY / GETTY

» entre sus padres lo que provocé la ruptura. Lo
que él necesita saber es que el papa y la mama van
aseguir ahi, que va a poder disfrutar y disponer de
ellos cuando lo necesite y que le van a seguir que-
riendo”, afiade este experto. Silvia Igualador, auto-
ra del libro Los hijos ante el divorcio (Gesfomedia) y
terapeuta en Avalon Zenter en Madrid, cree que es
esencial que los hijos no se sienten desorientados
ante el anuncio. “Hay que poner palabras alo que
esta pasando y asegurarles apoyo y estabilidad,
habitos, normas y limites, porque la separacion
produce la pérdida temporal de los puntos de
referencia de los nifios”. En este sentido, también
es (itil “resaltar cuantas personas se preocupan por
ellos y desean que sean felices: abuelos, amigos,
profesores. Nombrarselos ayuda a mitigar el miedo
que sienten a quedarse solos”, dice Igualador.

Una vez el proceso se ponga en marcha hay que
evitar que el nifio se convierta en confidente,
intermediario, arma contra el otro o permitirle todo
para compensar. El como se comunica la noticia es
esencial para separarse con buen pie. Porque una
pareja puede finalizar su relacion. Pueden dejar de
ser marido'y mujer. Pero nunca dejardn de ser padre
ymadre. Y esto es lo que los hijos, esencialmente,
quieren y precisan escuchar: que no les va a faltar
nada a nivel emocional y que siempre podran con-
tar con el amor incondicional de sus padres, Como
recuerda José Manuel Aguilar Cuenca, “a diferencia
de otras categorias juridicas como la propiedad, el
contrato social que uno suscribe con los hijos nunca
se acaba con el divorcio. Es més: jno acaba nunca!”.

de quererme a mi también. Como subraya el juez

de familia Francisco Ruiz Jarabo, “los padres que se
separan piensan, muy erréneamente, que los hijos no
se enteran, o que se acomodan a cualquier situacion.
Y no es cierto. En un 90% de los casos los nifios se
consideran directamente culpables de la ruptura”.

Esesencial cuidar la eleccién del vocabulario. Y en
lamedida de lo posible, habria que destacar algunos
elementos positivos de la separacion: que los cam-
bios son parte de la vida, son crecimiento. Y hacer
hincapié que de estamanera se busca una forma
pararesolver los problemas, en la que habra mas paz,
calma yfelicidad. Una nueva aventura, un nuevo
capitulo de lavida. Un reto. En lugar de decir “papay
mamad yano se aman”, basta decir que “papa y mama
seran més felices viviendo en casas diferentes”. La
informacion debe ser veridica pero nunca agresiva.

Si los nifios estan acostumbrados a oir gritos y
discusiones, tal vez se pueda empezar desde ahi.
“Siempre es mucho mejor describir la realidad que
se ha vivido. La negacion de la misma agrava las
dificultades emocionales”, explica Encarna Godoy.
“En este sentido —afiade-no es lo mismo decir, por
ejemplo, ‘papd tiene derecho a encontrary ser feliz
con otra persona’ a ‘papa nos abandona porque se
vacon otra’. Silos padres aceptan la situacion, los
nifios también lo haran”. Francisco (nombre ficticio),
que tiene hijos, se ha separado varias veces. Cuenta
su experiencia: “Hay que procurar anunciarlo con
naturalidad. Por ejemplo, un diamontamos con mi
ex unaexcursion entre todos: ‘Vamos a ver lanueva
casa de papa’, para normalizar la situacion.

Seguin Silvia Igualador, “si se hace respetando al
nifio, protegiéndolo en todo momento, teniéndole en
cuenta con carifio, comunicacién y cuidado, no tiene
por qué haber secuelas traumiticas”. No obstante,
especialmente al comienzoy cuando se anunciala
decision, la ruptura matrimonial no es un hecho que
tenga impacto neutro para los hijos. Para Encarna
Godoy, “es habitual que sientan tristeza. Porque la
pérdida de momentos familiares les supondra un
gran duelo. También puede haber una infantiliza-
cion de ciertas conductas y trastornos alimentarios”.
A partir de los catorce afios, los nifios se distancian
de sus padres, construyen sus propios mundos.
Puede que los hijos se encierren en estas actividades,
buscando la compafiia de los amigos. “Y algunos
hipermaduran: se callan para no preocupar asus
padres. Y no es algo que sea sano”, anade Godoy.

Otrareaccion habitual es que los nifios acaben
tomando partido por uno de los progenitores. Es
probable que se pongan al lado de quien consideren
mas débil, para amortiguar su dolor o porque ven

al otro como culpable. Por ello, es imprescindible

peto parasi”, recuerda José Manuel Aguilar Cuenca.

Segtin un estudio de la Universidad de Bruselas, “el
divorcio no puede considerarse como una causa de
problemas psicoldgicos, sino como un factor que
hace ala persona mas vulnerable”. Hay que ser rea-
listas. Nunca hay que decir: ‘no te preocupes carifio,
nada va a cambiar, todo seguird igual, estaras en tu
cuarto, irds al mismo colegio, papéd vendrd a verte’.
No es del todo cierto. Porque cambios habrd, peque-
fios y grandes. La edad mas complicada es entre los
6ylos12, porque los nifios se dan cuenta de que hay
un problema que duele, pero atin no han aprendidoa
redccionary a gestionar ante el dolor que sienten.

Walter Riso, psicélogo y autor de varios libros (el
Wltimo se titula Desapegarse sin anestesia, Planeta),
“el divoreio no es malo en si. Es més: algunos habria
que festejarlos. Es mejor una buena separacion

que un mal matrimonio”, Sin embargo, seglin Riso,
cuando los nifios son muy pequefios, muchos padres
elaboran un temor exagerado aque les arrebaten a
sus hijos. Y esto ocurre con aquellos progenitores
que s6lo dan sentido asu vida a través de ellos y que
les dan un exceso de proteccién. “Este apego adictivo
vaa obstaculizar el divorcio. Porque estos padres
pensaran: deberé entregarlos a alguien en quien no
confio’. Y las consecuencias pueden ser nefastas. Una
vez en terapia —cuenta Riso— me encontré con una
nifia de 15 afios que decia a su madre: ‘No te respeto
porque fuiste una cobarde. No tuviste la valentia de
separarte y aguantaste a un monstruo de hombre’. Y
lamadre, tocada, insistia en decirle... que no se habia
divorciado... jprecisamente por su hija!”. i

Ademas de informar a los nifios (tienen la absoluta
prioridad, evidentemente), habra que avisar alas res-
pectivas familias, con la diferencia de que los abuelos
siempre toman partido. Y tienden siempre a iden-
tificar aun culpable. Mucho dependerd también de
cémo la pareja sostendra y argumentard su decisién.
También es recomendable comunicar la separacién
al maestro de laescuela o el tutor. De hecho, es fre-
cuente —dependera de los casos— que, tras el anuncio,
el rendimiento escolar de los hijos se vea afectado.

Cada pareja encontrara la manera de informara sus
hijos de la situacién. Aungue lo ideal serfa no alcan-
zar nunca ese punto. Como sefialaba Carlos Marti-
nez de Aguirre, catedrético de Derecho Civil de la
Universidad de Zaragoza: “Pedimos a los padres que
se esfuercen en ser positivos, dialogantes y colabora-
tivos, y que sepan ponerse de acuerdo por el bien de
sus hijos, pero en ningtin momento les hemos sugeri-
do que pongan ese mismo esfuerzo para solucionar
los problemas antes de llegar a la ruptura: no rara-
mente hubieran podido salvar su relacion y todos, los
hijos en particular, habrian salido ganando”. m






