<«

Colegio Oficial

de]Psicélogos
de Madrid

Nacional

Diaria

Tirada: 226.306 | Seccion:
Difusion: 189.392 | Espacio (Cm_2):
(0.J.D) Ocupacion (%):
Audiencia: 662.872 | Valor (€):
Valor Pag. (€): 15.235,00
23/05/2013 Pagina:

798

100%
15.235,00

24 | Imagen:

Si

Las etapas de la vida -

Y : . @
Déjame tranquila
La depresion posparto estd sobrediagnosticada, pero st
pueden aparecer trastornos tratables y pasajeros

" MAITE GUTIERREZ

Barcelona

sterilizar chupe-

tes o biberones

una y otra vez,

comprobar conti-

nuamente si el be-

bé respira mien-
tras duerme, lavar su ropa nueva
dos o tres veces antes de ponérse-
la, pesarlo cada dia, no abrazarlo
por miedo a hacerle dafio... Las
mujeres que se estrenan en la ma-
ternidad tienen un mayor riesgo
de desarrollar sintomas relacio-
nados con el trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC). Son obse-
siones que tienen que ver con la
salud y el estado del bebé, o con
las inseguridades en su cuidado
-3lo estoy haciendo bien?, ;le ha-
bré hecho dafio?-. Pero sélo se

INCIDENCIA

Un 10% de las
mujeres sufre
depresion posparto,
seguin varios estudios
OBSESIONES

Estén relacionadas
con la higiene y salud
del bebé, que se cuida
de forma exagerada

trata de sintomas, no de un tras-

torno mental en si.

Un reciente estudio publicado
en The Journal of Reproductive
Medicine refuerza esta idea, que
ya han abordado otras investi-
gaciones internacionales. Un
equipo de la Escuela de Medici-
na Feinberg de la Universidad de
Northwestern, en Chicago, ana-
liz6 la evolucion y el historial cli-
nico de 461 madres primerizas.
Un 11% de ellas tuvo estos sin-
tomas obsesivos después de dar a
luz, mientras que entre la po-
blacién general el porcentaje se
mueve entre el 2% y el 3%. Al ca-
bo de seis meses, las obsesiones
desaparecian en la mitad de estas
mujeres.

Entre los montones de cam-
bios que experimenta una mujer
al tener un hijo, también estin
los hormonales, y esto podria
explicar la aparicion de estas ob-
sesiones. “Después del parto se
observa un cambio en los niveles
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Prevencion, la clave

=La prevencién es un fac-

ademas, las madres suelen

de serotonina, lo cual podria ser
una de las causas de los sintomas
obsesivo-compulsivos caracteris-
ticos de esta etapa”, explica Me-
ritxell Sanchez, psicéloga perina-
tal y miembro del Col-legi de Psi-
colegs de Catalunya. “Son sinto-

tor clave para vivir la mater- vivir esto “como una batalla mas propios de la adaptacién a la
nidad de forma saludable. personal ida”, indica nueva situacién que representa
La psicologa Cnstma Sllven— esta psicologa, "mndo to- la maternidad y que desaparecen
te cree dos los estan impli- al cabo de unos meses”, contintia.
desde la nifiez qué es lo nor-  cados: profesionales sanita- Sino remiten con el tiempo, si po-
mal en el partoy rios, sistema médico, socie- dria tratarse de un trastorno y se
postparto. “Deberiamos dad, familia...”. Las campa- deberia acudir a un profesional,
romper con la imagen del iias que difunden las virtu- advierte esta psicéloga. También -
parto “bm:ﬂis ¥ desdelal i i p l‘:enimr ercnl ju;golo%'os fac-
Las - abundan, no tores. En el estudio de la Univer-
racién al parto tambien i na informapmgwn s0l muémo sidad de Nothwestern, las muje-
incluir més infor- - dar el pecho. Esto puede res que miés obsesivas se volvian
macién para afrontar los crear un conflicto en la mu- solian ser también las mas jove-
miedos y dar seguridad, jer. Le llega el mensaje de la nes y con menos formacién, indi-
sigue Silvemue. El caso dela  importancia de la lactancia ca Dana Gosset, autora principal
r ig de la investigaci6n, a través de co-
Silvente seiala que alrede-  dar el pecho porque nadie
dor de un 80% de las la ha ayudado. Por otro la- MALESTAR Y TRISTEZA
Puede venir
por muchas vias;
es mejor identificar
‘la fuente y tratarlo
SIN MIEDO
Un parto no tiene
por qué desencadenar
problemas; se puede
vivir de forma plena

rreo electronico. Muchas de ellas
habian sufrido ademas algiin pro-
blema psiquiatrico en el pasado.

Las obsesiones son sélo uno de
los multiples sintomas o tras-
tornos que pueden aparecer
después del parto. Se supone que
el nacimiento de un hijo debe ser
el momento més feliz de una per-
sona, pero algunas mujeres sien-
ten tristeza o malestar emocional
cuando pasan unos dias. Sénchez
advierte que muchas veces este
malestar psicolégico se engloba
de forma errénea en la depresién
posparto, que existe, pero que
esta “sobrediagnosticada”. “En
ocasiones se confunde esta depre-
sién con el baby blues u otros tras-
tornos”, sigue Sanchez. El baby
blues lo sufre entre el 50% y el
85% de mujeres tras dar a luz. Se
caracteriza por cambios en el es-
tado de 4nimo, como la irritabili-
dad, la fatiga, el llanto repentino
o la pérdida de apetito. “Si estos
aparecen justo después

del parto, se trata del baby blues,
que puede durar s6lo unas horas
0 desaparecer al cabo de 10 o 15
dias”, explica esta psicéloga. En
cambio, la depresion posparto en-
globa otros sintomas —véase cua-
dro adjunto-, dura mucho mas
tiempo y la padece el 10% de ma-
dres, segiin apuntan diversos es-
tudios. Lluis Cabero, jefe del
servicio de obstetricia y ginecolo-
gia del hospital Quirén de Barce-
lona, afirma que el término “de-
presion posparto” se utiliza a la
ligera muy a menudo. “Las muje-
res no deben temer este trastor-
no cuando vayan a tener un hijo,
porque muy pocas madres lo de-
sarrollan”, insiste. Y si aparece,
tiene tratamiento.

De todos modos, el posparto
puede ser mmblen un periodo sin

dxsfrutan de forma plena. “Lana-
turaleza no puede haber previsto
un estado que te haga dafio des-
pués de tener un hijo”, dice Cristi-
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La maternidad,
etapa crucial
parala mujer

=La maternidad es una
de las etapas mas inten-
sas de la mujer, si es que
decide tener hijos. En
treintanﬂos,losambxos

una mujer puede ser ma-
dre. La medicina ha per-
mitido a muchas mujeres
tener descendencia, cuan-
do hace sélo unos afios
hubiera sido imposible
por falta de areja, enfer-
medad o cién en

que no quieren ser ma-
dres también han encon-
trado un aliado en los
anticonceptivos, algo co-
miin hoy

tiempo
so prohibido. Este cam-
bio social se refleja en la
exposicion ‘Ser dona.
Avui’, que el Museu Mari-
tim de Barcelona mues-
tra hasta el dia 1 de sep-
tiembre. A través de cin-
cuenta videos presenta-
dos en primera persona
se dan las claves para
explicar esta evolucion
en las etapas de la vida
de la mujer, como mues-
tra la imagen que ilustra
' estas paginas. La presién
social y profesionnl tam-
bién esta presente en la
exposicion, con mujeres
que afirman sentirse obli-
cién ilustra las etapas gadas a tener éxito en
de la mujer todos los ambitos de la
vida, con mas exigencia.

i G — S e na Silvente, también psicéloga pe- Las dudas en torno a la crianza

gl - L0S siufouns it i By rinatal. Ahora bien, la tristeza, también suelen descolocar a las
que no %epmién, puede venir madres h;;sﬁmerizas. Madres qlue

’ ° 7 por muchas vias. Por experien- en muchas ocasiones estin solas

éQue es la depl' es10n pOSpaI'tO? cias o problemas pasados -larela- o no reciben el apoyo que necesi-

cién con los padres cuando se era  tan. Hay quien da consejos conti-

=La depresion posparto afec- -Alteraciones del suefio. dos emocionales de bienes- nifia, la pérdida de seres queri- nuos o cuestiona todo lo que
ta a un 10% de las mujeres. —Agitacién o enlenteci- tar. Los apoyos de otras ma- dos, abusos...-, o por las contra- hace la madre primeriza, hacién-
Se trata de un trastorno espe- i de los imi dres durante el embmzo, el dicci con la vida profe dola sentir como una “incapaz”,
cifico, diferente del de la —Falta de energia y fatiga.  parto y el posparto taml y las exigencias sociales —-unamu-  senala Silvente. Otra fuente de
deyrenén generaly que —Sentimientos de inutili- ayudan a prevenir el trastor- jer debe ser buena madre, tener malestar. Por eso, si los proble-
pude confundirse con un dad y culpa. no, como sefiala la Organiza- éxito laboral, ser sexy y estupen- mas son leves, esta psicéloga re-
trastorno adaptativo —dificul- -Deseos de morirse. cion Mundml de la Salud. da...—. Silvente apunta también a comienda los grupos de apoyo

tades para adaptarse a la Pr paci i se llama los partos “traumaticos” como maternales, donde madres prime-
maternidad-, el baby blues 0 por la salud del bebé. depreslon posparto al baby otra posible causa de malestar rizas y experimentadas se re-
el estrés umatico, sefia- ~Intentos de evitar lainte-  blues, 0 a cualquier estado tras dar a luz. Las mujeres suelen (nen para poner en comun
1a la psicéloga perinatal Me-  raccion con el bebé por mie-  de estrés o tristeza que pue- imaginar un parto normal, sin dudas o experiencias, para no
ritxell Sanchez. Los sintomas  do a hacerle daiio. da aparecer tras el parto, problemas, a veces de formaidea- sentirse solas ni cuestionadas. La
que caracterizan este trastor- La mejora del vinculo afec- pero que no tiene por qué lizada. Y si algo se tuerce, lavida Organizacién Mundial de la Sa-
no son: tivo entre la madre y el bebé  ser un trastorno, sino un del bebé ha corridoriesgo o hana-  lud sefiala que estos apoyos redu-
~Un estado de 4nimo ne- es una de las maneras de estado emocional puntual. El cido de forma prematura, cuesta cen la incidencia de depresién
gatxvo, con sentimientos de tratar esta depresxon, dice baby blues es un estado de de asumir. Ese momento tanespe-  posparto un 60%. Y si pese a todo
tristeza y -anza. mater-  tristeza y desasosiego que cial no ha salido como se imagina- el malestar contintia, Silvente
—Perdlda de i mmeres y del na favorece este vinculo, dis- aparece justo después de dar ba. “Entre un 2% y un 9% de los  apuesta por acudir a un profesio-
placer por las la daddelama- a luz y que dura poco -un partos acaba con un cuadro de nal, encontrar la causade ese des-
habituales. drey ayuda a encontrar esta- maximo de unos 15 dias-. trastorno de estrés postraumdti- asosiego para dejarlo atras y dis-
co”, sefiala esta psicéloga. frutar al 100% de la maternidad.e






