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_La crisis hace aumentar
los casos de bruxismo

MAS ESTRES Directivos y ejecutivos medios, los més afectados.

Rosario Ferndndez. Madrid
“Se calcula que el 70% de la
poblacién adulta padece bru-
xismo, pero muchos de los
aun no son cons-
cientes”, alerta Conchita Cu-
rull, delegada en Tarragona
de la Sociedad Espaiiola de
Periodoncia y Oseointegra-
& cion (SEPA). Son datos que
preocupan a los dentistas y
que se han agravado con la
crisis, ya que, como también
coincide con Alfonso Villa Vi-
gil, presidente del Consejo ge-
neral del Colegio de Odontd-
bgnsywmﬂlogasder.s-
pafia, “debido a la actual si-
tuacion econdmica, las visitas
alas consultas de los médicos
han descendido entre un 30%
y un 40% y muchos no saben
lo que padecen”. Villa cifraen
un 50% la poblacién que pu-
diera estar afectada por esta
g " Los nervios, el estrés y las
situaciones de tensién hacen
3 que, qulenes lo padecen,
5 aprieten los dientes de forma
inconsciente para intentar

controlar o gestionar esa ten-
sion, sobre todo por la noche,
momento en el que, ademss,
se hace una mayor fuerza. El
desgaste, rotura y movilidad
de los dientes, fisuras, dolores
de cabeza y cervicales son las
principales consecuencias, a

las que Villa afiade casos de

mareo, pérdida de equilibrio,
vértigooruido en los oidos.
Curull sefiala al colectivo
de los directivos como uno de
los grandes afectados por esta
dolencia “que ha aumentado
un 30% de forma gradual des-
de 2009”. La doctora puntua-
liza que, si bien, los altos eje-
cutivos siempre han estado
idos a una gran presion,
“en ejecutivos medios, sobre
todo del sector de labanca, no
habiameos visto un aumento
significativo del bruxismo

El bruxismo provoca
d&sgastededlents.
asf como dolores de
cabeza y cervicales,
mreosyvértigos

hasta ahora”. También el co-
lectivo policial y el de los
maestros son otros de los
grandes afectados.
Lasolucion no es facil y pa-
sa por una férula de
Se trata de un molde de la
dentadura, sobre todo de arri-
ba, hecho de plastico. Su coste
suele oscilar entre los 300 y
400 euros y puede durar en-
trESyIOaﬁosAunqueelpa-
ciente seguird, irremediable-
mente, apretando los dientes,
la férula hara que los dientes
no choquen entre sf, amorti-
guando la fuerza y haciendo
que la musculatura se relaje.
“La consecuencia directa es

" un mayor descanso, menos

dolores y una mayor relaja-
cién”, dice Curull, quien
apunta que, para los casos
mas graves es conveniente la
ayuda de fisioterapeutas e in-
cluso acudir a la psicoterapia.

Pero para no llegar a estos
casos, ambos doctores coinci-
denensefialar queunavisitaa
tiempo a la consulta es la me-
jorde las soluciones.






