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» capacidad para pensary reflexionar por si mismo;
peroes que alos padres nos cuestamucho aceptar
que nuestros hijos se van haciendo mayores y se van
independizando, cuando deberiamos tener claro
que el mayor éxito de un padre o madre es hacerse
prescindible para los hijos”, reflexiona el socidlogo
Javier Elzo, que durante afios ha investigado sobre el
comportamientoy la educacion de los jovenes.

Ti6 apunta que a los padres alos que la intimidad
de sus hijos les despierta ansiedad o desconfianza
les puede tranquilizar comprobar si se socializa,
sifuera de casa si tiene relaciones y; sobre todo, si
hace relaciones nuevas, si sale del grupo de amigos

. que le ha acompafiado durante la infancia, una

conducta que considera indicativa de un sano desa-
rrollo. “Que aparezcan grupos espontineos a partir
de los nuevos contactos que se hacen a esas edades
es importante para el desarrollo del adolescente
porque ahi puede intercambiar todo lo nueve:

sus cambios corporales, sus cambios en la forma

de pensar; en sus valores; aparece el intercambio
erdtico, de ideas, y asi se confronta con los padres y
se separa de lainfancia”, justifica.

También Izcovich enfatiza que la vida social de los
adolescentes es un buen indicador de sisu soledad
oaislamiento respecto a los adultos es 0 no preocu-
pante. “Siunjoven vaalaescuela, vuelve, y se pasa
el resto del dia en casa, sin quedar con nadie, ni
siquieralos fines de semana, quiza estemos ante
algtin tipo de dificultad; pero sin perder de vista
que también hay chavales que necesitan recluirse
y buscar estrategias para ver cémo se relacionan
con otros, porque a esa edad estan construyendo
su identidad y pasan por muchos momentos, no es
un periodo uniforme”, comenta. Su consejo para
aquellos padres que creen que su hijo tiene poca
vida social 0 que es muy timido es darse un tiempo
paraver como evoluciona, y aceptar que un hijono
es comolos padres desean que sea, sino que pueden
ser mas abierto o menos, y que ser timido no debe
ser un problema, ni estar solo es malo necesaria-
mente, sino que puede ir acompafiado de unarica
vida interior. Porque no es lo mismo el joven que se
pasa el diaen su cuarto leyendo, escuchando mii-
sica o tocando un instrumento que el se pasael dia
tirado en la cama sin mas o muestra tristeza.

Compraobar, como indica Jorge Tid, que el chaval
desarrolla nuevos intereses o actividades, que pone
aprueba sus nuevas capacidades intelectuales, afec-
tivas o creativas también deberfa aliviar la preocu-
pacion de los padres. “Los adolescentes necesitan
experimentar para conocerse, ponerse a prueba,
verificarse, y algunos optan por hacerlo de forma
aislada, sin que los demés le vean; pero es impor-
tante que tengan la oportunidad de hacerlo, de dar
su opinién en algin sitio, de expresarse mediante
grafitis o de probar su habilidad con el skate”, indica.
Por el contrario, explica Ti6, siun adolescente es
realmente solitario, no se socializa y no se verifica,

LOS JOVENES
NECESITAN
INTIMIDAD
PARA SER
AUTONOMOS

REALIDADES
MUY DIVERSAS

Que un adolescente pase
muchotiemposoloosea
solitario no es lo mismo.
Lasoledad adolescente es-
conde razones y realidades
muy diversas

nose atreve a usar y poner a prueba en algin dmbito
sus nuevas capacidades, si que puede denotar una
elevada inseguridad o algiin trastorno de conducta,
y en este caso el aislamiento puede ir amés, hacerle
sentirse excluidoy llevarle a alimentar en exceso

las fantasiasy sentimientos de omnipotencia que
acompanan esta etapa del desarrollo. Porque uno
de los riesgos del aislamiento nocivo es que si al
joven le falta comunicacion con otros, ademas de

no recibir apoyo social ni empatia en momentos de
necesidad, también pierde referencias para contras-
tary verificar la realidad con sus propios puntos de
vista, y es mas facil que la distorsione.

Mario Izcovich apunta que hay chavales que se se-
paran de los demas porque no saben como juntarse,
porque no saben cémo explicar lo que piensan o
qué hacer durante lahora del patio. En lugar de
aprender por la via del ensayo y error se excluyen,
se ponen en un lugar diferente. Los demas entonces
le sefialan por distinto y eso le separa atin més. Su
opinion es que los padres han de estar atentos, ver
si el retraimiento es algo que dura poco tiempo o se
prolonga. “El problema es que, por mi experiencia,
los padres (y los adultos en general) tienen gran
dificultad para escuchar al adolescente, porque no
se trata de investigar qué le pasa ni de preguntarle
qué piensas, con quién has estado, etcétera, sino de
facilitar las condiciones para que el hijo pueda dejar
pistas de lo que le pasa, de crear canales para que
sepa que cuenta con el adulto, que en cualquier mo-
mento puede ser escuchadoy que cuando se sienta
capaz puede salir de ese encierro”, relata.

> Estd marginado Cuando
un nifio o joven ha sido
objeto de burlas o intimi-
dacion, especialmente en
la escuela, puede volverse
un adolescente solitario
porgue siente.que los otros
le rechazan, que no le quie-
ren como amigo. Comose

consideran impopularesy se
sienten inseguros, se aislan
yelaislamiento acostumbra
areforzar su convencimien-
to de que nadie quiere
nada con elios. Si los padres
detectan esta situacién, han
de apoyarles y desmontar
ese malentendido, hacerles

Por otra parte, advierte que la sociedad actual
promueve el aislamiento: “Hoy los chavales estan
cada unoen su casa conectados a pantallas, no se
promueven los trabajos escolares en grupo, no se
retinen amigos en casa, y todo eso empobrece las
relaciones”. Claro que también son muchos los que
através de las nuevas tecnologias y las pantallas

se sienten mas seguros para comunicarse con los
otros, amplifican sus relaciones o ponen a prueba
su creatividad. “El problema no es la tecnologia, es
suutilizacion, que se use para sustituir la relacion
con el otro o para alimentar las fantasias mas solita-
rias”, apunta Jorge Tié.

Javier Elzo esta convencido de que los adolescen-
tes de hoy dia “se encierran ms porque se sienten
més solos e inseguros que nunca. Les resulta diffeil
encontrar ayuda porque todo esta protocolizado
yritualizado, incluso las tutorfas escolares. Los
chavales no pueden acudir de forma espontanea

al vecino, al primo, al cura o al médico de la familia
como haciamos antes”. El catedratico emérito de
Sociologia de Deusto cree que “nunca hasido tan
dificil ser adolescente como ahora” por razones
familiares, economicas, de cambio en las relaciones
entre iguales y las mayores exigencias educativas.
Elzo cree que muchos jévenes viven en entornos
familiares cambiantes o inestables porla separa-
cion de los padres, y otros muchos llegan a casa y se
encuentran que no hay nadie y que pasan muchas
horas solos, lo que aumenta su inseguridad. Por
ofra parte, sostiene que algunas de las formas
actuales de relacion evidencianlo que denomina
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ver que [as personas son
diversas yya encajardn en
otros circulos sociales.

quesesepa, y.que lelleva
aencerrarse para sufrir su
preocupacion, fracaso o
desilusién sin que le vean.
Aveces también es porque
estd deprimido. Los padres
han de estar pendientes para
interpretar si el aislamiento
s porque quiere estar

> Busca aislarse A veces lo
que induce a un adolescente
a aislarse es un problema
concreto, algo grave que le
ha pasadoy que no quiere

“un solicismo grupal”, chavales que se retinen o
que se contactan por Twitter o WhatsApp pero sin
conversar, manteniendo un contacto muy super-
ficial. Y enfatiza que a eso se sumala inseguridad
sobre su futuro que se deriva de las actuales con-
diciones econdmicas y la fuerte presion formativa
y de evaluacion continua a que estédn sometidos
enlaescuelayen sus casas. “Yo me preguntosila

* gigantesca presion que viven los jovenes por tener

buenas calificaciones, pasar un montén de exdme-
nesy adquirir miltiples habilidades no estd detras
delaelevada tasa de fracaso escolar”, especula.

Mario Izcovich enfatiza que los adultos acostum-
bran a asociar al adolescente con peligros externos,
con lo que hay fuera, cuando lo mas importante es
el factor interno, lo que ellos padecen, porque es
una etapa en lavida en que muchos de ellos sufren

. porque no saben como relacionarse, lo pasan mal

sino lesllaman para quedar, si les rechazan...y

se encierran. Los expertos explican que, en ese
ambito, la reaccion de los padres, mas que preocu-
parse, habria de ser respetar el tiempo de los hijos,
soportar laangustia que les provocan sus cambios
o el que se hagan mayores, dejar una puerta abierta
alacomunicacién para poder detectar las sefia-

les que envian cuando necesitan ayuda y esperar,
“porque si los hijos ven que se respeta su intimidad
y sus reservas, cuando ganan en seguridad vuelven
a compartir algunas cosas”. ®
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soloo responde a esta otra
situacidn.

» Es un solitario Hay jovenes
que se recluyen en la soledad
porque notienen habili-
dades sociales, no saben
relacionarse con los otros
yeluden el contacto. Esta
situacion seria, segun los ex-
pertos, la mds preocupante.

> Esintrovertido Hay perso-
nasa las que les gusta pasar
mas tiempo solos porgue
es s forma de ser, porque
se sienten bien en su propia
compaiifa, desarrollandose
de forma auténoma para
asiafirmarse. Y que esténa
gusto solos no quiere decir
queseanasociales.

> Estimido Fs frecuente que
los adolescentes pequen
detimidos porque tienen
miedo a llamar [a atencidn, a
deciralgo esttipido, a meter
la pata, a ser rechazados... Y
esoles lleva en ocasionesa
alejarse del contacto social.

> Quiere estar solo Hay jo-
venes que no quieren pasar
muchotiempo con lafamilia,
buscan aislarse, guedarse
solos. Es una conducta que
los psicdlogos consideran
normal porque a esa edad
necesitan autorreflexion.
Ademds, estarsolos les
permite relajarse porque fa
socializacion can los amigos
esimportante para ellos en
esa etapa aunque también
esfuente de tension.

KRIS HANKE






