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Ser princesa por un dfa, conocer a Iniesta, visitar el paddack de Ferrari con Fernando Alonso... ayudar en los tratamientos médicos. Abajo, a la derecha, una voluntaria de la Fundacién Theodora.

El poder de las emociones

CUMPLIR UN SUENO, COMO CONOCER A UN FAMOSO, 0 RECIBIR LA VISITA DE UNOS PAYASOS BENEFICIA A LOS NINOS
HOSPITALIZADOS. UN PAR DE ESTUDIOS HA MEDIDO SUS EFECTOS EN LA SALUD DE LOS PEQUENOS - OLGA FERNANDEZ

EL PODER DE LAS EMOCIONES ES GRANDE. No
puede decirse que lleguen a curar las enfer-
medades pero si ayudan, y mucho, a tra-
tarlas. La Fundacién Pequefio Deseo (www.
fpdeseo.org), encargada de hacer realidad los
suefios de muchos menores hospitalizados,
ha realizado un estudio con un centenar de
nifios tratados en diferentes hospitales y sus
familias. El objetivo del trabajo, llevado a
cabo por un equipo de investigadores de la
Universidad Complutense de Madrid, con
el apoyo del Colegio Oficial de Psicologos,
ha sido evaluar las emociones positivas que
genera el cumplimiento de un deseo, asi
como su repercusion en el bienestar psico-
logico de los més pequefios. Pues bien, los
resultados han sido sorprendentes: al expe-
rimentar un alto nivel de emociones positi-
vas, los nifios presentaban menos ansiedad
ante los tratamientos médicos. El mismo
dia en que se cumpli6 su suefio o deseo se
observo que descendian las emociones nega-

tivas (temor, fatiga, soledad) y aumentaban
las positivas (vigor, bienestar, calma). Pero

lo mejor es que estos efectos perduraban en
el tiempo, ya que tres semanas después de
cumplir el deseo, los investigadores perci-
bieron una mejoria a nivel psicolégico: des-
censo de los sentimientos de soledad y mas
satisfaccion con su vida en relacién a la salud.
Ademas, el 97% de los nifios decia que la
experiencia les habia servido para animarse
en momentos malos y el 81%, que habia
aumentado su espiritu de lucha. El estudio
también mostré que los deseos relacionados
con “conocer” o “visitar” tienen efectos mas
beneficiosos en los nifios y sus padres que los
deseos relacionados con “tener” o “poseer”.

SPAYASDS EN EL QUIRGFAND? Otro estudio de la
Fundacion Theodora (www.theodora.org.es) en
el Hospital Gregorio Marafién, en Madrid,
intenta ver qué beneficios aporta a los nifios el
estar rodeados de payasos justo antes de una

intervencion quirdrgica. “Los doctores sonrisa
(payasos) acompatian a los nifios en el prequi-
rofano y también en el posoperatorio con el
fin de comprobar qué efecto tiene su presen-
cia en la premedicacion (sedante que se admi-
nistra antes de la anestesia) de los nifios”,
explica el doctor Manuel Pelaez Jiménez,
anestesista y miembro del Comité de Activi-
dades para la Humanizacién de los Hospita-
les. Los pequerios son grabados en video y
evaluados por personas ajenas al equipo médi-
co. En las grabaciones se estudia la actividad
del nifio, si habla o no, su expresividad emo-
cional y el despertar tras la anestesia, asi como
la interaccion de padres e hijos. Han estudia-
do a 90 nifios y los datos preliminares son
buenos. “Los resultados estan en un nivel
medio-alto, y atin no hemos terminado el
estudio —aclara el Dr. Peldez—, pero los nifios
que estin acompanados por los doctores
sonrisa presentan menos estrés y suelen
necesitar menos premedicacion”.






