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intro PSICOLOGIA

LAS

P Egorsta

Aun demonizado por la sociedad, el egoismo es necesario.
Sin embargo, saber diferenciar entre sus distintas formas
es clave para disfrutar de las relaciones con los demis.
Por Borja Vilaseca. llustracion de José Luis Agreda

acharnos de “egoistas” es

una de las peores etiquetas

que nos pueden poner. En

general lo asociamos con

ser “mezquino”, “ruin” e incluso “mala
persona”. Curiosamente, es dificil -por
no decir imposible- encontrar un ser
humano que no lo sea. De hecho, cada
vez que sefialamos el egoismo de otro lo
hacemos porque se ha comportado de
manera que no nos beneficia o directa-
mente nos perjudica. Asf, tildamos de
“egofstas” a todos los que piensan més

en sus necesidades que en las nuestras.
Etimol6gicamente, la palabra egois-
mo procede del latin ego, que significa
yo. Lo cierto es que ser egoistas no es
bueno ni malo; es necesario. Necesita-
mMos pensar en nosotros mismos para
sobrevivir fisica y emocionalmente. Por
més que nos cueste reconocerlo, todo
lo que hacemos es por nosotros mis-
mos. jPor qué emparejarse? ;Por qué
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decidir ser padres? ;Por qué cultivamos
relaciones de amistad? ;Por qué traba-
jamos? jPor qué ayudamos a los demds?

Al analizar en profundidad las moti-
vaciones que residen detréds de nuestras
decisiones y conductas, siempre en-
contramos una ganancia, por pequeiia
que sea, que justifica que las hayamos
llevado a cabo. Ahora bien, en funcién
de cudl sea nuestro nivel de consciencia,
nuestro grado de comprensién y nues-
tro estado de 4nimo, este egoismo puede
vivirse de tres formas muy diferentes.

El primer tipo se denomina egoismo
egocéntrico, aquel que orienta nuestro
comportamiento a saciar tinicamente
el propio interés. Cegados por nuestros
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deseos, aspiraciones y expectativas, va-
mos por la vida sin tener en cuenta la
repercusion que nuestras palabras y ac-
tos ocasionan sobre los demés. Paradé-
jicamente, al esperar que el mundo gire
alrededor de nuestro ombligo, nuestra
existencia suele estar marcada por la
lucha, el conflicto y el sufrimiento.
Tiranizados por este egocentrismo,
nos empachamos tanto de nosotros
mismos que somos incapaces de em-
patizar con las personas con las que
interactuamos. El ego ocupa tanto es-
pacio que apenas dejamos sitio para los
demas. El egoismo egocéntrico se nutre
de nuestra sombra o lado oscuro, esto
es, carencias, frustraciones ymiedos.
Estas son las armas con las que
guerreamos contra nosotros
mismos Yy, por ende, contra los
demads.
Este egoismo egocéntrico
es la raiz desde la que vamos
construyendo una personalidad
victimista y reactiva, quejindonos
y culpando siempre a algo o a alguien
cada vez que las cosas no salen como
uno esperaba. Y pone de manifiesto
una permanente sensacién de vacfo e
insatisfaccién que nos lleva a buscar
de forma obsesiva fuentes de evasién
y narcotizacién. Irénicamente, cuanto
més egocéntrica es nuestra vision del
mundo, mis tachamos de egofstas a
los demas.

ELEGOCENTRICO

“Un egoista es aquel que se
empefia en hablarte de s{ mismo
cuando t te mueres de ganas
de hablarle de ti” (Jean Cocteau)

Desde el mismo dia de nuestro naci-
miento, cada uno ha ido perdiendo
el contacto con su esencia, también

“Detrds de toda decision y conducta
siempre hay una ganancia, por pequeia
que sea, que justifica llevarla a cabo
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conocida como ser o yo verdadero. La

esencia es el lugar en el que residen la

felicidad, la paz interior y el amor, tres

cualidades de nuestra auténtica natura-
leza, las cuales no tienen ninguna causa

externa, tan solo lg conexién profunda

con lo que verdaqerameme somos. En

la esencia también se encuentra nues-
tra vocacién, nuestro talento y, en defi-
nitiva, el inmenso potencial que todos

podemos despleggr al servicio de una

vida 1til, creativa y con sentido.

Eso sf, para reconectar con nuestro
bienestar perdido necesitamos cultivar
el denominado egofsmo consciente. Es
decir, aquel que nos permite resolver
los conflictos intefmos por medio del
autoconocimiento. Para llevar un estilo
devidasaludable esimportante dedicar
algo de tiempo cada dia para darnos lo
que necesitamos y preservar asf el equi-
librio emacional. ; Cémo podemos estar
bien con otras per#onas sino sabemos
estar a gusto con nosotros mismos?

\
ELCONSCIENTE
“Nadie ni nada pueden
hacerte feliz. Solo tii puedes
hacerte feliz a ti mismo”
(Gerardo Schmedhn?)
En este punto es cuando sentimos la

necesidad de decir no a los demés. Y es
que, amenos que aprendamos a ser feli-

El altruismo no es un acto moral
ni tiene que ver con la caridad, Se trata
de algo bueno que nos hace sentir bien

ces cada uno por su cuenta, dificilmente
podremos ser cémplices de la felicidad
de la gente que forma parte de nuestro
entorno familiar, social y laboral. Por
medio de este egoismo consciente sa-
namos nuestra autoestima y fortalece-
mos la confianza en nosotros mismos.
El egofsmo consciente es el puente
que nos permite evolucionar del egofs-
mo egocéntrico al egofsmo altruista,
Este deviene de forma natural cuando
reconectamos con nuestra esencia. En-
tonces uno dispone de todo lo que nece-
sita para sentirse completo, lleno y ple-

no por sf mismo. Sabemos que estamos
en contacto con nuestro yo verdadero
cuando, independientemente de cémo
sean las circunstancias externas, a nivel
interno sentimos que todo estd bien y
que no nos falta de nada.

También estamos en contacto con
nuestra esencia cuando podemos ele-
gir nuestros pensamientos, actitudes y
comportamientos, cosechando resulta-
dos emocionales satisfactorios de forma
voluntaria. Cuando dejamos de pertur-
barnos, haciendo interpretaciones dela
realidad mucho més sabias, neutras y
objetivas. Al conseguir ver el aprendiza-
je de todo cuanto nos sucede. Cuando
experimentamos una profunda alegria
y gratitud por estar vivos. Cuando con-
fiamos en nosotros mismos y en la vida.

ELALTRUISTA
“El amor beneficia més al que
ama que al que es amado”

* (Anthony de Mello)

Por medio de la habilidad para apren-
der y evolucionar, los seres humanos
tenemos la capacidad de poner nues-
tro interés al servicio del bien comiin
de la sociedad. Bs decir, hacer un bien
al mundo y que, como resultado, eso
nos haga bien, algo que puede ser tanto
emocional como una recompensa eco-
némica. Este egofsmo altruista consiste
en hacer algo que nos gusta hacery que
ademds reporta beneficios para otras
personas. El altruismo no es un acto
moral. No lo hacemos porque tengamos
quehacerlo. Y no tiene nada que ver con
la caridad. Tampoco lo hacemos para
ser buenas personas. Somos altruistas
simplemente porque hacer algo bueno
nos hace sentir bien. Nos genera bien-
estar. Por todo ello, demonizar el egofs-
mo nos impide hacer un ade-
cuado uso de él. Saber
diferenciar entre estos
tres tipos de egoismo
es clave para disfrutar
més plenamente de
nuestras relaciones. @
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