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Si

“Tiodio poi ti amo poi ti amo, poi ti odio, poi ti ama”,

cantaba Mina en Grande Grande Grande en 1971.
“Contigo tendré que luchar. Tus defectos son tantos
que no los sabes ni t11”, suspiraba la gran intérprete
italiana. “El problema de la mujer siempre ha sido
un problema de hombres”, escribié Simone de
Beauvoir. Y no cabe duda de que el sexo masculino,
ademas de fuente de alegria, amory bienestar, tam-
bién es motivo de irritaciones, disputas o peleas. En
este sentido, ellos parecen tener menos exigencias,
mientras que ellas no se conforman: aman y detes-
tan al varon al mismo tiempo, como un péndulo que
oscila siempre entre dos extremos muy vitales.

Premisa inicial No hay buenos y malos. El psicélogo
Joan Garriga, autor de El buen amor en la pareja
(Imago Mundi), escribe que “en las relaciones de
parejano hay culpables e inocentes, justos y peca-
dores. Lo que hay son buenas y malas relaciones”.
sDebemos por lo tanto rebajar nuestras expecta-
tivas? Segtin Garriga, “no parece un buen negocio
hacer depender nuestro bienestar de otro, dandole
yalavez cargindole con ese poder. La felicidad
depende de nuestra actitud y estado antelo que

nos toca vivir. Muchos esperan que su pareja las
hagafelices, y eso es fuente comiin de equivocos. La
pareja porsi misma nodala felicidad”. Es mas: da
algiin quebradero de cabeza. Manuel Castells ve las
relaciones en Mujeresy hombres: un amor imposible
(Alianza) “como negociaciones de micropoder a
nivel individual. Se ha pasado de lalucha de géneros
alalucha entre hombres y mujeres como parte de la
lucha general entre las personas”.

Hable con ella “Los hombres entienden las discu-
siones como el arte de hacer callar al adversario;

las mujeres como el arte de no dejar la posibilidad
dehablar”. Es una frase del actor austriaco Fritz
Eckhardt, conocido en su pais por un papel de
inspector de policia. Curiosamente, el arte del
interrogatorio parece ser una prerrogativa de ellas.
Aviso a los hombres desprevenidos: cuando se trata
de hablar, ellas no tienen rival. Giampaolo Morelli,
actor y escritor, con mds de 10.000 fans en Face-
book, ha escrito el libro Siete horas para enamorarte
(Roca) que ha arrasado en Italia. “Hay estudios que
demuestran que los varones usamos un promedio
diario de 7000 palabras, las mujeres 20.000. Esta
claro que cuando un hombre vuelve por lanoche a
casa, con toda probabilidad ya ha agotado su reserva

de vocabulario, mientras que las mujeres todavia
tienen crédito. Y a ellas les encanta ser escuchadas,
conlo que los hombres tenemos que tener pacien-
cia”. Marta Rivera de la Cruz, escritora y autora de
Maldito amor: guia para entender tu corazén (Oniro),
lo suscribe: “Los hombres no quieren hablar de
nada, eluden la conversacién. Nosotras, en cambio,
queremos hablar de todo. Pero, ademas, ellas hablan
de sentimientos. En cambio, es muy dificil que ellos
se atrevan a hablar de emociones”.

Esaichame, por favor “Mi marido tiene un defecto.
Oye lo que se le dice, pero no escucha. Es enloquece-
dor” (Clementina). “No me gusta cuando ellos son
tan insensibles y no le importan nuestros senti-
mientos” (Susana). La conversacion es uno delos
terrenos en que suele haber mas desencuentros. E1
psicologo Steven Stosny, autor de varios libros sobre
el tema, sostiene que “las parejas no se pelean sobre
lo que ellos creen que se pelean: dinero, sexo, educa-
cion delos hijos, suegros y parientes, tareas domés-
ticas... sino que discuten cuando sienten que el otro
no se preocupa de lo que uno siente. Es el dolor de
la desconexién lo que lleva al conflicto. En particu-
lar, el hombre deberia responder con proteccion y
seguridad. Pero si él no sabe como hacerlo, descarga
su rabiay frustracion sobre ellas”. Los expertos

han proporcionado también otra explicacién a esta
supuesta falta de atencion que tienen los hombres
hacia ellas. La Universidad de Hertfordshire (Reino
Unido) ha demostrado que los hombres han de estar
concentrados en lo que estén haciendo, porque les
cuesta mas hacer mds cosas ala vez. En un experi-
mento llevado a cabo con 50 sujetos, ellas resultaron
superiores en planificar una estrategia multiple,
como buscar unas llaves perdidas.

No soy yo... es el reloj Para Marta Rivera de la Cruz,
lo que realmente marca las diferencias es el reloj
bioldgico. “El tiempo corre siempre en contra de
las mujeres y marca mucho las relaciones. A veces
parece que ellas tengan prisa y el hombre se agobia,
peroes que en ellas influye la gestién de un acon-
tecimiento biolégico”, apunta. “Yo creo —agrega—
que el hombre es consciente del poder que le da

la maternidad a ellas. Quiza por ello el hombre ha
dominado el poder econémico o politico, porque
estaba asustado por su torpeza en los menesteres
emocionalesy analGgicos”, reconoce Joan Garriga.
“Lanaturaleza ha preparado mejor a las mujeres

te detesto

paraser madresy esposas que alos hombres para
ser padres y maridos. Asi que los hombres siempre
tienen que improvisar”, afirmaba el psicélogo freu-
diano Theodor Reik.

“Los hombres son como nifios” Jean-Claude Kauf-
mann, reputado socidlogo francés y autor de Irri-
taciones: las pequefias guerras de la pareja (Gedisa),
recuerda que “las mujeres se ven obligadas a dejar
el mundo de la juventud mucho antes y acompro-
meterse, los hombres no estén sometidos a urgencia
biolégica, con lo que son machos y nifios ala vez”.
Este socidlogo habla de infantilizacién. “Emer-

gen en larelacion dos polos: uno garante del buen
funcionamiento de los asuntos domésticos y de la
vigilancia ante los riesgos y otro de despreocupacién
y felicidad de vivir en el momento. Las mujeres se
encuentran masivamente en un lado, los hombres
en el otro. Los hombres tratan de hacer més, pero
sin conseguirlo, lo que los coloca en posicion de
culpabilidad latente”. “Lo que me irrita de él es su
inmadurez; creo que es ese el verdadero origen del
problema. Tenemos tres hijos ya veces siento como
si tuviera un cuarto” (Violeta). De hecho, unade las
quejas mas frecuentes de ellas es que los varones
pasan demasiado tiempo enganchados a aparatos
electronicos, desde la tele hasta los videojuegos.
Como los nifios. “En realidad, un hombre, aunque
tenga 36 afos, es un adolescente. Yo, en cambio,
cuando estoy cansada estallo y es un drama. Busco
la disputa para desahogarme” (Carolina).

“&Cudl es el problema?” “No soporto cuando mi
marido quiere solucionar un problema, cuando yo
simplemente quiero discutirlo” (Kelly). Kaufmann
confirma que la estrategia de los hombres consiste
en arreglar asuntos o simplemente negar la existen-
cia de conflictos, a no ser que sean cosas tangibles.
“A los hombres parecen importarles cosas més con-
cretas”. O superfluas. Para Lorenzo, el mayor pro-
blema de su pareja es que “cuando conduce el coche
me irrita. Conduce muy despacio, toma demasiadas
precauciones, no se fija en quién tiene prioridad”. E1
resto, son problemas més secundarios o exagerados
(ademas —afiade—, “mi mujer se preocupa en exceso
delos nifos”).

“Nardiso y héroe, no gradas” William Farthing, pro- :
fesor de Psicologia Evolutiva de la Universidad de
Maine (EEUU.), descubrié que las mujeres aman »

Hombres y mujeres estdn destinados a entenderse, amarse y convivir. Pero no siempre es fdcil. Hay cosas que no soportamos del otro sexo. Por lo
general, ellas se quejan mas que ellos. Y su catdlogo de dolencias es extenso y bastante homogéneo. ;Qué se puede aprender de las inevitables peleas?
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EN FAMILIA

3 No contribuyen a las tareas del hogar

no soportan o detestan cuando ellos
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N en exceso de sensibleria y romanticismo

5 Les montan escenas de celos

no soportan o detestan cuando ellas...
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» alos machos que actiian como héroesy que le
proporcionan protecciény cuidado. Con un limite:
su accion tiene que ser desinteresada y altruista.

En cambio, cuando el hombre para impresionarlas
asume riesgos excesivos, todo cambia. Ya no quieren
saber nada, porque se sienten en peligro. Y llegan

ast a detestar su bravuconeria, exhibicionismo y
narcisismo. “Los hombres en el fondo siempre son
egocéntricos. Necesitan hablar siempre de ellos o,
sino, todo lo contrario: no hablan nunca. Cuando
hacen algo més allé de lo que los papeles sociales

les atribuyen estan todo el dia repitiéndolo como si
fuera algo inaudito. Por ejemplo, si se ocupan de las
labores del hogar, estén echindolo en cara o, si no, se
muestran rencorosos por hacerlo. Sise ocupan de la
educacién de los hijos, lo mismo” (Angels).

“pl final lo tengo que hacer yo” “En torno a detalles
minusculos —como barrer, la manera de ordenar las
cosas, la decoracion- pronto se desatan sutiles y di-
fusos conflictos de culturas. Las mujeres suelen caer
en latrampa. Al final prefieren asumir las tareas,
paraluego comprobar que su compaiiero, protegido
por su reputacién de incompetencia, reposa c6mo-
damente mientras ellas trabajan”. Asilo describe
Jean-Claude Kaufmann. “Yo diria que en el 80% de
los casos la responsabilidad doméstica todavia cae
sobre las mujeres”, admite Noe Casado, escritora
ganadora del VII premio Terciopelo con lanovela
roméntica A contracorriente (Roca). “Y esto es dificil
de entender, especialmente en aquellos casos en

los que hombres y mujeres trabajan fuera de casa.
No creo que se trate de un reflejo machista, sino
mas bien de que el hombre es comodon”. Rivera

de la Cruz pone un ejemplo clarificador: “Nosotras
somos mds atentas a la gestion del tiempo domés-
tico. En el fondo, nunca queremos dar la impresién
de que nosotras no llevamos la casa. Y, sino, fijense:
ellos son siempre los que preguntan donde esta la
chaqueta, nunca al revés. Ellos creen que nosotras
sabemos siempre donde estan las cosas”.

Amigos, parientes, @movios... José Bustamante,
psicélogo y sexdlogo, cuenta que, en su consulta,

las quejas clésicas de ellas en terapia de parejason,
aparte las tareas de la casa, la relacion con terceras
personas. “Hemos comprobado que, con frecuencia,
las causas de las disputas eran externas a nuestra pa-
reja: un amigo, un compariero de trabajo, un miem-
bro de la familia..” (Gianni). “Ellas siempre quieren
que se pase mas tiempo con sus padres. Como la
comida de los domingos, por ejemplo. Pero —afiade
Bustamante-, una de las quejas mds importantes...
isonlos amigos! Ellas acostumbran a reclamar mas
tiempo de pareja mientras que ellos buscan espacios
para pasarlos a solas con sus colegas”. Las encuestas
demuestran que los hombres suelen reclamar mas
independencia, que “nos dejen respirar..”. “Es ver-
dad, nosotros somos seres més sociales, y tenemos
una cierta tendencia en pensar en nosotros mismos,
queremos preservar nuestros espacios”, confirma
Giampaolo Morelli. A las mujeres, en cambio, les
molesta cuando ellos se ponen celosos de su pasado
y les preguntan continuamente sobre novios ante-
riores. O cuando no aceptan que ellas pueden tener
su propia vida al margen de la pareja: “Trabajo mu-
cho y tengo obligaciones profesionales porla noche.

Mi marido nolo entiende y; si regreso después de la
una de la madrugada, me monta una escena de celos
tremenda, como si yo tuviera catorce afios. Peroes
que tengo 44” (Casiopea).

iQuiero discutir! “Cuando le hago reproches, dice tex-
tualmente: ‘Es cierto. Tienes razén’. No soporto esta
frase. Me gustaria equivocarme de vez en cuando”
(Violeta). Danilo Martuccelli, profesor de Socio-
logiaen la Universidad de Lille (Francia) cree que
“las expectativas en las parejas son disimétricas: las
mujeres suelen estar en primera linea en el universo
familiar, participan mas, ponen los problemas sobre
la mesa. Sus maridos, en cambio, simplemente tien-
den a esperar a que pase la tormenta. Lo que buscan
es estar en paz”. “Nosotros tenemos una propension
al juego superior. Ellas quieren discutir, nosotros,
en cambio ,preferimos aplazar. Ellas son mucho
més introspectivas y cerebrales”, dice Giampaolo
Morelli. El testimonio de Marc es muy revelador:
“Mi mujer me agota. Es un tornado permanente,

No para de decirme: ‘Pero reacciona, da tu opinion,
sorpréndeme!’. Me cansa. No tenemos mds que una
vida, y hay que intentar ser feliz. ;Para qué compli-
carse la vida? Y encima por tonterias. Al final no di-
gonada. Y para no explotar, salgo y me voy a correr”.

“Poco importan los argumentos sobre lapaz y la
amabilidad de las relaciones. Lo que las mujeres
quieren es intercambio y presencia en la vida conyu-
gal”, escribe Kaufmann. “Los hombres tan sélo ne-
cesitdis una cerveza y un partido de fiitbol y sois las
personas mas felices del mundo. Sois casiinmunes
alas envidias y las manias. Esto es lo que no aguanto
delos varones: siempre lo pasais mejor que las muje-
res. Serd porque sois mds sencillos y tenéis un humor
mis estable que nosotras” (Claudia). “Yo les envidio
alos hombres su capacidad para relativizar. Noso-
tras, en cambio, seguimos dandole alos asuntos, con
el runriin. Puede que seamos mds vengativas, no sé.
Pero ellos olvidan todo enseguida, tienen una gran
capacidad para pasar paginay a otro argumento”,
dice Noe Casado. Rivera de la Cruz cree que, en justa
medida, hasta es algo positivo: “Si, ellos esperan que
los problemas se resuelvan solos, pero tampoco es
justo dar importancia a algo que nolo tiene”.

“;Por qué tanto drama?” Una investigacion del
departamento de Psicologia de la Universidad de
Texas, en Austin, sobre 200 casos, ha descubierto
que las mujeres lo pasan peor cuando son rechaza-
das. Padecen sentimientos de tristeza, confusion

y miedo. Para salir del bache, la mayoria, segtin

AMBOS LOS

SEXOS HOMBRES
TIENEN UNA SUELEN
FORMA DE HUIR DE LAS
COMUNICAR DISCUSIONES
DIFERENTE  ABSTRACTAS

el mismo estudio, se desahoga con una tarde de
compras (algo que, por otra parte, suele encabeza
lalista de las cosas que ellos més detestan hacer).
Los hombres, al parecer, tendrian una mejor capa-
cidad para recuperarse de la experiencia negativa,
mientras que las mujeres tienen la tendencia de
dramatizar més la relacién y caer en los sentimen-
talismos. “Yo creo que ambos sexos pueden pecar
de sensibleria. Lo que pasa es que ellas tienen una
mayor emotividad. Las palabras roménticas y edul-
coradas no son exclusivas de ellas: tanto hombres
como mujeres las detestan”, matiza Morelli.

Historia de habitual desorden Es el testimonio de Al-
phonsine: “;Por qué los hombres no cierran la puer-
tadel lavabo cuando orinan? Las gotas que caen no
son precisamente una miisica para los oidos”. Puede
parecer algo trivial 0 anecdético, pero los objetos y
rituales cotidianos dan mucho de si: desde los pelos
en laducha, la falta de higiene, hastala camasin
hacer, el catalogo de las quejas femeninas es denso.
Y de las masculinas... jtambién! “El lavabo: si, es
cierto. Ellas necesitan pasar alli mucho tiempo. No
quiero saber el porqué”, bromea Morelli. Por no
hablar del tubo dela pasta de dientes, la manera de
colgar laropa o de masticar la comida. Ellos suelen
prestar menos atencion a estos detalles. En cambio,
aellas les molesta (y mucho) mds la actitud ensi,
ladejadez. “No es miideal de vida ordenarla casa,
pero cuando veo las cosas tiradas por ahi me pongo
furiosa” (Agnes). Para salir del atolladero, Noe
Casado cree que “hay dos soluciones: o cada uno
estd en su casa: asi no sabes cémo el otro ha dejado
ellavabo o si ha hecho la cama. Uno asi siempre va
de novio. Y es genial: siempre lo llevas bien. O eso, 0
bien convives y buscas soluciones pactadas”.

¢Ahora es peor que antes? Segiin Kaufmann, “antes,
las irritaciones se resolvian con una adecuacion
alos marcos de referencia, que eran incuestiona-
bles”. Ahora, con la apertura de mas posibilidades,
aumenta la fatiga mental de los conyuges. Es el
precio que se debe pagar por la libertad individual.
Se abren espacios de improvisacion y de libre in-
terpretacién que implican que las parejas efectiien
un inmenso trabajo de armonizacién y unifica-
cién”. “Ahora las mujeres hemos abiertos los ojos”,
asegura Noe Casado. “Antes no habia plan B. Ahora
tenemos opciones de acceso a la autonomia. Visto
desde el lado masculino, esto puede costar un poco
de asimilar”. ;Y si al final pelearse no es tan grave?
Un estudio del departamento de Psicologia de la
Universidad de Michigan (EE.UU.), llevado a cabo
en 192 parejas alo largo de 17 afios, ha demostrado
que aquellas que no se pelean, que mantienen la
rabia dentro, viven menos que las que discuteny
luego se reconcilian. El investigador Ernest Har-
burg reconoce que nadie sabe pelearse bien: “Nadie
estd entrenado para lidiar con conflictos. Se puede
imitar c6mo lo hicieron los padres. Pero la pareja
suele ir perdida”. Casado concluye: “No hay que
hacer todo juntos. Es saludable tener cosas, al mar-
gen de la pareja, que haya una vélvula de escape. Y
esto lo necesitamos tanto nosotras como ellos” . m

iQué es lo que mds le inita de su pareja?
Opine en Lavanguardia.com/estilos-de-vida






