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«Drunkorexia»: nuevo
trastorno alimentario

» Se extiende entre las
jovenes la tendencia a
comer menos para
compensar el alcohol

TERESA DE LA CIERVA
MADRID

La tendencia a dejar de comer duran-‘

te horas para compensar las calorfas
ingeridas con las bebidas alcohdli-
cas se estd extendiendo, sobre todo,
entre las chicas jévenes, que son las
que primero se preocupan por adel-
gazar. Varias publicaciones se han
hecho eco de este comportamiento
insano, y podria incluirse dentro del
grupo de los trastornos de la conduc-
ta alimentaria. La «drunkorexia» (del
término.inglés «drunk» —estar bebi-
do—y el sufijo «orexia» —apetito—)
surge porque los jévenes de hoy, da-
das las calorias que tiene el alcohol,
deciden que, entre comer o beber,
prefieren la segunda opcidn.

Si tenemos en cuenta que una lata
de cerveza supone 110 calorias y un
vaso de vino unas 80, y que un com-
binado supera las 200, muchos ado-
lescentes a dieta escogen estas bebi-
das frente el plato de garbanzos. El
asunto es doblemente preocupante
en las mujeres, ya que el higado fe-
menino sufre més por el alcohol, aun-
que ingiera menos cantidad y duran-

Consecuencias

El higado de una mujer
sufre mas por el alcohol,
aungue ingiera menos
cantidad que un hombre

~

te un tiempo mds corto que el hom-
bre. Bebiendo la misma cantidad que
un varén, la sangre de una mujer ab-
sorbe entre un 30 y un 50% mads. El
corazén es también mas vulnerable,
y con un 60% menos de alcohol pue-
de sufrir la misma cardiopatia.

«Es fundamental alertar sobre este
trastorno, ya que es una enfermedad
poco conocida, que se padece en si-
lencio y es dificil de identificar por
el entorno. Como la bulimia o ano-
rexia, es peligrosa a nivel nutricio-
nal, funcional y cognitivo, provocan-
do situaciones de desnutricion se-
vera y un incremento del dafica
hepético», explica el doctor Adelar-
do Caballero, director del Instituto
de Obesidad.

Signos de aviso y
Como prevencién, el doctor Caballe-
ro aconseja a los padres que «desde
las edades mds tempranas de la ado-
lescencia tengan una buena comu-
nicacién con sus hijos, pero sobre
todo alertarles y hablarles sobre los
efectos y el peligro del consumo de

.alcohol. En casos en los que los pa-

dres observen conductas poco fre£*
cuentes y raras en sus hijos, deberan
acudir a un psic6logo, a un nutricio-
nista y al médico de cabecera».

Los signos de alarma que avisan
de que una persona puede estar ca-
yendo en la «drunkorexia» son: ca-
réacter agresivo y poco afable con la
familia y el entorno cercano; no rea-
liza las comidas en familia; bajada de
peso importante en poco tiempo y
muestra de signos de obsesién con
el peso; deterioro fisico, como la cara
hinchada o la piel alterada; y consu-
mo de alcohol elevado para relajar-

sey divertirse.
>

. Los combinados también les sirven para sustituir la comida °¢°'°*4™®
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