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' Yaes habitual que los chicos se queden o el fin de semana conectados a la Red sin salir de casa

«Mi vida es el ordenador»

»Dejan de salir con los amigos, se
niegan a cenar, duermen menos... El
abuso o el mal uso de internet entre los

- adolescentes comienza a ser adictivo

M. J. PEREZ-BARCO
MADRID

sus 17 afios, Juan (un
nombre ficticio en esta

en su cuarto», cuenta Javier Garcia
Campayo, el psiquiatra del hospital
Miguel Servet de Zaragoza que le tra-
t6. Su madre reaccion6 antes y acudié
a este especialista: Campayo diagnos-

alguna, no se bafian o duchan duran-
te meses, no se cortan el pelo, no rea-
lizan actividades fisicas... La familia
del hikikomori «sabe que sigue res-
pirando porque devuelve vacia la ban-
deja de comida que le dejan en la
puerta y porque oyen el crujir de la
madera en el piso cuando decide dar
una vuelta por su pequefio cuarto»,
describe el doctor Jests J. de la Gan-
dara, jefe del servicio del Psiquiatria
del Complejo Asistencial de Burgos,
en el primer trabajo documentado
que se publicé en nuestro'pais sobre

«Mi vida es el ordenador» confesa-
ba un chaval de 16 afios al psicélogo
Sergi Banus, director de psicodiagno-
sis.es. «Estuvo seis meses encerrado
en casa —relata Baniis—, no iba al ins-
tituto y hasta ese momento habia sido
un estudiante con un buen rendimien-
to. Tenia a sus padres acorralados por-
que les amenazaba si le cortaban in-
ternet. Es dificil sacar a estos chicos
porque te desprecian y no quieren sa-
lir de su aislamiento. Era un chico ca-
paz de chatear y relacionarse con sus
amigos por internet, pero incapaz de

historia) llevaba seis me-  ticé que Juan era un hikikomori. Con los hikikomori. En los peores casos, ver a los amigos cara a cara si le visi-
ses encerrado en su ha- tratamiento, salié de su autoencierro. ni siquiera abandonan su habitacu- taban en casa».
bitacién. Dejé de acudir A estas alturas, Juan ya no quiere re- lo para acudir al bafio. La familia re- 4 y

clase en la universidad, cordar ese episodio de su vida. coge los restos en bolsas que van acu- . Después de un disgusto

de relacionarse con sus amigos, y ape-
nas hablaba con su madre. No salia de
<casa, salvo alguna vez por la noche
para comprar accesorios de informa-
tica. Su padre habia fallecido cuando
él tenia doce afos. Habia sufrido ade-
mads acoso escolar. Experiencias de-
masiado dolorosas y trauméticas para
seguir adelante. Asi que decidié cor-

Desde entonces —fue en 2008 cuan-
do se diagnosticé en nuestro pais este
primer caso de un hikikomori—, el doc-
tor Campayo ha visto en su consulta
mads chavales con problemas simila-
res. «<En Espafia, los hikikomori ya no
son rarezas, son chicos que aparecen
con cierta frecuencia en las consultas
de psiquiatras y psicélogos», afirma.

mulando.

Muchos se refugian en un universo
alimentado por internet: videojuegos,
redes sociales, consolas... «<Son una
mezcla de aislamiento social y adic-
cion a las nuevas tecnologias», resu-
me Campayo.

¢Es internet el motivo del aislamien-
to de los hikikomori 0 hay otras cau-
sas que conducen a los chavales a re-
fugiarse en el mundo virtual? «Siem-
pre hay un detonante —afirma el
psiquiatra Campayo—: un disgusto, la
novia que le deja, los amigos que le pre-
sionan o le hacen el vacio... Son chicos
mas timidos, con baja autoestima y di-

tar por lo sano y aislarse del mundo. En Jap6n, sin embargo, se trata de Incidencia ficultad para relacionarse. Pueden te-

Desde el universo de su habitacién,en una epidemia: cerca de un millén de Ce de 350.000 chicos ner o no altas capacidades. Asociado

internet y con los videojuegos las co- adolescentes y jévenes padecen este rca de i 9 a ello estd el desarrollo de las nuevas
was se vefan de diferente forma. «No _sindrome. Se aislan durante afiosen €SDafoles de 14 a 17 afios tecnologias que facilita la adiccién y

lleg6 al extremo de los hikikomorija- un mundo paralelo en su habitacién, pl'?sentan_alglma conducta e aislamiento».

poneses, que comen, orinany defecan no mantienen relacién con persona adictiva a internet No hace falta ser un hikikomori, un

et
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des que antes les encantaban, no que-
rer hablar con el resto de la familia, o

_ estar més irascible que de costumbre,

o negarse a cenar todas las noches, o

~dormir mal o descuidar su higiene...

«Estd empezando a surgir una versién
del hikikomori que tiene suraiz en la
mmammmam'
logo Sergi Bantis.

“El estudio revelé que los espafio-

les son los adolescentes europeos que
- tienen mayor riesgo de obsesionarse

con la Red y sufrir sus consecuencias:
desde depresién y estados de ansie-
‘dad hasta incapacidad para mante-
ner relaciones con sus iguales, 0 in-

;‘ el mﬁ  conectan aeuasadinrioy

‘quivoca ante la que preocuparse:

cluso pueden desarrollar cokitiitas
agresivas. Llegadas estas situaciones
el menoryaesaﬂfcto ainternet, y les
ocurre a 1,5% chavales de nuestro pais.
El riesgo de la adicci6n pesa sobre
muchos. De hecho, el estudio ha veni-
‘do a demostrar que los adolescentes
son los que més usan de forma abusi-
las redes sociales; en concreto, casi

ge dos. horas, una prac-

" i
dﬁmas,sulolohacen online, les cues-
ar -abajoesareiacidndetﬁa
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«Cuando el nifio cambia los habitos
diarios: si pierde interés por seties de
television que le gustaban, o activida-
des que antes eran gratificantes o por
los amigos, o cambia hébitos de sue-
fio o de alimentaci6n, o tiene cambios -
de comportamiento, no quiemnsalir
los fines de semanab... ;
Se pueden prevenir estas situacio-

* ‘nes, coinciden los expertos. Los pa-

dres deben dar a conocer a los hijos
una serie de limites y normas que cum-
plir desde el primer momento en que
se conectan ala Red. «Y respetarlosa -
rajatabla —aconseja Juanma R.emre—
ro—. Hay que establecer un horario du-
rante el dia para usar el Mdmador |
nunca por hnodu,ysupervmreuan-

- dolo necesiten para hacer deberes.

‘Tampoco hay que dejarles ir con el mo-
vil ala caman. Al igual, Guillermo Ca-
novas cree que los padres deben man-
tener dos principios elementales a la

“hora de que los chicos usen esta he-

rramienta: regular el tiempo que es-
tdn en internet y promover, ademas,
otras alternativas de ocio (relaciones
con amigos, deportes salidas...).






