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,,quesepmset\taoomunproblema ﬁmdamentalmentefomlogm.d mctamente un sonido ki
desd
neoencefilico o tumor; y la dislexia  ba las cosas que lefa, tenfa que releer-  UNA INTELIGENCIA NORMAL Tener unos  sidad
evolutiva, que se manifiesta duranteel las una y otra vez», explica su madre. resultados satisfactorios en el colegm moci
desarrollo de la persona. Y, sobre todo, «me costaba mucho sa-  es posible con laayuda necesariapor-  pectc
«Hoy en dia hay, ademis, estudios  ber cuanto tiempo erauna hora o un ~ que, pese alos problemas y dificulta-  hace
que consideran que la dislexia evolu- mes», explica el joven. Algo quelesi- des derivados de este trastorno, la De
£ tiva tiene un origen genético», afiade gue pasando. dislexia no merma en absoluto las ca-  trast
poxqué sencillo: xi-  Carreiras. Ya en 2003, cientificos de la principio, los p es reco- pacidades intel les del individ cos, |
co. El simple kedho de Universidad de Helsinki mendaron a su madre quenosepreo-  Segin sefiala Manuel Carreiras, lain- tivac
 analizar una oracién, ha- ESTA D]FlCULTAD (Finlandia) y del Institu-  cupara, que algunos nifios aprenden teligencia de los disléxicos «es com-  cotid
cer un dictado o leer un ESPECfFICA toKarolinska deSuecia, mas despacio que otros. Pero cuando  pletamente normal y pueden hacer  comp
texto que su profesora afirmaron que el gen lleg6 atercero de primaria, siguiendo  una vida como la de cualquier otra - ment
propone es para él mu- DEL APRENDIZAJE  DYXICI tiene un papel el consejo de una profesora, decidié persona. - Po
~ choméscomplicado que AFECTA EN ESPAN A importante en la migra- llevar asu h:]o aun especialista. Asf, pueden desarrollar una carrera  conv
para sus . L cién 1y, por osticaron dislexia profeslonal de éxito, como ya| l:ucxe-
El suyo no es un casn AENTREEL 10 to, podria explicar la  yfue cuando empwé todo: las visitas jes como el exp
aislado: «En YELI,S POR CIENTO presencia de la dislexia. al logopeda, las clases de refuerzo y de Estados Unidos, Bill Clinton, y el
tre el 10 y el 15% dela Para abordar este el trabajo en casa para ponerse al dia famoso actor Tom Cruise, entre mu-
poblaciénsufrealginti-  DF | A POBLAC]ON trastorno de forma sa- con las asignaturas. Actualmente, el ~ chos otros.
po de ‘dificultad especi- : tisfactoria es impres-  joven necesitaapoyo particular pa-
fica del aprendizaje’. Un cindible que se diag- ra practicamente todas
grupo de trastornos —en los gum in- nostique de forma temprana. Mufioz las materias
cluye la dislexia- que son sables  explica que «para evitar que el nifio  que*
de cuatro de cada seis fracasos escola-  tenga secuelas emocionales como de-
res». Asi lo explica Ifiaki Mufioz, pre-  presion, ansiedad, fobia escolar o
sidente y embajador para Hispanoa- trastornos del sueio y de laahmen
mérica de la Organizacion Internacio- ~ tacion, es importante que fami- .
nal de las Dificultades Especificas de lias y profesionales estén :
Aprendxza]e. OIDEA, y presidente de  bien informados y acttien
: Asociadénbisl y Familia, DIS-  para saber qué estd pa-
FAM. sandoy».
Lossintomdghdxslexiasonmuy Actualmente
variados: confusién de letras y de sila-  existe el protoco-
bas, omhﬁzﬁ:udqlgm y palabras al lo de deteccién
i pmm eoméhmci Prodislex, ela-
i triz. «Cuand borado por
queunmnuoaiﬁa. eneleoleglo,es in- expertos y
‘maduro para le cuestalalec- que se pue-
tura o no le gusta, y tiene problemas de descar-
para situarse en el tiempo -dias dela  gar de for-
semana, meses u horas- podemos pen-  ma gratui-
sar que, probablemente, sufra disle- taenlapa-
xia», comenta Mufioz. - gina web
Pese a las distintas teorfas que expli- ~ de la Aso-
can las causas y ionesdees- «ciacién
te desorden del ap: aje, «todaslo Disfam
presentan como un ema funda- i
) », explica Ma- 5
- nuel Carreiras, director cientifico del =~ La apari-
Centro Vasco de Cognici6n, Cerebroy  ci6n de las
Lenguaje (BCBL). sefias carac-
lnsdhlénmstxmndlﬁcultadespa- teristicas de la
ra identificar un sonido dislexia a una u
un grafema -la unidad minima de laes— otra edad varia
criturade unalengua-,enestecasocon en funcién de la
una letra. Algo que, normalmente, se  persona. Los exper-
aprende cuando se empieza a leer. Al-  tos aseguran que lo
gunos tienen asociados otros trastor- mdas comin es que los
nos como la dispraxia -dificultad pa-  problemas aj cuan-
ra la coordinacién psicomotriz- 0 la  do se empieza a leer. Sin em-
discalculia —problemas con las mate-  bargo, «en otros casos no se detec-
‘méticas y lacomprension del tiempo-. uhastaquellepnabachﬂleratoom—
Ame&admh,hsdisléms sufren  clusoalauni apuntaMufioz.
problemas de oido.
: 'PROBLEMAS PARA CALCULARELTIEMPO Los  tudia, lo
YEVOLUTIVA L os expertosdis- padres de Antoniosedieroncuentade que le ha
tinguen varios tipos de dislexia: laad- que pasaba algo cuando tenfa 6 afios, permitido aprobar
quirida, pmducidn tras un. acdtﬁem porque los profesores notaron que siempre todo y no repe-
; oun ba muy despistado y norecorda-  tir ni un solo curso. .
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DPARA LECTORES DN ‘Los sintomas mas comunes de ladisleda 7 é)';h «Para abordar este trastormno de forma lﬁ
CON PRISA - sonconfusién de letras y de sflabas, g satisfactoria es imprescindible que se
: - omisiones de letras y palabras al escribir o diagnostique de formatemprana, =~
problemas de coordinacion psicomotriz.
. wEn algunos casos, la dislexia genera
: . = Lo més comun es que los problemas efectos socioemocionales y de atencién =
. ; aparezcan cuando se empieza a leer. quemrrhéndebmtmetsementea :

tlempo para contestar, permmrles utilizar recursos de
apoyo y no penalizarles en exceso cuando cometan
errores ortograficosy.

mﬂ”ﬁ?ﬂ!’mﬁahwdprmoeduca-
" Suiren a
eshosalumnosesun campo importante para su apo-
yo en las aulas. Actualmente existen instrumentos co-
mo Claro Read, un programa multisensorial que po-
ne voz a textos escritos en mas de 40 idiomas y que,
«como todas las tecnologias que contribuyan a la me-
;oreducadéndebod:s&ncos,esunpasoadehnte»,
oomentaDeﬁor
Alti logia evol yquelos cen-
tmsedncaﬁvmmqmnsuapoyoaqmenessu&enes—
te trastorno, es necesario que se siga investigando la
dislexia porque, concluye Carreiras, «estaremos en me-
jor disposicion de disefiar métodos més efectivos que
me;orenhmhdaddewdademnumemsomkeﬁw»
Un objetivo al alcance de la iedad.

ucndosendpmwsammtofomléjm qm:su-

en los disléxicos, existe también una dimen-

ocional que subyaceenesﬁeﬁpnderliﬁwkar
Defior, psicéloga es-

alwydeateménenalgumscw ‘Unos as-
masegxmhxqutmﬂpmsemsmmdose

s
10 de aprendizaje, es os
manifestar alteraciones en su vida afec-
)ﬂoasusfmcasoseneleolcghyenwwh
1a. Esto ocasiona problemas emocionales y de
‘tamiento, como ansiedad, problemas de ali-
i6n o de suefio y cambios de humor.
50, Defior considera que en los exdmenes es
iente «explicarles las pregunms, darles mas

ENBUSCADERESPUESTASNH.CEREBRO

cmnpmﬁm' mejor la dislexia i comhat:: sus consecuencias durante
Cerebroy Lenguaje (BCBL) par-

rar grupos y extraer con-

clusionesy, ase-

Su objetivo
es saber cudles
son las bases neurales S y g;enéncas que determinan
los mecanismos de del c
De este modo, podrén mejorar los sistemas de
i6n y disefar politicas edu-
cativas mmewren los sistemas de aprendi-
mie y reduzcan el fracaso escolar.
Carreiras explica que «el aprendizaje y la
cdacanién estan {ntimamente relaciona-
dos con los mecanismos del desarrollo
cerebraly. Por eso, el proyecto analiza
también el funcionamiento y los cam-
bios que sufre el cerebro durante el de-
de la lectura y de los procesos
de atencxén y de emocién.
porel Itad:
asegura, «son preliminares porque esta-
mosenunafmedeanﬁhsisdemuchosda—

tosy, vnlm ok %
que esp poder vy

confirmar mlos préximos meses.
En primer lugar, parece que «la dislexia

en espaﬁol -unalengua transparente, en la

mspondencias entre letras y sonidos- se
manifiesta de forma similar alo que ocurreen
lenguas con ortografias opacas -donde esas co-
rrespondencias no son transparentes- como el
inglésy, afiade Carreiras.
También han observado que hay diferencias entre
nifios monolingiies y bilingiies en habilidades cogniti-
vas que se manifiestan ya en la educacion primaria, y que
entrenar la atenci6n de los estudiantes puede provocar cam-
bios cerebrales en las redes asociadas a la lectura.
El BCBL est4 inmerso, ademas, en la organizacion del Congre-
o so Internacional sobre Lectura y Dislexia del Desarrollo (IWORDD
por sus siglas en inglés), que se celebrara en San Sebastian en mayo de
2013 y en e el que paxtic:parén cientificos de todo el mundo para intercambiar i
it las causas, las pei y las manifestaci =
de la dislexia.
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