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CLAVES

LOS SECRETOS

DEL SUICIDIO

En Espafia unas 3.000 personas se quitan
lavida cada afio, y los genes tienen parte de
culpa: determinan la vulnerabilidad ante los
acontecimientos. Las mujeres son mas proclives
a «intentarlo», pero son ellos los que lo ejecutan
mas. Quedarse en paroy sentir que no se es
capaz de mantener a la familia puede derivar en

una tentativa suicida, segun los expertos

A.Ji © MADRID

ué pasa por sumen-
te, qué sensaciones
se proyectan a lo
largo de su cuerpo,
cudn desesperado

parallegar
a ese estado maximo de autoagre-
si6n. Para quitarsela vida. Porque
aungque el suicidio ha venido co-
minmente asociado a gente con
un trastorno mental grave, «puede
darse en personas sin el mismo
que sufran una situacion vital

por un suceso muy estre-
sante que se vive de forma muy
desesperanzadoray, explica Almu-
dena Sanchez Mazarro, psicéloga

debe

especializada en psicologia clinica
y de la salud, de ASM Psicologia,
que afiade que «es un trastorno
que, en un grado importante, apa-
rece asociado a estados depresivos
que pueden ser mas debidosa una
situacién temporal o bien a una de
mayor cronicidad».
Enrealidad, «segtin las estadis-
ticas de la Organizacién Mundial
de la Salud, el 80 por ciento de los
suicidios consumados son conse-
cuencia de trastornos mentales,
mientras que el otro 20 por ciento
se debe a multiples factores, ya
sean politicos, econémicos, pérdi-
da de un ser querido, o de enfer-
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medades muy gravés inasumi-

la de Psiquiatria. 5
También, segiinla OMS, la tasa
anual de mortalidad por suicidio
es de 16 por cada 100.000 personas,
y en Espafia, los datos del Institu-
to Nacional de Estadistica revelan
que, cada afio se producen mas de
3.000suicidios, aunque son muchos
més los que lo intentan sin llegar
aconseguirlo (el ntimero de tenta-
tivas suicidas es aproximadamen-
te unas 10-20 veces superior).
/Significa eso que el perfil del
suicida esta cambiando? Danuta
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Wasserman, presidenta de la Aso-
ciacién Europea de Psiquiatria
(EPA) y psiquiatra experta en
suicidios del Instituto Karolinska
de Estocolmo (Suecia) lo afirma.
«8i, es posible que esté cambiando.
Algunos individuos manejan me-
jor el estrés ambiental (0 de mane-
ra diferente) que otros, cuyo um-
bral es inferior para soportar lo

incapaces de adaptarnos o esca-
parnos de tales situaciones, a veces
- nos hallamos inmersos en una

GENES

Entre las variables que influyen
de forma relevante «se encuen-
tran la desesperanza y la impulsi-
vidad. También la rigidez a nivel
cognitivo, el déficit en habilidades
de solucién de problemas y alco-
holismo u otras conductas adiciti-
vasy, dice Sanchez Mazarro.

Esa habilidad para enfrentar-
nos a las circunstancias externas
«esﬁnmydamminadapurmm—

vy la funcion biolégica,

genes no sélo afectan a

nuestro comportamiento si esta-
mos deprimidos,
sino que nuestra
interaccion conel
entnmo también
anuestros
genes En condi-
ciones sociales
! tranquilas, las
- personas genéti-
camente vulnera-
bles estan prote-
gidas de esa ten-
sién que los con-
vertiria en suici-
das. Pero, cuando
hay mucha tensién ambiental in-
fligida (1a crisis econ6mica, el paro,
etc.), provoca esta vulnerabilidad
biolégica, que antes no habia»,

afiade Danuta Wasserman.

Ymucho sehaespeculadoestas
semanas en los medios de comu-
nicacién sobre los suicidios con-
secuentes, supuestamente, por
desahucios. «Atribuir responsa-
bilidades a terceros es peligroso.
No hay datos todavia para con-
firmar eso. Lo que si se ha com-
probado es la importancia de la
variable del paroy, dice Gutiérrez.
Por su parte, Holy Wilcox, profe-
sorade Psiquiatria y Ciencias del
Comportamiento de la Facultad
de Medicina de la Universidad
Johns Hopkins (EE UU), especi-
fica que «pese a que el porcentaje
de suicidios en EE UU entre 2008
¥ 2010 aument6 cuatro veces mas
rapido que en los ocho afios antes
de la recesién econdmica, seguin
un estudio reciente publicado en

Los trastornos
mentalesde los
padres se asocian
a una mayor
tendenciadela
idea suicida de

- los hijos

larevista «Lancet» por investiga-
dores de Gran Bretafia, Hong
Kong y EE UU, cada subida del
uno por ciento del parofue acom-
pafiada por un aumento del uno
por ciento del porcentaje de sui-
cidios». Sin embargo, no es el
parado «per se» el que tiene ese
riesgo. Al menos asi lo aclara
Wasserman. «Quedarse en paro
¥ no ser capaz de mantener a la
familia puede desencadenar de-
masiada tension psicologicay una
consecuente perturbacién emo-
cional (falta el amor propio, sen-
tirse no deseado o innecesario por
lasociedad...).

Pero quienes son mas vulne-

‘rables son los jovenes. Wilcox

destaca que «los adolescentes
tienden a ser mas impulsivos, y
podrian verse mas influenciados
por los suicidios de otros.

muuAnco

en Europa por el Instituto de In-
vestigacion (IMIM) del Hospital
Virgen del Mar de Barcelona -en
el que participaron 109.381 perso-
nas de 21 paises- determin6 que
los trastornos
mentales de
los padres se
asocian a ma-
yor tendencia
deidea suicida
de los hijos.
Otro factor
importante a
tener en cuen-
ta es que son
lasmujereslas
quetienenmas
«amagos» de
suicidio, pero
finalmente, quienes loejecutanson
los hombres en mayor proporcion.
«Los varones suelen tener un peor
control de los impulsos y una es-
tructura neurobiolégica més
agresiva en un momento determi-
nado», destaca el presidente de la
SEP. «Para ellas, en cambio, es méas
una llamada de atenciény, afiade.
Para valorar el grado de riesgo
real de suicidio, Sdnchez Mazarro
argumenta que puede haber ideas
del tipo «no tiene sentido vivir» o
«querria desaparecer» sin una
decision formada al respecto de
sillevar a cabo la conducta o no.
«Puede haber una decisién toma-
da pero sin planificacion de cémo
se va a llevar a cabo, y después
puede haber una planificacién que
puede ir de un menor a un mayor
nivel de concrecioén sobre cémo
realizarla. Cuando la decision esta
tomada y la planificacién concre-
tada, el riesgo de que llegue a
cometerse es alto», concluye.






