<«

Colegio Oficial

de]Psicélogos
de Madrid

DE TARRAGOMNA

Catalufia

Diaria

General

Tirada: 16.700 | Seccion: -
Difusion: 14.439 | Espacio (Cm_2): 919
(0.J.D) Ocupacion (%): 99%
Audiencia: 50.537 | Valor (£): 2.529,57
Valor Pag. (€): 2.538,00

11/03/2013 Pagina: 3 | Imagen: No

SOCIEDAD | EL ABUSO DEINTERNET PUEDE ACABAR EN ADICCION. PSICOLOGOS Y AFECTADOS RECLAMAN RESTRICCIONES

Alertapor el aumento de jovenes
que juegan a las apuestas ‘on line’

Patrocinios, banners
eninternety anuncios
enlos medios son

el caldo de cultivo
para que despunte
laludopatiaenlared

RAUL COSANO

El tenista Rafa Nadal anunciala
nueva aplicacién de PokerStars
paramoviles y tabletas. Cristia-
no Ronaldo marca un gol mien-
tras millones de personas, ado-
lescentesincluidos, venensuca-
miseta el reclamo de Bwin, web
de apuestas deportivas. En ple-
no partido de fiitbol por Canal
Plus, otronuevoanuncio. En mi-
tad deunatertuliadeportivanoc-
témbula, es el propiomoderador
quien nos invita a jugar. Por no
hablar delos banners que seabren
alaminimaen cualquier navega-
ciénenlaredyqueofrecen,agol-
pe de click inocente, franquear
las puertas del casino ‘online’.
Sonlas nuevasplataformas pa-
ra la ludopatia, la evolucién ha-
ciael2.0delacldsicaadiccionalos
juegos de azar, el trueque de las
tragaperras por el ‘aceptar’enla
red. Varios expertos alertan del
incremento preocupante de los
adictos ajuegos por internet.
Mientras se estabiliza o des-
ciende la cifra de lud6patas tra-
dicionales, no deja de aumentar
lavirtual,unenemigoquealcan-
zaa personas masjovenesyque,
porloescondidoycotidiano, re-

| Setratadeuna

| adicci6n privada,
| muyescondida,

| individual y mas

| dificil de detectar

sulta mas dificil de combatir.
LaUnitatdel Joc Patologicdel
Hospital de Bellvitge registréun
aumento de consultas por pro-
blemas con las nuevas tecnolo-
gias, incluyendolaadicciénajue-
gos de azar. También varios ex-
pertos de Tarragona avisan de
este incremento que, en parte,
tiene su raiz en la sobreexposi-
ciénainternet,comoafirmaEn-
ricBrull, el directorde OASI: «Lo
que me preocupa es que haya ca-

Proliferan anuncios eni enla el péker son los recl
da: ypciones paraquelagen- factor que se afiade a los que ya
tepuedajugar. Meintrigalaadic- | 4 . influfan, temasde personalidad o
cién al uso de internety que eso ‘Me intriga la deinsatisfaccién emocional... to-
facilite la ludopatia on line». adiccién aluso de do ;so gfect?».
2 eglin Arjona, mas del s0%de

El coste de la evolucién internety que eso personas conproblemas de ludo-
Elconocimientoydominiodelas | geq un caldo de patias ya estan afectados por al-
nuevas tecnologfas, cadavezen- o s guntipo de adiccién ‘online’, en
tre personas mds jévenes, es el cultivo del Ar:
caldo de cultivo: <Habrd gente | EnricBrull
que sufrird. Es un poco el coste | Directorde OASI |
delaevolucién. S6lohayqueira | ¢ 4 lydopatia ‘on | El perﬁl responde
lasalidadel cole oasistiraunace- = P i a gente JOVCn, de
na,aunareuniéndeamigosyver line’ como tal no | entre 20V40aii
quetodoelmundoestdconelmé- | ¢ 1aleJlegarala € y.4 anos,
vil. Hay gente angustiada cuan- coksie f;re +o Si =5 con estudms
do se queda sin bateria». De ahf y : i

: : universitarios
alinterés por pfobarun juegode acaba desvelando
azar suele mediar un paso. s 2

Entoncescomienzanainfluir | COIMO UN problema muchos casos convertidaenuna
otrosfactores,comoindicaJudit | Pilar Casaus patologia escondida: «<Nadie se
Arjona, psicélogaespecialistaen = DirectoraAreaMédicaPereMata | tiene por qué enterar y es dificil
adiccionesquetrabajaenelISEP | ¢ que el paciente acabe pidiendo
Clinic de Reus: «Esunaadiccién Internetle da al ayuda, al menoshastaque noha-
mads, pero se va adaptando a las ludépata facilidad yaproblemas econémicos o per-
nuevas posibilidades que surgen. de acceso sonales mds graves. Una cosa es
Laventaja para el que juegaesel 3 i jugar por ocio, como un diverti-
anonimatoylafacilidadycomo- | anonimato. J uega mento,y que la persona, cuando
didad paraacceder. Puedesjugar i ve que ese uso abusivo puede tra-
sin salir de casa, o incluso en la en cualquler lugar’ er problemas serios a su vida, lo
calle,conunmévil. Ladificultad | Judit Arjona acabe dejando». Lapsiquiatrata-
paradartedebajaestambiénotro | PsicélogadelISEP Clinic deReus rraconense Beatriz Allué ofrece

PRy los partidos de fiitbol. Ap deporti

FOTO: LLUISMILIAN

una clave: «Internet se ha con-
vertidoenalgomuyalalcance de
todos. Aveces esasupuestaadic-
ciénno es el motivode consulta,
pero si que acaba saliendo».

Tarjetay conexién ainternet
Pilar Casaus, directora médica
ea Comunitaria del Pere
Mata y experta en patologias
mentales, afirma que no se re-
gistra un incremento, al menos
enelniimerode casos que llegan
a consulta: «La patologia en el
juego'en internet se da mds en
adolescentes. Nosuele llegar co-
mo consultaespecializada; otra
cosa es que el chico venga por
otro problema y la adiccién al
juegoacabe saliendo, peronoes,
en si mismo, un motivo de con-
sulta. Pasarse muchas horas co-
nectado a internet es un factor
que influye negativamente».
Laadicciénsevuelve privada,
individual, poco sospechosa pa-
rael entorno, pues a veces es su-
ficiente una tarjeta de créditoy
una conexion a internet. El per-
fil es mucho mds joven, de entre

Contindaen pigina4 ©
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SOCIEDAD | LA PEDAGOGIA VIRTUAL SE DEBE COMBINAR CON RESTRICCIONES, COMO PASA CON EL ACCESO A BINGOS O CASINOS

Pdker, apuestas
deportivas, casino

ybingo son, por ese
orden, los juegos 2.0

que mas triunfan
QViencdelapdgina3

20y 40 afios, y corresponde a
personas que nunca se hubie-
ranacercadoaunatragaperras
oaun casino. «Es un sector de
lapoblacién mésjoven,cones-
tudios universitarios, que se-
guramente no se hubieransen-
tido atraidos por las tragape-
rrasuotrosjuegos presenciales.
Han descubierto el péker o las
apuestasen lared»,confirmala
doctora Susana Jiménez, jefe
delaunidad de juego patoldgi-
coen Bellvitge. «Suelen serper-
sonas conunnivel cultural me-
dio-altoy saben usar muy bien
el ordenador. Estdn muy fami-
liarizadas con las nuevas tecno-
logfas», comenta Arjona.

‘Deberia haber un control®
Ante estaamenazaylalegaliza-
ciéndelasapuestasporinternet
y mévil que se aprobd en 2011
-antes estaban en situaciénde
alegalidad-,losexpertosrecla-
man algin tipo de regulaci

LOS CONSEJOS

Reconocer el
problema

m Hay que estaralertacuando
lasrelaciones personalesola
alimentacién pasanaun segun-
doplanoyjugar se convierte
enlaprioridad vital.

m El primer paso es ser cons-
cientedel problema. Antesla
mayorfa de pacientes que se
someten a tratamiento ve-
nian por presién familiar. Aho-
rasuelen llegar convencidos
de que necesitan ayuda.

u Confiarenlafamiliay contac-
tar conunaasociaciéndereha-
bilitacién sonunos primeros
pasos convenientes,

mLaterapiahabitual pasa por
un abordaje psicolégico de
16 sesiones semanalesalo lar-
gode cuatro meses. El objeti-
voeseslograrlaabstinencia.

m Siselogra,seaccedeauna
segundafasede control con-
sistente en visitas al mes y,
después, alostres,seis,unoy
dosafios, todoello paracom-
probar que no hay recaidas.

y
limitacién. «Deberia haber al-
gun control, igual que se se ha-
cefisicamenteconlaentradaa
bingosocasinos. Site ponende-
lante un anuncio cuando estés
navegandoeninternet, facilita
lascosas. Tarde otempranode-
berfa imponerse un control»,
explica Enric Brull.

Desde la asociacién Forade
Joc,unaentidad paralarehabi-
litacién de jugadores patoldgi-
cos, seincide en esalinea criti-
ca. «86lopodemos recordar que
las cantidades jugadas indican
desdehace tiempo que nuestro
planteamiento sobre juegosac-
cesibles yde frecuencia rdpida
eranacertadas, siendolos que méas
enganchan, pero esoyase sabia
antesde legalizar las apuestas por
internet»,cuenta Manel Basart,
secretario de Forade Joc.

Trato de favor

«Lasapuestasde frecuenciard-
pida -sigue Basart-nosedebe-
rian permitir por internet. La
proliferacién de anuncios estd

senmascarar la ludopatia. La
oferta permitida por las auto-
ridadeshasido extensayomni-
presente. Los enfermos podian
pasar meses yafios sin ser des-

Ahora, laintimidad que
permite internet no facilitard
el control de nada».

El tratamiento nosealejade-
masiado del que hay que apli-
caren casosde ludopatfa conven-
cional. <Hay que ver por qué se
estd haciendo uso de eso, qué
carencias tiene el individuo...
Hayque hacerunapsicoeduca-
ci6én,aprenderahacerunbuen

ENTREVISTA|Montse GémezPsicSlogaespecialistaenadicciones

‘Los spots vienen de todos
loslados. Esalgo agobiante’

RAUL COSANO

-¢Hay que estar preocupados
por el aumento del juego ‘on
line’?

-S1, sobre todo entre la gente
mds joven. Cuando comenz6 el
juego ‘online’, eraséloen or-
denadores, pero ahora se ha ex-
tendido al mévil. Antes el acce-
sono era tan ficil, habfa algu-
nos filtros, pero ahora cada vez
estos dispositivos estdn més a
mano. Todavia es mds facil que
con las mdquinas tragaperras.
Se hanormalizado muchola
gente que juega.

-La publicidad ha crecido.
-Hasta ahora los anuncios de
casas de apuestas s6lo salian en
internet, pero ahoraya te llegan
cuando estés viendo un partido
de fiitbol, en las camisetas...
constantemente te salenlos
avisos de cémo estdn las apues-
tas de cada partido. Es algo que
llegaa seragobiante.

-Esorepercute enunaumento
de adictos.
-Hayunasobreexposiciénala
publicidad. Con el restode
adicciones hayrestricciones,
pero con el juego no. Es como
cuando un jugador de fiitbol
lleva publicidad de apuestas en
la camiseta... le estd viendo mu-
chagenteyél es{dolo paralos
jovenes. Se mezclatodoy se
nos haido de las manos. La lu-
cha contra el juego parece ya
una batalla perdida. Paramu-
chos esuna manera ficil de sa-
cardineroalagente.

-M4s dificil de librar. A veces
la adiccién parece oculta.
-Laludopatia de tragaperras
eramds social. Ahora también
repercute el hecho de que ha-

PERFIL | Es psicéloga clinica y responsable de la seccién
de juego patolégico del Institut de Diagnostic Psicologic
(IDP) de Tarragona. Es coordinadora del grupo de traba-
jo dejuego patolégicoy otras adicciones conductuales del
Col-legi de Psicolegs de Catalunya.

blamos de gente joven que ha
nacido con las nuevas tecnolo-
gias. Con diez afios ya hay ni-
fios conectados a internet. Los
expertos dicen que se empieza
ausar elmévil demasiado
pronto. Todo eso puede influir
parael futuro. Ahora tengoun
paciente que me dice que estd
viendo un partido de fiitbol y
tiene la tentacién de apostar.
Me llegan mails de personas
anénimas asustadas por tanta
abundancia de anuncios.

-Que captan a los més jéve-
nes.

-Hay ganchos. Al principio po-
dias jugar sin dineroyahoralo
que hacen es que las primeras
cantidades que juegues son bo-
nus gratuitos.

-¢C6mo se puede combatir?

mmmmmm FOTO:DT

-Hay que tratar el juego como el
resto de adicciones. Hay que in-
formar mucho e intentar hacer
prevencién. Vale més la preven-
cién para evitar que laaficién
no se descontrole. Hay muchos
que no tienen problemas y que
juegan con normalidad.

-¢Se agravard la situacién en
el futuro?

-Podemos decir que hasta aho-
ralas tragaperras eran el juego
preferente pero que con el paso
delosafios la ludopatia serd so-
bre todo ‘on line’ y quedard vin-
culada con apuestas deportivas
yahilaimportancia que el fiit-
bol tiene en nuestra cultura se-
rdun factor decisivo. Serfa con-
vexuente aphcar unaauto-
prohibicién, igual que se hace
conlaentradaa casinos, enlas
que hayun registro.

Un sector sin crisis: Espaiia se gasta
en el juego digital 13 millones cada dia

directamenterelacionadaconel uso del ordenador», cuentala

trato de favor a determinadas  psic6loga Judit Arjona.

apuestas privadas, ilegales du- En conjunto, una terapia

ranteafios,ylacesiéndelicen- complejaparacombatirloque,

ciasde explotnciéndeapuestas para muchos, es unalacra, co-

adetermi mo afirma Manel Basart a ni- mLaAsociacién Espafiolade Jue-

nicacién. Ahomhaymedios que velglobal: <Hayquevalorarel go Digital ha publicado el Infor-

sonlosexplotadoresdeapues- impactohumano,desde suici- me Anual del Juego Online en Es-

tas. {Qué queremos que pase  dios, desapariciones y exclu- pafia2012. El estudioanalizala si-

con la publicidad?». sién social, hasta salud ciuda- tuacién y el funcionamiento de
Arjona afiade: «La ludopa— dana, separaciones, divorcios... las empresas dej juego digital li-

tiaeninternetesunfen Hablamos de un i 0 ab- enE ysuactivi-

relati queh: bria surdo en sectores de dadpubhmtnna,con aten-

queregular,hacerquelaaccesi- consumo, de ser fuente inclu- cién enlosdatos econémicos del

bilidad noseatan ficil». Basart sodelacorrupciénodeimpac- mercadotras suregulaciénel pa-

atacalapermisividadimperan- tarenservicios sociales. Toda- sado1dejuniode 2012. Elbalan-

te: «Siempre ha sido dificil de-  via queda mucho porhacer». ce estadistico muestraque esun

sector en crecimiento que estd
muy lejos de la crisis: en Espafia
ya hay cerca de un millén de ju-
gadorestinicos ‘online’, que gas-
tanunamediade 600 eurosalafio.

Segn los datos de la Direc-
cién General de Ordenaci6n del
Juego (DGOJ), recogidos en el
informe, en el segundo semestre
de 2012, los seis primeros meses
despuésdelaregulacién se juga-
ron2.345millonesde euros, esto

es, 13 al dia. En cuanto a las dife-
rentes modalidades de juego, el
poOker representa el 40% de can-
tidades jugadas, con 952 millo-
nes, seguido de las apuestas de-
portivas, con861;del casino,con
371,ydel bingo, con 24 millones.En
Espafia hay 53 empresas con li-
cencia para operar en este mer-
cado. Secalculaqueen 2013 selle-
guealoss5.000 millones envolu-
men de cantidades jugadas.






