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Cuando el nino es la victima

Una veintena de menores sufren cada ano secuestros por peleas paternas

9 acheca@lasprovincias.es

Pierden lenguaje, mojan
la cama, inventan amigos
invisibles... El mayor
drama: 250 nifios que
presencian malos tratos

VALENCIA, Mis papds se han sepa-
rado por mi culpa. Yo he hecho algo
maly. (Nadie me quiere. Yo soy maloy.
«Tengo miedo y estoy siempre tris-
tey. «No pasa nada. Mis papas estin
bien...». Sentimiento de culpa, nega-
cién de la realidad, volverse a orinar
en la cama cuando ya no lo hacian,
retroceder en el lengua)e aprendido
y atascarse en expresiones y palabras
que antes pronunciaban a la carreri-
1la, miedo a relacionarse con los de-
mias, bajon del rendimiento en el cole,
o incluso subidén impresionante
oomo mecanismo para autoreafirmar-

Son frases reales y algunas de las
consecuencias que viven los meno-
res cuyos padres deciden poner fin a
su relacién. Son unos 7.000 cada afio
en la Comunitat Valenciana, segin
los tiltimos datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (13.800 divorcios
'y separaciones en 2011, la estadistica
mas reciente disponible).

Maria José Carrascosa y su exma-
rido Peter Innes siguen inmersos en
una guerra por su hija que ya dura seis
afios, los mismos que lleva presa la
valenciana. Isabel Monrés y Joaquin
Escolano han desenterrado hace unos
dias el hacha de guerra por sus tres ni-
fios. Ella los quiere en Valencia. El, en
Meéxico. Y los pequefios ya no pue-
den ni pisar el colegio por los proble-
mas psicol6gicos que les estd causan-
do la encarnizada batalla entre sus pa-
dres.

Son solo dos de los dltimos fren-
tes abiertos y sufridos por... ;Cémo
se llaman los nifios? Sus padres liti-
gan, cruzan declaraciones y defien-
den sus posturas. Ellos aparecen siem-.
pre como seres anommos con sus
identidades l6gicamente pmuegldas
como menores, sufriendo en silen-
cio. Son las victimas mudas de estos
conflictos.

Cuatro afios sin padre

«Cuando hay una relacién mala en-
tre los progenitores, una tensién en
Ia separacién, y se usa a los hijos como
armas arrojadizas para el bien de uno

«Los nifios revelan con
sus dibujos intimidades
quenoseatrevena
expresar verbalmente»

ode otro, los menores acaban sufrien-
do el sindrome de alienacién paren-
tal. Para tener un buen desarrollo emo-
cional, los nifios necesitan estar con
dos adultos y con un vinculo efecti-
Vo seguroy, relata Jorge Robredo, psi-
célogo clinico y director del Institu-
to de Psicotrauma.

El caso extremo es la sustraccién
deun menor, un delito castigado hes-
ta con 15 afios de prisién. Uno de los
progenitores rompe por las bravas con
todoy arrastra a sus hijos en su sin-
razén. Lo secuestran, le roban el po-
der estar con su padre o su madre y lo
arrojan a un torbellino policial y ju-
dicial. Cada afio, en la Comunitat se
producen una veintena de estas si-
tuaciones, la mitad en Valencia, se-
gun fuentes juridicas y del Ministe-
rio del Interior. En toda Espafia, 136
en el dltimo afio contabilizado por el
Ministerio de Justicia. En todo el mun-
do, Interpol busca ahora mismo a 160
personas por sustraccion de nifios.

Eva es una nifia valenciana. Con
cuatro afios va a conocer por prime-
1a veza su padre. Sunombre es ficti-
cio, para proteger su identidad. Pero
su historia es real como la vida mis-
ma. El divorcio la distanci6 de papa.
Cuando por fin lo ve, en un Punto de
Encuentro Familiar (PEF) de la Ge-
neralitat (los gestiona Cruz Roja), su
cara afiifiada se ensombrece. Su men-
te queda confundida. El novio de
mamd era hasta ahora su papa. Y su
sinceridad infantil no la abandona.
«No te quiero. T no eres mi padrey,
espeta a su verdadero progenitor. Cua-
tro meses después, a Eva se le abre el
corazén. Se come a besos a su padre

enlasala. «jHola papa! jiTe quiero mu-
chol!y, le dice tras ese tiempo.
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tos hacia las personas de su familia,

y descubren, sin ser conscientes de
ello, una intimidad que lo mds pro-
bable es que no se atrevieran a expli-
car de manera verbaly.

El padre de Ana y Mario (nombres -
también simulados), de seis y nueve
afios, acudi6 durante afio y medio
puntual a su cita al PEF de Valencia.
Pero nadie lo esperaba en las llama-
das ‘salas amables’, el punto en el que
los nifios se ven con sus progenito-

Un millar de menores pasaronen  res. Los dos hermanos se negaban a
2012 poruno delos17 puntosde en-  verlo. «Eran totalmente contrarios a
cuentro que hay enla C: itat. tener cualquier contacto con el padre
Son los divorcios mas extremos, ju- _tras la separaciény, explica Enrique
dicializados, aquellos en los quela  Jordd, abogado y coordinador de cua-
conflictividad se dispara. Unadecada tro puntos de encuentro.
cuatro tienen encima una orden de El padre no falt6 a ninguna cita.
proteccion por violencia de género, No cay6 en el desanimo. Ni é1ni los
seglin datos dela Conselleria de Bie-  psic6logos, educadores sociales y otros
FRASES REALES nestar Social. Unos 250 nifios testi- técnicos que trabajan en estas insta-
gos de cémo entre sus padres se le-  laciones, terreno de paz en medio de
Culpabilidad vantaban la mano, como se gritaban.  las guerras conyugales. La nifia fue la
«Mis padres se hanseparadopor  Sus dos seres mas queridos haciéndo-  primera en acceder a entrar. Lo hizo...
mi culpa. Yo lo he hecho mal». selavidaimposible. Y élen mediode  pero de caraa la pared mientras su pa-
El psicélogo Jorge Robredo advier-  latempestad. dre le hablaba. Aunque el carifio aca-
te que el nifo «tiene que pasar por bé venciendo. Hoy, Ana y Mario ya
el mismo proceso de duelo que Dibujos conalma pasean de la mano de papé en los lla-
atraviesan los adultos, muchasve-  Muchos se ven atrapados entonces  mados ‘intercambios’
ces con sentimiento de culpay. por el miedo. imentan terrores
nocturnos, pavor arelacionarse con  Enmanos de laFiscalia
«Yo soy malo. Nadie me quiere». otros, a hablar con los demés nifios. Muchos llegan a no recordar el rostro
«El sentimiento de culpa en los Bien sabe el psicélogo Jorge Robredo  de su madre o padre. Nolo reconocen
nifios durante el divorcio puede «c6mo se meten entoncesensumun-  cuando vuelven a verlo. Y eso tapo-
acarrearles en la madurez proble-  do. Inventandose algtin amigo invi- - nasu desarrollo emocional. «Los pa-
mas de relacién con los demasy. sible con el que dialogar. Mudo ante  dres son el termostato emocional de

Miedos y negacién

«Tengo miedo. Me siento triste».

«Muchos de estos mﬁos acaban
esentando

Y desandan lo aprendido: s vuel-

ven a orinar en la cama, hablan

mal cuando ya no lo hacian...».

«Mis papas estan bien».

«La negacion de la realidad suele
ser una de las etapas iniciales en
los nifios. Es su mecanismo de au-
todefensan, explica el psicélogo.

el resto del mundo. «Si han sido tes-
tigos de cosas traumaticas, no te lo
cuentan ni en la primera, ni en la se-
gunda entrevistay.

los nifios, los encargados de canalizar
emociones que los pequefios aiin no
saben expresan, destaca el psic6logo
Jorge Robredo. Asi que dificilmente

Los técnicos abren su cap
entre juegos, conversaciones infan-
tiles y mediante los dibujos en que
los nifios sus inquietudes y
temores. Los que acompafian a estas
lineas pertenecen a estudios de Au-
reliano Sainz, doctor en Pedagogia y
catedritico de Didéctica de la Expre-
si6n Plastica. «Los nifios cuentan con
sus dibujos cudles son sus sentimien-

siguen realizdndose como p
cuando el odio es el sentimiento que
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