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Tendencias

Salud mental

‘Bebo, pero no engordo”

Un alto porcentaje de chicas con trastornos alimentarios abusa del alcohol

ALICIA RODRIGUEZ DE PAZ
Madrid

nla dificil vida co-
tidiana de muchas
anoréxicas y buli-
micas -la inmen-
sa mayoria de las
personas que pa-
decen trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) son mujeres—
estén presentes las borracheras.
Y cada vez, con mas frecuencia.
Francisco Ferre, jefe del servicio
de psiquiatria del hospital Grego-
rio Marafion de Madrid, que
cuenta con una unidad clinica de
TCA, explica que en los tltimos
cinco o seis afios se ha producido
un cambio en las enfermas que
tratan: “Un porcentaje altisimo
de las jévenes que d ~to-

Trampas y falsa informacion en internet

= Desde principios de la déca- les, Alicia Garcia, el fenéme- Los expertos llaman a no
da, con la popularizacién de  no de los perfiles que hacen ba;m-lnguardnenhredy
internet, surgio la preocupa- apologia de estas enfermeda- seguir denunciando para que
cién por la existencia de pdgi- des estd mds controlado “por- sean cerradas. Recuerdan
nas web en las que se lmda que las propias redes socia-  ademds que son sitios peli-
apologia de la anorexia y la lesuerranlosquedmctan grosos donde, para captar a
Més txrde,justo en  En cambio, “no han dismi las jo s, M sobre la

un do las paginas proanorexiay  anorexia y la bulimia, al no
para los mas j6 , apare-  probulimia”. Garcia confi t 0 enfé -
cieron perﬁles de este tipo que, a pesar del acuerdo fir-  des sino como meros estilos
en las redes sociales como mado en el 2004 con los prin-  de vida. “Estas paginas son
Facebook y Twitter. cipales servidores de Espafia, una auténtica puerta de en-

Segtin explica la directora  quedan fuera muchas webs trada a los trastornos de con-
del departamento de psicolo- en castellano alojadas en el ducta alimentaria”, alerta
gia de la asociacién Protége-  extranjero. Alicia Gareia.

ENFERMAS CRONICAS

El consumo excesivo
de alcohol puede
afectar a mis del 70%
de las pacientes

MENORES DE EDAD

Las borracheras
afectan a una minoria
y son m4s frecuentes
a partir de los 15 afios

das enfermas crénicas y mayores
de edad-, mas del 70% consume
alcohol de manera excesiva”.

En el caso de las pacientes
menores de edad, las borrache-
ras son mucho menos frecuen-
tes. Asi lo confirma Gonzalo
Morandé, jefe de servicio de psi-
quiatria del hospital del Nifio
Jestis y maximo responsable de
la unidad de TCA infantil y juve-
nil de Madrid, por la que han pa-
sado en los tltimos 20 afios casi
3.000 pacientes. Sin embargo,

Morandé califica de significativo

el porcentaje de aquellas que
abusan del alcohol, especialmen-
te en el colectivo de las bulimi-
cas de tipo purgativo -descon-
trol en la ingesta y vémito, con
un peso normal o sobrepeso-.
“Entre las menores, hay una mi-
noria de pacientes con proble-
mas serios con el alcohol, entre
el 8% y el 12%. Un porcentaje
que se eleva hasta el 28-30% si
s6lo se tiene en cuenta las purgo-
bulimicas que presentan episo-
dios de esta naturaleza”.

En todo caso, el consumo des-
aforado de alcohol es més comin
entre las adolescentes enfermas
de TCA -anorexia, bulimia y tras-
tornos por atracén- a partir de
una determinada edad, sobre los
15-16 afios.

Los expertos aclaran que el

abuso del alcohol no quiere decir
autométicamente que las enfer-
mas sufran alcoholismo. Estas
chicas se apoyan, explican, en el
autoengafio (“Bebo, pero no en-
gordo; porque, aunque me embo-
rrache, no voy a comer”), por lo
que curiosamente abandonan la
extendida creencia de que se ga-
na peso con el alcohol.

3Qué les empuja entonces a ir
contra sus estrictas conviccio-
nes? Las anoréxicas ~explica Fe-
rre- tratan de ¢almar la angustia
que les genera la enfermedad, a
través de “atracones de calorias
vacias”. “Hasta hace un tiempo,
sobre todo optaban por comer
chuches, patatas fritas... Ultima-
mente, aparte de estos produc-
tos, muchas se inclinan por el al-
cohol. Se pasan todo el dia conte-
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EL ABUSO Borracheras . Hombres Mujeres
DEL ALCOHOL El 4,5% de la poblacién de mas La franja de edad con mayor porcentaje de La incidencia de consumo intensivo de alcohol es
EN ESPANA de 14 afios en Espaiia bebe hombres adultos que se emborrachan como mucho més baja en las mujeres que en los hombres.
alcohol de forma intensiva al minimo una vez al mes es la de 25 a 34 afios. Le Las chicas mas jovenes, de 15 a 24 afios, son las que

menos una vez al mes

niéndose con la comida y llega
un que i ur-

mia fomenta “la_expansién”, el
de bebidas alcohélicas

gar’, liberar presion”. Mientras,
las bulimicas —“mas impulsi-
vas”-, ante la mas minima frustra-
cion, “buscan saciarse lo antes po-
sible” y pueden acudir al alcohol.

El maximo responsable de psi-
quiatria del hospital del Nifio
Jesus sefiala ademas que el alco-
hol, consumido de forma intensi-
va, se convierte en un “sedante

ANGUSTIA PERMANENTE

El consumo intensivo
de alcohol es “un
sedante poderoso”
para las enfermas

en grupo. Morandé, cuya unidad
atiende cada afio unas 200 pa-
cientes de hasta 18 afios, recalca
que esos cuadros de consumo de
alcohol no implican beber todos
los dias, sino, por su propia natu-
raleza, beber de manera compul-
siva hasta emborracharse.

Segin los especialistas, los tras-
tornos de la conducta alimenta-
ria estén relacionados con el con-
trol de los impulsos, por lo que
hay un “nexo” entre el alcoholis-
mo, la bulimia, la cocaina, la adic-
ci6n al sexo, a las compras... “Se
trata de personas que no pueden
controlar sus impulsos”, conclu-
ye el doctor Ferre. Es precisa-
mente esa falta de control de los

parala ia perma-
nente” en la que viven las perso-
nas que padecen este tipo de tras-
torno mental.

El doctor Morandé también
destaca diferentes comporta-
mientos frente al alcohol en fun-
cién del trastorno alimentario pa-
decido: “La anorexia favorece la
aparicién de un bebedor solitario
mads que social (es muy posible
que se emborrachen en casa, a es-
condidas), mientras que la buli-

Prevalencia. Los TCA
afectan mas del 5% de las
jévenes. En la foto, una
chica anoréxica en casa

p lo que hace que “les
cueste aprender a r ‘social-
mente’. No tienen medida”, apun-
ta el responsable del Nifio Jests.

Esta pauta de abuso se repro-
duce asi mismo en el consumo de
drogas llegales Por ejemplo, de
las enfermas crénicas mayores
de edad atendidas en el hospital
‘Gregorio Marafién, casi el 43%
son adictas al cannabis y otro
9,5% a la cocaina.

3Qué suponen las borracheras
para el estado de estas enfermas?
“Es muy dafiino para su salud:
empeoran sus déficits nutriciona-
les”, indica el jefe del servicio de
psiquiatria del Gregorio Mara-
i6n, que recibe cada afio unas
150 pacientes nuevas. Aunque
complica su estado, el tratamien-
to es muy similar al del resto de
las pacientes -terapias nutricio-
nal, farmacolégica para dismi-
nuir la impulsividad y psicotera-

tica-, salvo que muestren
una adiccion al alcohol o las dro-
gas. En ese caso, han de pasar por
un proceso de desintoxicacion.

No hay estudios sobre la preva-

SIN CONTROL

Losexpertosvinculan.

las borracheras a
la falta de control
de los impulsos

MISMO PATRON

La pauta de abuso se

repite con drogas
como el hachis y la
cocaina

lencia de los trastornos de la con-

ducta alimentaria en la poblacién -

espariola. Se estima que este tipo

de enfermedades mentales po- °

dria afectar a mas del 5% de las

- mujeres adolescentes y jovenes

—alrededor del 4% con trastorno
por atracén (o cuadros parcia-
les), un 1,5% con bulimia y un
0,8% con anorexia.

Gonzalo Morandé resalta la im-

portancia del tratamiento precoz

en este tipo de enfermedades.
“La mayoria de los pacientes que
empezamos a atender pronto no
tienen que ser tratados mas tarde
en las unidades de adultos”.e

'CONSULTE LAS ULTIMAS NOTICIAS
SOBRE SALUD EN -
www lavanguardia.com/vida/salud

3

siguen los jévenes de 15 a 24 aiios, con un 11%

se emborrachan con mayor frecuencia (el 5,6%)

B Hombres Ml mujeres

Las enfermedades mentales afectan mds a las mujeres

Encuesta Nacional de Salud 2011-2012/

De 55264
De65a74
De75284 | IENINEINIGIE
De 85y més| [ ITTASE7

Grupos por edades y cifras en porcentaje

crénica iedad crénica Otros
De15a24 ([0,17 Bos82
De252a34 |l 1,41 23
De35a44 |1 2,83 . 4,56
De45asa | 4,77 53
Des5a64 | 6,22 | - 44
De65a74 (I 4,38 21
De75284 (I 6,87 [ Rt
De 85y més| I 5,36 - 4,98
De15a24 (1,47 | kXY 10,60
De25234 (I 3,26 5,52 1041
De35244 | 6,43 I 10,23 |§ 0,58
Ded5a54 (NI 8,39 I 12,41 [ 0,63

FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica

CELESTE LOPEZ
Madrid

Las autoridades sanitarias lle-
van afios advirtiendo que la
gran lacra del siglo XXI serdn
las enfermedades mentales. Y
parece que el vaticinio se cum-

do del previsto. La causa, de
nuevo, es la crisis econémica
que esta haciendo estragos en

delos espaiioles. Asi lo indic

le,mclusoaunrmmésr@k

la ya complicada salud mental

Los trastornos
mentales copan
los ambulatorios

La mitad de los pacientes presenta
cuadros depreswos segtin un estudio

pueden ser exphcadas por. ]a
de una

Ami decon:

mo de alcnhol, desde el inicio
de la recesién econémica.
El trabajo
cia de los trastornos mentales
enlos servicios de Atencién Pri-
maria, a partir de los datos reco-
gidos en el 2006-2007 y en el
2010-2011, entremis de 13.000
pacientes.
~ Segtin la mvesugacién, los

todas las estadistic

anitarias
y, més ain, los médicos més
proximos al cmdadano, los de
atencién primaria, que han
alertado de la necesidad de to-
mar medidas ante el amplio nt-
mero de
llegan a las consultas con pro-
blemas de estas caracteristicas.
También los especialistas —psi-
quiatras y psic6logos-, que pi-
den una mayor inversién en
personal para poder trataralos
enfermos.

El estudio The mental health
risks of economic crisis in Spain:
evidence from primary care cen-

tres (Los nesgos para la salud
mental de la crisis econémica
en Espafia: evidencias en los

ria), publicado en la revista Eu-
ropean Journal of Public Health,
muestraun aumento de los tras-
tornos del estado de 4nimo, an-
siedad, trastornos somatomor-
fos (molestias diversas, en ma-
yor o menor grado difusas, que
aquejan al paciente pero que no

acientes que a diario

servicios de Atencién Prima-

i’es de mﬁ:mo,segm

CONSECUENCIAS

El paro y el riesgo a
ser, desahuciado,
factores del
deterioro mental

dos por los de ansiedad. De he-
cho, el trastorno depresivo ha
pasado de una prevalencia del
28,9% en el 2006 al 47,5% cua-
tro afios después; es decir, los
problemas depresivos estin pre-
sentes en casi la mitad de los pa-
cientes que acuden al centro de
salud. ;Qué factores han condu-
cido a este empeoramiento de
la salud mentaim0 ? La investiga-
cién sefiala el desempleo, tanto
del afectado como de las perso-
nas de su entorno més cercano,
y las dificultades para hacer

frente alos mensuales, so-
bretodolag: ipoteca, asi como el
riesgo del desahucmp






