<

Colegio Oficial
de]Psicélogos
de Madrid

intro PSICOLOGIA

Tirada: 788.834
I Q! & I.‘ Difusién: 605.814
(0.J.D)
Audiencia: 2.120.349
Nacional Dominical
Semanal 03/03/2013

Seccion: -
Espacio (Cm_2): 520
Ocupacion (%): 100%
Valor (€): 42.540,00

Valor Pag. (€): 42.540,00
Pagina: 22

Imagen:

Si

PERSONAS@Z,W.CUS
oue CONSUMEN
ENERGIA

Llegan, nos contagian sus emociones negativas y nos dejan
sin fuerzas. Defenderse de este tipo de personas es una
obligacién. Pararles los pies termina resultando un favor.

Por Patricia Ramirez. lustracién de José LmsAgrtda

eguro que usted se ha visto al-

guna vez en esa situacién en la

que después de mantener una

conversacién con un amigo se
ha sentido desolado, ha contemplado el
mundo con més tristeza y menos entu-
siasmo que antes de empezar la conver-
sacién, o ha pensado: “Madre mfa, aeste
amigo no le pasa nada bueno, siempre
tiene una queja”. Y en situaciones extre-
mas, ha escuchado el teléfono, ha visto
el nombre de la llamada entrante y ha
dejado de atenderlo porque sabe que
esa persona, de alguna manera, levaa
complicar la vida: le va a contar un nue-
vo problema o seguiré hablando de su
monotema, por lo general con temética
“desgracia”. La pregunta que uno se plan-
tea siempre después de pasar unrato con

las personas viricas es: “;Y yo qué necesi-
dad tengo de estar oyendo esto?”.

UN VIRUS QUE SE EXPANDE

“Es extraiia la ligereza con que
los malvados creen que todo les
saldr4 bien” (Victor Hugo)

iQuiénes son las personas viricas?
Aquellas que llegan y le contagian de
mal humor, de tristeza, de miedo, de
envidia o cualquier otro tipo de emo-
cién negativa que hasta ese momento
no se habfa manifestado en su cuerpo.
Es igual que un virus: llega, se expan-
de, le hace sentir mal y cuando se aleja,
poco a poco, usted recobra su estado
naturaly, con suerte, lo olvida.

El origen de la persona virica puede

ser variado: el mal genio, la envidia, la
falta de consideraci6n, el egofsmo, la es-
tupidez o la falta de tacto. Lo importante
es verse con recursos suficientes para

protegerse del contagio. El mundo estd

lleno de personas viricas de diferentes
tipologfas, unas menos dafiinas y otras
malévolas que dejan memoriay cicatriz.

viricos PAsIvVos. En esta categorfa inclu-
yoalosvictimistas, los que echanla culpa
de todo sumal alos que tienen alrededor,
nunca son responsables de lo malo que
les ocurre porque son los demés o las cir-
cunstancias los que provocan su males-
tar. Si les escucha y a usted le va bien, lle-
gard a sentirse mala persona por disfrutar
de lo que los victimistas no tienen. Y no
porque no tengan posibilidad de hacerlo,
porque han aprendido a obtener la

s de la queja y eso es c6-

maltratados porlavida

dnados de lasuerte. Por supuesto,
le hacen sentir mal a quien no les presta
la atencién de la que se creen merecedo-
res. Con estas personas suffir el contagio
del virus tristeza, frustraciény apatia.

VIRICOS CARADURAS. Son los que siem-
pre le pediran favores, pero a la vez no

son capaces de estar atentos a sus ne-
cesidades. No mantienen relaciones

bidireccionales en las que entreguen

tanto como reciben. Tiran de otros sin

preguntarles si est4n bien, si necesitan

ayuda, si les viene bien prestérsela en

ese momento. Son egofstas y egocéntri-
cos, y en el momento en el que se deja

de satisfacer sus necesidades comienza

la critica y el chantaje emocional. Con

estas personas suffird el contagio del

virus “siento que abusan de m{", apro-
vechamiento y resignacién.

viRICOS CRITICONES. Viven de vivir la
vida de otros porque no les vale con la
suya. Su vida es demasiado gris, abu-
rrida o frustrante como para hablar de
ella, asf que destrozan todo lo que les
rodea. No espere palabras de reconoci-
miento hacia los demas ni que hablen
de forma positiva de nadie, porque el
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COMPANIAS
PELIGROSAS
FRASE
~“Se puede confiar en las malas
personas, no cambian jamés", de
William Faulkner, narrador y poeta
estadounidense, premio Nobel de
que alos demds les vaya bien, les poten-  sufriré el contagio del virus miedo y literatura en 1949,
cia su frustracién como personas. No  odio. Muy dificil de erradicar, perdura CANCION
saben competir si no es destruyendo  durante mucho tiempo en su memoria. gl i de Soa
al otro. Arrasan como Atila. Con estas AT e
personas sufrird el contagio del virus ~ MECANISMOS DE DEFENSA
desesperanza, verglienza, inclusoculpa  “La tristeza del alma puede PELICULA
si participa en la critica. Y la culpa lue-  matarte mucho m4s répido que ~‘Las amistades peligrosas; con
go arrastra al virus del remordimiento.  yna bacteria” (John. E. Steinbeck) Glenn Close, John Malkovich,
Michelle Pfeiffer, Keanu Reeves
vIRICOS CON MALA IDEA. Manténgalos  Para evitar el contagio de los viricos vic- y UmaThurman.

bien lejos. Estdn resentidos con la vida,
ya sea porque no han sido capaces de
gestionar la suya o porque la suerte no
les ha acompaifiado. Anticipan que las
personas son interesadas y no esperan
nada bueno de ellas. Todo lo interpre-
tan de forma negativa, a todo el mundo
le ven una mala intenci6én. Viven en
un constante ataque de ira, como si el
mundo les debiera algo. No soportan
que otros tengan éxito, esfuerzo y fuerza
de voluntad, porque estas actitudes de
superacién les ningunean todavia més.
Con estas personas sufrird el contagio
del virus indefensién, inseguridad, im-
potenciay ansiedad.

viRICOS PSICOPATAS. Paralos que nolo
sepan, no hace falta ser asesino en serie
para ser un psicopata. El psicépata es
aquel que infringe dolor alos deméds sin
sentir la menor culpabilidad, remordi-
miento y sin pasarlo mal. De estos hay
muchos de guante blanco. Son los que
humillan, faltan al respeto a propésito,
pegan, amenazan y provocan que se
sienta ridfculo, menospreciado, y se
cargan la autoestima. Ante ellos, salga
corriendo, porque el que lo hace una
vez, repite, Sile permite que le maltrate,
usted terminard pensando que ese es el
trato que merece. Con estas personas

“Una cosa es ser
solidario y otra muy
distinta no estar
nunca a disposicion
de uno mismo”

timistas, lo primero que hay que hacer es

pararles. Decirles que estard para ayu-
darles a tomar decisiones y solucionar
problemas, pero no para ser el pafiuelo

en el que ahogan sus penas sin implicar-
se. Estas personas se acostum-
bran allamarla atencién con sus
desgracias, pero son incapa-
ces de responsabilizarse y
actuar porque optan por el
camino fécil: llorar.

Digale que estarid
encantado de ayudarle
siempre y cuando se movi-
lice. Y si no lo hace, decida alejarse de
alguien que ha tomadola decisién de ser
un parésito toda la vida. No lo est4 aban-
donando, le estd dando aliento para que
actue. Si decide no tomar las riendas de
su vida, ser su paiio de ldgrimas, tam-
poco serd una ayuda. Se gasta la misma
energia quejandose que buscando so-
luciones. La primera opcién consume y
resta, yla segunda suma.

Ante el virus de pedir, el antivirus de
decir no. Siusted no hace prevalecer sus
necesidades y prioridades, ellos tampo-
co lo harén. Una cosa es ser solidario y
otra muy distinta estar a disposicién de
todos y no estar nunca para uno mismo.

No permita que la persona virica
criticona haga juicios de otras personas
que no estén presentes. Si lo hace con
otros, también lo hard cuando usted no
esté presente. No entre en su juego ni
se identifique con esa conducta. Diga-
le que no le gusta hablar de personas
que no estdn presentes. Y si se trata de
rumores, digale que no tiene la certeza
de que el rumor sea cierto. Los rumores,
la mayorfa de las veces, son infunda-
dos, falsos o exagerados. Se propagan

como el viento, y a pesar de que luego
se compruebe que son falsos, el dafio
ya estd hecho. Actiie como le gustarfa
que lo hicieran, con respeto, discrecién
yveracidad. Es més importante ser ético
que evitar un conflicto con un criticén.

Y por tltimo, no permita que nadie
le falte al respetoy mucho menos le mal-
trate ni psicoldgica ni fisicamente. Como
personas, todos merecemos un trato dig-
no. Hégase valer. Pida ayuda, péngase en
su sitio, no consienta una segunda opor-
tunidad a quien le ha hecho daiio. El que
le dafia no le quiere; olvidese de justifi-
carle por su pasado, su carécter, su edu-
caci6n, el alcohol o sus problemas, Nada,
absolutamente nada, autoriza la falta de
respetoy el maltrato fisico y psicolégico.
Y esto es vdlido en el &mbito familiar, la-
boral y entre los amigos.

Rodéese de personas de bien, que
le quieran y que se lo demuestren, que
le hagan feliz, con las que salga con las
pilas recargadas. Tenemos la obligacién
de ser felices y disfrutar. Hay mucha
gente dispuesta a ello. No las deje esca-
par. Las personas estamos para ayudar-
nos, Somos un equipo. ®

EL PAIS SEMANAL






