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Los peligros de un ninno consentido

»Decirles «no» es imprescindible para que aprendan
a manejar sus emociones. De lo contrario, seran
jovenes infelices por no saber manejar su
frustracion y responderan con agresividad

LAURA PERAITA

in apenas darse cuenta, y

sin mala intencion, los pa-

: dres cometen el error de
complacer a sus hijos en la

mayoria de sus peticiones:

«Mama4, quiero ver dibu-

jos», «papa, no quiero este bocadillo
de chorizo, lo quiero de queso», «hoy
no me quiero banar», «mama, hoy ti
no me das el biber6n, me lo da papa»...
Total, son aparentemente pequefios
detalles con los que asi se evita escu-
char sus lloros y rabietas, y se logra

genera ademas mucha ansiedad por-
que, en el caso de, por ejemplo, ser ju-
guetes, no tienen tiempo suficiente
para jugar con todos ellos, y se pier-
den ante la abundancia, La frustracién
es un entrenamiento imprescindible
para saber desenvolverse porque para
vivir en sociedad hay que saber acep-
tar las renuncias. Los padres deben
acostumbrarles a ello poco a poco».

traciones ni sus emociones, y no co-
noce otra forma de lograr sus objeti-
vos. Por ello, estamos contribuyendo
a que nuestros hijos sean adolescen-
tes deprimidos», apunta Sergi Banus.
Cada vez que un nifio es mimado

Aprender a reaccionar
Alfonso Ladrén reconoce que
recibe en consulta a muchos
padres preocupados por te-
ner hijos consentidos. Sin

para evitarle que «sufray, «se le esta embargo, algunos piensan
condenando», matiza Cristina Gar- que «para qué negarles aho-
cia, terapeuta infantil y fundado- ra las cosas, argumentan

ra de Edtikame. «En vez de usar que ya tendran tiempo a

su potencialidad para crecer, la que otros se las nieguen
usa para controlar a los adultos. cuando sean mayores.
Hemos de ser conscientes de Esta postura es un acto

que al consentir no les estamos muy egoista porque no

una convivencia mas tranquila en ayudando a crecer, sim- estan aportando la me-
en hogar. Cada plemente les da- jor educacion a su hijo.

Sin embargo, acceder a to- . mos demasia- Yo les pongo el ejem-
das sus peticiones —aun- _vezqueel das cosas. Lo plo de las matemati-
que nos parezcan poco sig- [RUULCAZRUIIILIGIN bueno para cas. Seglin sus argu-
nificativas— tiene mas im- para que «no su desarrollo  mentos, para qué ense-
portancia en su desarrollo WESTI R/ EME N A7 M es que encuen- fidrselas de pequefios, ya

de lo que, en principio, pue-
da parecer. Los expertos en
psicologia lo tienen claro: no
frustrar a nuestros hijos es mal-
criarlos, convertirlos en unos consen-
tidos.

Maria Jestis Alava Reyes, directora
del Centro de Psicologia Alava Reyes,
no puede entender cémo actualmen-
te hay atn pediatras que aconsejan a
los padres que den de comer y dejen
dormir a sus bebés «a demanda». Ase-
gura que, de esta manera, estan acos-

tumbrando a su hijo a que cadavez .

que llora los padres vayan corriendo
a satisfacer sus deseos, de manera que
dos adultos se convierten poco a poco
en esclavos de un bebé de meses.

Demandas en aumento

No cabe duda de que negar a un hijo
aquello que desea en cada momento
no es de agrado para nadie. «Sin em-
bargo, la frustracién debe formar par-
te del aprendizaje general del nifio
—apunta Sergi Banus, psicélogo clini-
co infantil y director de psicodiagno-
sis.es—. Sobre todo entre los dosy cua-
tro afos, que es la franja de edad de
mayores rabietas». ;

Los padres deben tener en cuenta
que sisiempre hacen lo que el nifio
quiere estan fomentando que en el fu-
turo sea una persona intolerante, y no
sabré lo que es esforzarse para lograr
algo.

Ademas, el nivel de demanda ird en
aumento segun avance en edad y «de
la piruleta pasar4 al iPad, la moto, una
semana en la nieve... Sino lo consigue,
su grado de frustracion sera tan gran-
de que llegard a ser agresivo porque
no ha aprendido a manejar sus frus-

condenando

_si mismos y sepan qué pue-

tren sus propios re-
cursos, se esfuercen en
buscar alternativas, co-
nozcan mejor sus fuer-
zas, miren hacia dentro de

las aprenderan de mayo-
res. Sin embargo, para
aprender a dividir, pri-
mero hay que saber su-
mar, restar, multipli-
car... Pues con la frus-

den hacery. tracién ocurre lo
«Tenerlo todo —afiade mismo, hay que
Alfonso Ladroén, psicélo- aprender a reac-
go clinico infantil del cionar ante ella
servicio de Psiquiatria desde bien pequefios,
del Hospital Clinico porque si no el dia de ma-
San Carlos— les fiana en el colegio o en su tra-
bajo no sabrén aceptar un no por
respuesta y estaran perdidos

COMO Personas».
Pero ;como se trabaja la frus-
tracién para evitar unos nifios mal-

criados? ¥

Cuando exista un motivo de con-
flicto como, por ejemplo, que quie-
ra un juguete que no le damos y pro-
voque una gran rabieta, lo mejor es
mostrarse tranquilos. «Hay que es-
tar serenos y aguantar su berrinche
ynunca intentar razonar con ellos. Si,
por el contrario, nos ponemos nervio-

Prevenir antes de...

Es conveniente que los padres

J tomen ciertas medidas para no
favorecer que el nifio pueda
montar «una escena» en cual-
quier momento. Lo primero que
‘hay que hacer, por ejemplo,
antes de salir a realizar la
compra, es analizar si el peque-
fio lleva un buen dia o no en su
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