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El 40% de los adolescentes no saben
cOmo enfrentarse a su dia a dia

~=» Son mampulables e

inseguros por no haber
aprendido a controlar
sus emociones

LAURA PERAITA
MADRID

Los padres de hoy sienten una gran
preocupacion por la educacion de sus
hijos y, sin embargo, «<nunca han esta-
do mas despistados, a pesar de tener
mucha informacién al respecto», ase-

* gura Maria Jestis Alava Reyes, psico-
“loga y autora —junto con Susana Al-

decoa, directora del colegio Estilo— de
«La Buena Educacién» (editorial La
Esfera de los Libros).

Apuntan que no se trata tantode la
formacién académica como de la edu-
cacion en emociones, en la que los j6-
venes presentan grandes ca-
rencias. Aunque a a_lgunos
padres les cueste asumir- ﬁ
lo, la educacién en valo- Af -
res comienza desde el ﬁ‘mu DG

nacimiento y, si no et 2 .m
»seesmeticuloso, Ry i f,

en el futuro los i,

chicos tendrdn el

muchos pro-
blemas con su
entornoy con
ellos mismos.
Segtin Maria
Jestis Alava Re-
yes, «los estudios de-
muestran que mas del
40% de los adolescen-
tes no saben cémo en-

dad que les rodea en su dia a dia por-
que de pequeiios siempre han actua-
do sin limites, han hecho lo que han
querido, y cuando les llega la primera
dificultad en la vida desconocen como
reaccionar y se sienten perdidos por
no saber manifestar sus emociones.
Es la razén —prosigue— por la que hay
tantos jévenes que no saben comuni-
carse, que se aislan en su ordenador...».

Estos adolescentes se muestran muy
débiles emocionalmente, muy mani-
pulables e inseguros, y por ello la for-
ma mas fécil de manifestar su mane-
ra de sentirse es con la agresividad.

Graves riesgos

Se sienten perdidosy se
convierten en presa facil de
drogasy alcohol para
superar su frustracion

n-{i

Ademds, tienen muchas posibilidades
de caer en la adiccion a drogas o alco-
hol como via de escape. Al no ser due-
fios de sus emociones se hunden y el
precio que pagan es muy alto: la infe-
licidad.

La directora del colegio Estilo, Su-
sana Aldecoa, iniste a los padres en
que la educacién emocional se fragua
desde la infancia «y todos los matices
que rodean a los nifios son importan-
tes». En las aulas de este colegio se
concede mucha importancia a las emo-
ciones y a la formacién integral de los
alumnos desde que son muy peque-
1i0s. «Les ensefiamos a pensar y tene-
mos, entre otras, asignaturas como el
debate, para que aprendan- a mostrar
y defender su propios criterios».

No hay que olvidar, tal"yeomo apun-
ta Alava Reyes, que a los seis afios se
desarrolla el 80% de su acervo intelec-
tual y a los 8 afios se instala su petso-

: nalidad Reconoce que cada vez hay

mas casos encmsultade
jévenes de 20 afios
con una edad emo-
~ cional de ocho.
«Hay que hacer sal-
tarlas alarmasen
la sociedad porque
el gran fracaso de
nuestro pais es te-
ner una poblacién que no esta
bien educada emocio-
nalmente. Estos
~adolescentes ma-
. fianatendrén hi-
_ jos que tampoco
~ sabran manejar :
sus emociones.
Hay que reaccio-

nar ya».
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