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pet HEMISFERIO

“Derecho

La educacién tradicional ha fomentado el pensamiento
légico y racional. Para afrontar el nuevo mundo
necesitamos explorar nuestra parte mds emotiva y creativa.

Por Borja Vilaseca. Tlustracion de Mllguel Orddiiex

uede que nos hayamos olvi-

dado, pero todos hemos sido

nifios. Por aquel entonces,

vefamos la vida con asombro
y la disfrutdbamos jugando con la ima-
ginacién. Pero tarde o temprano nues-
tras ilusiones chocaron contra el muro
que los adultos llaman “realidad”, que
comenzamos a construir al iniciar nues-
tra andadura académica y profesional.
;Cuéntas veces nos han dicho que no
podemos ganarnos la vida haciendo lo
que nos gusta? De tanto ofrlo, la mayo-
rfa nos lo terminamos creyendo, dejan-
do nuestros suefios de lado.

EL PAIS SEMANAL

Pero si cada uno de nosotros nace
con un potencial, con un talento y con
una misién determinados, ;por qué en
general nos dedicamos a profesiones
que poco o nada tienen que ver con
nuestros verdaderos valores? La res-
puesta se encuentra en nuestro cere-
bro. Este 6rgano esté dividido en dos:
el hemisferio izquierdo y el hemisferio
derecho. Curiosamente, cada hemisfe-
rio procesa la informacién que recibe
del exterior de forma distinta. Cada uno
esté4 relacionado con dreas y funciones
diferentes. Podria decirse que ambos
cuentan con su propia personalidad.

El hemisferio izquierdo, por ejem-
plo, es el responsable del lenguaje
verbal, de la habilidad lingiifstica, de
la capacidad de anélisis, de la resolu-
ci6n de problemas mateméticos, asf
como de la memoria y el pensamiento
l6gico y racional. Es el més intelectual,
formal y convencional de los dos; se le
da muy bien absorber y almacenar in-
formaci6n teérica y numérica, como
nombres, definiciones o fechas. Por el
contrario, tiende a controlar e inhibir
sus sentimientos. Es el encargado de la
organizaci6n, el orden, la estructurayla
planificacién. Es muy obediente y disci-
plinado, y se rige por medio de normas,
reglas, protocolos, leyes y procedimien-
tos estandarizados. Y utiliza el miedo
para protegernos y mantenernos asalvo
de potenciales amenazas y peligros.

Este hemisferio busca certezas y
solamente se fija en la dimensidn fisica,
cuantitativa, tangible y material de las
cosas. Y le cuesta mucho percibir los in-
finitos matices grises que se encuentran
entre los extremos blanco y negro. El
hemisferio izquierdo solo considera vé-
lida aquella informacién que pueda de-
mostrarse a través de hechos irrefutables,
resultados medibles y datos estadisticos.

ELVALOR DE LO EMOCIONAL
“Lo esencial es invisible a los ojos;
tan solo puede verse con el

£

corazon” (Antoine de Saint-Exupéry)

El hemisferio derecho, por otra parte,
est4 més vinculado con la experiencia
cenestésica y sensorial de todo aquello
que sabemos que no puede expresarse
con palabras, y que no por ello es me-
nos real. Nos brinda la habilidad de
interpretar sefiales, signos y metéforas,
asf como la capacidad de sofar y de
comprender el significado oculto de las
cosas. Este hemisferio nos conecta con
la dimensién emocional y espiritual de
nuestra condicién humana; nos permi-
te sentir la parte cualitativa, intangible e
inmaterial de las cosas. Es el mds artisti-
co, original y rebelde de los dos; le gusta
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salirse de lanorma e ir més alld de lo so-
cialmente establecido. No tiene sentido
del tiempo y estd totalmente centrado y
arraigado en el momento presente.

Es experto en relacionarse con los
demds. Destaca por su empatia, su
compasion y su destreza para detectar
los aspectos no verbales de la comu-
nicacién. Se le dan muy bien la per-
cepcién espacial, el movimiento y la
orientacién. Tiene una visién holfstica
de la realidad, concibiéndola como
una unidad donde todo esté integrado
e interconectado. Entre otros dones, el
hemisferio derecho nos permite desa-
rrollar la intuicién, la imaginacién, la
innovacién y el pensamiento creativo;
tiene facilidad para visualizar ideas e
inventar cosas que no existian y que
aparentemente no eran posibles. Y en

“El hemisferio derecho
permite desarrollar la
intuicion, la imaginacion

y la innovacion”

definitiva, nos nutre de confianza para
atrevernos a seguir nuestra propia voz
interior y, en consecuencia, recorrer
nuestro propio camino.

JUNTOS Y REVUELTOS
“La inteligencia y la creatividad
de cada persona son tan
singulares como su huella
dactilar” (Ken Robinson)

Los neurdlogos han descubierto que
ambos hemisferios actiian a la vez. Los
dos presentan cierta actividad neuro-
nal -en mayor o menor medida-, inde-
pendientemente del tipo de tareas que
llevemos a cabo. Ninguno de los dos es
mads importante que el otro; més bien
son complementarios. Hoy por hoy, la
mayoria de nosotros es-
tamos tiranizados por el
hemisferio izquierdo, y
es esta descompensacion
con nuestro hemisferio
derecho lo que impide que
muchos conozcamos la
forma de cultivar la intui-
cién y la creatividad nece-
sarias para reinventarnos
profesionalmente.

El hemisferio izquierdo del cerebro
sigue siendo el tinico protagonista en
las aulas. La inteligencia y el valor de
las nuevas generaciones se siguen mi-
diendo con la puntuacién que los estu-
diantes sacan en los exdmenes, colegios,
institutos o universidades. Y es que se-

=\ guimos creyendo que el pensamiento

| 16gico y el conocimiento racional son
@l superiores a la intuicién, la imagina-
cién yla creatividad.

Tal como explica el experto en
educacidn, talento y creatividad
Ken Robinson, los actuales test
miden cierto tipo de inteligen-
cia, pero dejan de lado mu-
chos aspectos y cualidades de
la misma, Hay tantas maneras
de expresar la inteligencia como
seres humanos hay en este mundo.
Eso sf, todas ellas van de la mano de la

éDesde dénde miramos
la realidad?
Un empresario envi6 a sus dos hijos
gemelos a explorar un pais para
sopesar las oportunidades para su
negocio de calzado. Al cabo de un
tiempo, el padre recibi6 correos
electrénicos de sus hijos. El primero
escribid: “Querido padre, llevo dias
recorriendo este fantastico pais y he
observado que hay pocas tiendas y
que la oferta de calzado no es de muy
buena calidad. Muchas personas atin
viven en el campo, donde la mayoria
de los caminos se encuentran sin
asfaltar. Sinceramente, no creo que
sea un buen lugar para vender
nuestros zapatos”. Seguidamente, el
padre ley6 el mail de su otro hijo:
“Querido padre, llevo dias recorriendo
este fantastico pais y he observado
que hay pocas tiendas y que la oferta
de calzado no es de muy buena
calidad. Muchas personas atn viven
en el campo, donde la mayoria de los
caminos se encuentran sin asfaltar.
Creo que es un buen lugar para vender
nuestros zapatos”. A pesar de que los
dos hermanos habian recorrido el
mismo pais, vieron cosas diferentes.
Uno detect6 problemas y el otro
vislumbré oportunidades.

creatividad. Y al igual que la capacidad
de razonar nos viene de serie, el pensa-
miento creativo es inherente a nuestra
condicién humana.

Si bien las habilidades del hemis-
ferio izquierdo nos han dado buenos
resultados alo largo de la eraindustrial,
para la era del conocimiento que est4
emergiendo ya no van a ser suficientes.
Ha llegado la hora de potenciar nues-
tro hemisferio derecho y promover un
sano equilibrio entre ambos. Para lo-
grarlo, el reto es descubrir un medio
profesional para canalizar todo el po-
tencial innato que reside en nuestro
interior. De pronto encontramos la ma-
nera de conjugar una serie de elemen-
tos que antafo parecfan contradicto-
rios e incompatibles, como por ejemplo
la pasi6n con la profesién o la vocacién
con el dinero. El quid de la cuestién es
si somos lo suficientemente valientes
como para escuchar lo que sentimos
en nuestro corazén. @

EL PAIS SEMANAL






