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SUPERDOTADOS
>NINOS, A PESAR DE TODO

Seryn nifio con altas capacidades es mucho més que poseer un cociente intelectual elevado. Se trata de una condicion
compleja, que suele ser temida, envidiada y, casi siempre, mal entendida. La mayoria suefia con ser como el resto y termina por
invisibilizar su talento o, en algunos casos, fracasar en el colegio. La clave para evitarlo es ayudarles a desarroﬂar su potencial.

MMMIM

CUALIDADES Y PROBLEMAS Cociente intelectual
mayor de 130, creatividad, persistencia en las
tareas, gran capacidad de influir en la gente.

S

- Clinicamente, estas son las caracteristicas basicas que

definen a una persona superdotada. Sin embargo, en
la vida diaria esta ‘cualidad’ implica mucho mas.
«En pnncxpio son niﬂos que tienen

en el colegio, sienten que los profesores no entienden
su comportamiento ni su manera de ser y no se iden-
tifican con los demés. Y esto con frecuencia desem-
boca en un aislamiento; no prestan atencion en el co-
legio, no tienen interés en lo que se explica y no se
nforman con lo que se les dice. Todo ello deriva en

cuando deberian entrar en accion los especialistas
para que el diagnéstico llegue lo antes posible. Sin
embargo, adia de hoy en Espaia no se lleva a cabo
«Una alta capacidad no viene dada por un cocien-
te intelectual alto, eso solo es un indicador masy, sos-
tiene uno de los técnicos de la Conse-

una situac mal, sin UNA ALTA jeria de Educacién de la Comunidad de
nmg\m antecedente de enfermedad ~ CAPACIDAD Madrid encargado de gestionar el Pro-
previa» explica Pedro de Castro, neu- grama de Enriquecimiento Educativo
r6logo infantil del Hospital Gregorio ~ NO VIENE DADA  para Alumnos con Altas Capacidades
Maraiién de Madrid. «Pero una vez POR UN COCIENTE (PEAC). «La acreditacion de alta capa-
que se establece la capacidad intelec- cidad debe ser oficial, siempre realiza-
tual por encima de la media, hay que  |NTELECTUAL ALTO,  da por un equipo especializado». La
. valorar omgfaclores que se asocian ESTE SOLO evaluacién realizada para determinar la
con &,gi‘z, P bl o de-. ES UN INDICADOR resencmb iadealta capacidac} comirende
iVos 0 integracion social». pruebas de capacidad intelectual, pero
3 W" la Organizacion Mundial de la A también una de creatividad, de pensa-
~ Salud apuntana que el 2,3% de la pobla- - MAS miento divergente, y un seguimiento de
cién mundial posee altas capacidades, la produccion escolar del alumno. Los
y més del 30% de estas personas tienen un bajo ren-  alumnos con alta capacidad pueden ser propuestos
dimiento Bscolarysesienten aisladas y no tan felices  para participar voluntariamente en el programa.
COMO Su grupo de sus compaﬁeros. Serfa revelador que un anlisis neurobiol6gico pu-
Es mis, segtin De Castro, los nifios superdotados ~ diera determinar la inteligencia, pero no existe nada
muchas veces sufren falta de motivacién y frustracion  parecido. Castro lo deja claro: «No hay ninguna prue-

ba biol6gica que la detecte, ni analisis, ni resonancias
magnéticas, ni estudios de ningan otro tipo que
muestren una capacidad alta».

Para el neur6logo infantil, «inicialmente es dificil
hacer un diagnéstico diferencial entre un nifio super-
dotado sin problemas y uno con dificultades de socia-

muchos casos en un aparente fracaso : bilidad, como ocurre en numerosos ca-
escolar, sintoma que suele ser la razén UN D|AGNOST|CO sos de sindrome de Asperger, un tipode
W;Emm:na;n por problems PRECOZ POS!BLLITA ﬁtﬂg&ﬁss g::ﬁﬁ::’::a esl::}c,:grl::
en el colegio, creen que sus hijos pue-  QUE ESTOS NINOS  plicaciones son reactivas a que no le
den sufrir trastorno por déficit de LOGREN han hecho caso 0 auna patologia intrin-
atenc :;(;xin: ’ Mpemct:;de:d; la mayor UN RENDIMIENTO seca», Aun & ? arg‘ahnm osocmlptimista al
parte de las veces no saben que son su- respecto: « il iales se
perdotadosy, afirma el neuré6logo. - pueden mejorar con el tiempo, sobre
«Por eso, lo primero que hay que ha- ACADEMICO todo si se realiza un diagnéstico precoz
ceres paraquelospro- Y PERSONAL que posibilita nl;n mejor

es adecuados encaucen estas A tratamiento y enfo-

y logren un rendimiento OPTIMO que de estos ni-

y petsoml Optimoy. fios».
~ Comy bimscﬁnhhhﬂal?odﬂguez.pmdmtade
h&mwMSmrdotadosycmTa‘ DEJAR DE SER BICHOS RA-
lento (AEST), «tener un hijo que no esti dentrodela  ROS Los superdota-
‘media mpme’tener que informarse de sus p:;glsi dlos ngcsfe pa:ecglnhe:
como lo 3 el carécter por el
feren: comhceﬂnqn& yasfayudar- cho de serlo. Dentro
le nnikumﬂo normalidad, del colectivo de altas
< idmdﬁmdo con)unto» capacidades existe la

algunas f: J'Has""'—' misma variabilidad que

con aJ N0 cOmo un premio o un ‘valor afadi- ~ entre los alumnos ‘norma-
do’ de su hijo. No saben si le estin atendiendo ade- les’. «Nos encontramos

cuadamente, si necesita mas o le exigen demasiado.
Los expertos coinciden en que los nifios superdota-
dos primero deben ser tratados como nifios y, luego,
de acuerdo con su capacidad innata.

ZLISTO 0 SUPERDOTADO? Uno de los indicadores para
determinar la superdotacién es la anticipacion de
aprendizajes o hechos cotidianos, como empezar a
andar o aprender a leer muy pronto, lo que a veces
se col de con una precocidad del nifio. Ahi es

con lideres sociales y con
otros nifios que, si no re-
chazados, al menos no es-
tan bien atendidos porque
tienen una capacidad inte-
lectual y unos intereses dife-
rentes a los de sus compafie-
ros», subraya Diego Plaza,
uno de los coordinadores del
PEAC hasta 2005 y ahora di-

rector del equipo de orienta-
cion de Colmenar Viejo.

Los propios chicos manifiestan
su deseo de no ser sefialados ni,
como suele sucederles, etiqueta-
dos como ‘empollones’ en el cole-
gio. «La principal desventaja que he
tenido durante el colegio ha sido sobre.
todo la relacién con mis compafieros de
clase, no me entendian, no pensaban como
YO y no compartian mis aficiones y por eso a
menudo estaba solay, relata Irene T. C, estudian-
te de Biologia Sanitaria.

Lo mismo cuenta
Sergio, exalum-
no del PEAC
que ahora
estudia pri-
mero de Ar-
quitectura:
«Cuando era
pequeio lo pa-
sé bastante mal,
como se me da-
ban bien los de-
portes y sacaba
buenas notas
mis compafieros
me molestaban
todo el rato.
Ahora, con la
edad, te das
cuenta de que
puedes ser como
cualquier otra
persona, lo que
pasa es que los
nifios suelen
machacar a los
compafieros que

destacany.
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RESUMEN EN & o 5=\
“PARA LECTORES SN o expertos coinciden en que los nifios | mProblemas depresivos o de integracion
CON PRISA superdotados primero deben ser tratados | social se asocian con frecuencia a la capa-
como nifios y, luego, de acuerdo con su | cidad intelectual por encima de la media. |
" capacidad innata. - 1
w Diagnosticar cuanto antes posibilita un
w Alta capacidad no es igual que alto | mejor tratamiento y enfoque de estos \ *
rendimiento académico. | nifios. :
| 1
L o R il

Mundial de nifios superdotados, rrearle de adulto problemas de
celebrada en La Haya (Holanda) comportamiento, de sociabilidad,
en julio de 1991. de depresion e incluso de animad-
Pero no todas las personas superdotadas Los expertos sostienen que las  version contra la sociedad.
aracterizan por ser buenos altas capacidades no permanecen A dia de hoy, los programas es-

TAMBIEN SE HACEN ADULTOS

EVOLUCIGN POSITIVA O NEGATI-
> | VA«Un nifio inteligente no
lo es siempre y, si no recibe
apoyo adecuado, sus dotes pue-
den acabar por desaparecer». Asi
se concluy6 en la X Conferencia

s uno de los estereotipos que queremos
omper, alta capacidad no es igual que alto
rendimiento académico. Lo habitual es
que un nifio con alta capacidad no fra-
case escolarmente, pero eso solo
ocurrird si estd atendido en el dm-
bito educativo de una forma ade-
cuaday, comenta otro de los técni-
cos de la Consejeria de Educacion
madrilefa. «Se trata de que tomen
conciencia de que son nifos nor-
males, que hay otros nifios igua-
les que ellos, y dejen de
verse a si mismos como
bichos raros. Estar en
esos grupos les ayuda a
sentirse méas normaliza-
dosy, afiade el técnico.

cologfa analitica: «Los su-
perdotados son el fruto
mas hermoso del arbol de

son los que corren mayor
peligro, pues cuelgan de sus
ramas mas fragiles, y con

la humanidad, peroalavez

igual con el tiempo, sino que evo-
lucionan positiva o negativamente
dependiendo de la interaccién en-
tre estas y el apoyo que se reciba.
Siempre se habla de los nifios,
pero ¢cobmo es un adulto superdo-
tado? «Es una persona como otra
cualquiera, que, sino ha sido aten-
dida, probablemente acabe su-
friendo una gran frustracion, sen-
sacion de vacio existencial y sole-
dad. Su interior puede ser un in-
fierno de complejos e insegurida-

des», explica la presidenta de la
Asociacion Espanola para Super-
dotados y con Talento, Alicia Ro-
driguez.

Privar a un nifio superdotado
del apoyo que necesita puede aca-

pecializados acaban en la ense-
fianza obligatoria o, como maxi-
mo, al llegar a la universidad. Sin
embargo, para Diego Plaza «seria
conveniente seguir con progra-
mas de ‘mentoria’ que faciliten su
entrada en el &mbito universita-
rio, que es donde podran desarro-
llar muchas de sus capacidades.
Se les puede incluir en seminarios
para que empiecen a desarrollar
un proyecto de carrera que puede
ser muy fructifero».

EL TRATAMIENTO DE LA SUPERDOTACION EN ESPANA

Mientras en otros paises hay un modelo

Yalo decia Carl Gustav  muy selectivo -que escolariza a los tinta en cada comunidad y en cada
Jung, psiquiatra suizo fun- . alumnos superdotados en centros espe-  colegio.
dadordelaescueladepsi- cializados que trabajan sus capacidades Madrid desarrofia desde el curso

y en los que solo se relacionan con nifios

ta capacidad, la respuesta es muy dis-

1999-2000 un programa extracurricular
io de enriquecimi educati-

semejantes-, en Espaiia la
educativaa los alumnos con alta capaci-
dad abarca un amplio espectro que pue-
de ir desde la atencion en el propio cen-
tro educativo ordinario -respuesta inclu-
siva~- a la atencidn en centros educati-

vo. En Aragdn, desde el curso 2007-08,
el Departamento de Educacion, Universi-
dad, Cultura y Deporte desarrolla el Pro-
grama de Desarrolio de Capacidades. La
experiencia se inicié en cuatro centros

Al parecer, las mujeres ya advierten desde nifias que ser di-
ferentes puede traerles mas dificultades con el grupo, e in-
tentan pasar desapercibidas. «En paralelo a la puesta en mar-
cha del Programa de Enriquecimiento Educativo para Alum-
nos con Altas Capamdades, hicimos varias investigaciones so-

frecuencia se rompeny. vos especializados. de educacion infantil y primaria y se ha !
Los nifios superdotados Desde la AEST no estan conformes: ido extendiendo hasta los 24 centros do-

rechazan el estigmasocialal  «El sistema educativo nos impone limi- centes sostenidos con fondos piiblicos a

que suelen ser expues(os y taciones, ya que normalmente, aun es- los que ahora llega. La Asociacion Arago-

qt volverse, tando legislada la diferencia en educa- nesa de Altas Capacidades, Sin Limites

temente, invisibles. Pocos cion, no se suele poner en practica. Exis-  pone en coman a familiares y personas

allegados lo saben, por mie-  te una falta de informacion real; todavia  superdotadas. Sus grupos de enriqueci-

do a que los demas se pue-  hay muchos mitos y estereotipos sobre miento se pueden utilizar dentro de los

dan sentir inferiores. Solu- Ias personas con altas capacidadesy. centros educativos y fuera de ellos.

cionar esto depende de que- Aunque todos los colegios tienen la Recientemente se ha creado Confines,

sus capacidades sean explo-  obligacién de poner en marcha medi-  una orgamzaclon constituida por las -

tadas adécuadamente y,mas  das especificas de aalasi- fiolas de familias de

importante ain,deque sean  tuacién y necesidades de cada alum- nifios o adultos con altas capacidades

tratados como lo que son:  no, como puede ser la situacionde al-  que quiere optimizar su atencién. No todos los dos se rizan por ser buenos estudiantes. +eraL00

nifios.
LAS MUJERES PREFIEREN PASAR DESAPERCIBIDAS -
EL GENERO PESA A o largo de la historia, las aptitudes de Cuesta mas
> | lainteligencia y el género han sido el foco de estudios y detectara
polémicas discusiones. En el caso de las altas capacida- las nifias

des. «con un porcenta)e de 70-30 para los varones, a las nifias superdota-
parece no les ser No q que se las dasquea
sefiale, resalta el orientador Diego Plaza. los nifios.

BINDAAS
MADHAVI

bre las diferencias de género y detectamos que se derivaba a
muchos mis nifios que nifias, en una proporcién de hasta 4 a
1», contintda.

Sin embargo, desde un punto de vista estadistico, los alum-
nos de altas capacidades estan distribuidos de forma equili-
brada entre nifios y nifias. Esto quiere decir que, por algin

motivo, las nifias se detectan menos, qu1za porque tienden a
ocultar su condicion de altas capacid

«Digamos que el rol que tienen asumido las nifias a lo lar-
go de la historia social no es el perfil de una persona muy in-
teligente, con una gran capacidad de creatividad, y ser asino *
ha estado bien visto por la sociedad», concluye Plaza.
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