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NUEVAS HERRAMIENTAS DE DOMINIO EN LAS PAREJAS

El machismo juvenil

multiplica su tirania

con el ‘smartphone’

Numerosos adolescentes se
sirven del mévil para controlar
a sus parejas todo el dia

”amca_om

uena el mévil. Se repite el
drama. Apresurada, activa
el teléfono mientras la an-
gustia se desborda unavez
mads. No suelen ser llamadas, sino
mensajes, aprovechando los muilti-
ples canales gratuitos disponibles. Y

Exigen a las chicas fotos y
que activen el GPS para saber
como visten y donde estan

deloschicossobre las chicas, hacien-
do un uso negativo de estas herra-
i relata Gatell. Un estudio

de las doctoras Esther Alvarezy Ka-

Tecnologia gratuita | i, Arbach, del Grupo de Estudios

y efecto inmediato | Avanzadosen Violencia de la Uni-

itat de Barcelona, revela que el

Whatsapp, Facebook y Twitter son 57,2% de jovenes encuestados cono-
las vias més utilizadas por los cian alguna pareja en la que existfa

el repertorio es muy pero
ella lo conoce sobradamente: cada
dia puede recibir varios centenares
de sefiales actisticas como esa. La in-
mensa mayoria proceden del mis-
mo emisor. Un chico que le envia un
pequeiio texto para decirle, recla-
marle, ordenarle cémo debe relacio-

“narse con su entorno. Es su parejay,

por eso, cree estar en el derecho de
pedirle que se eche una foto y se la
envie parasaber como va a irvestida
hoy.Y convencerle de que esa falda
se la ponga mejor el fin de semana,
cuando estén juntos. O mandarle
que active en su smartphone una apli-
cacién con un servicio de geolocali-
zacién para saber donde estd su chi-
ca en cada momento. E incluso pre-
guntarle quién es el chaval alque ha
anadido como amigo en Facebook.
Son ejemplos reales de las prac-
ticas abusivas detectadas en los 1il-
timos tiempos entre parejas adoles-
centes. «A diferencia del machismo
que se estilaba antes, con las nuevas
tecnologias la presion es constan-
te, 24 horas al dia, 365 dias al afio»,
explica Alba Alfageme, coordinado-
ra de la unidad de apoyo a la aten-
cién de victimas de la Conselleria
d’Interior. «En las relaciones de no-
viazgo de hace unos afios las chicas
serefugiaban al llegara casa porque
el principal vinculo con el exterior
erael teléfono fijoy también podian
descolgar sus padres. Ahora, ni si-
quiera existe ese filtro. El novio con-
tacta a través del movily puede ejer-
cerun control casi totaly, detalla.

FENOMENO MUTANTE / Es pronto para
establecer «con rotundidad» que el
machismo ha aumentado entre los
Jjovenes, segtin la presidenta del Ins-
titutCatala deles Dones (ICD), Mont-
serrat Gatell. Peroes evidente que, al
amparo de las nuevas tecnologias, el
fené estienc muta-
cién. «Es unanueva formade control

jon para tener contacto
directo con sus parejas. Con la
mensajerfa instantanea saben qué
hace la chica en cada momento,

“ alla donde esté. Y no deben sufrir

por su bolsillo, ya que son servicios
gratuitos. Por todo ello, es habitual
€l envio continuo de mensajes.

La dificultad de
detectar el abuso

Es un dominio psicolégico, sutil,
que suele pasar

para el entorno de la victima en sus
primeros estadios. Ademas, se da
en unas edades en que los chicos
aln construyen su personalidad y
es facil que carezcan de la
madurez suficiente para identificar
el fenémeno como un abuso real.

Las referencias, en
casay en el cine

Las nuevas tecnologias son una
nueva forma en que se transmite la
relacion de poder entre los chicos.
Pero ellos reproducen los roles
que, en algdn caso, ven en casa,
en teleseries juveniles, peliculase -
incluso canciones. Situaciones en
que ellas esperan sumisas que sus
parejas adopten las decisiones.

Tarea preveﬁv;
acompanamiento

violencia, y en la mayoria de casos |

(70%) eran amigos suyos. El proble-
maseagrava en este periodo porque
son jévenes que «carecen de recur-
sos de resolucién de conflictoss, se-
glin Arbach, por lo que muchas ve-
ces recurren a métodos mds agresi-
vos como la tinica alternativa que

aciertan a emplear «para gestionar

situaciones novedosas, como el ini-
cio de unarelacién amorosa».

ROLES TRADICIONALES / «Es una violen-
cia perversa y sofisticada porque im-
plica una invisibilidad del control
que se ejerce, casi siempre pasa des-
apercibida para familia y amigos y

- evoluciona de forma gradual, ais-

lindole de su entornos, revela Alfa-
geme. Todo ello con la imprescindi-
ble aquiescencia de ella, que permi-
te a su chico husmear en su propio
moévil. Ysi se niega, €l derivard la ba-
talla psicolégica a hacerle ver «que
lo hace por su bien, porque la quie-
re» y que es ella, con su negativa, «la
que genera el conflictoy, segiin la
responsable de atencién a las victi-
mas. Es imprescindible evitar quela
dolescente se autoculpabilice y
normalice practicas abusivas que
permiten a su pareja extender el
control sobre su propia vida. <Hay
queromper con los roles tradiciona-
lesde géi d Adedld. 3
lo aceptay, relata Erika Borrrajo, psi-
c6logadelaUniversidad de Deustoy
experta en el fenémeno. Borrajo
achaca el origen de estos estereoti-
pos a creencias adquiridas por los

Alfageme explica que para cambiar .
la dindmica actual se requiere una
tarea pedagdgica «para reforzar los
valores de igualdad», que durara
afios. Gatell subraya la importancia
de que la familia fomente una
relacion de confianza con la joven
para que no dude en recurrir a su
entorno si le asaltan las dudas.

siény en su entorno mds préximo.
«Asumen falsas creencias, como si
me manda tantos mensajes es porque se
Ppreocupa por mi, o si se pone celoso por-
que chateo con otro es porque me quiere»,
dice la investigadora. 5

Todos los expertos consultados.

comparten la necesidad de incidir
en.una intensa tarea pedagégica en

en el cine, series de televi-

Edad de las victimas . Protecci6n de las adol
atendidas frente a la violencia sexista
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el &mbito familiar y escolar, con la
inexcusable colaboracién de las au-
toridades. Es el momento en que co-
rresponde a la familia preguntarse -
con espiritu critico «cudl es el mejor
momento paraque sus hijos

un smartphones, revela Gatell. Ma-
nuel Gdmez-Guadix, psicélogodela

Unestudlodelaus
revelaque el 57% de
los jévenes conocen
pafelasciesuentomoon

méenlanewxﬂaddehmunm&o ‘o

responsable de las nuevas tecnolo-
glas». «Los adultos deben aprendera
manejar, al menos a un nivel bdsico,

estas herramientas. Y hablara me-
nudo con los menores, para empati- |

zary trasladarles unas normas basi-
casdeusm.mﬂmeGﬁnez-Gmdix-.

EVITAR LACRONIFICACION/ Los adultosy
am:gosdelavfcumadebenacmaral
percibir alteraciones incuestiona-
bles en su actitud. «La clave es cuan-
do se aprecia quela chicayanoesli-

bre para tomar sus propias decisio-

_ nes», revela Gatell. Hay numerosos
indicios: ¢Si desde que tiene un no-
vio nuevo nombetomal‘meﬁm -
esﬁenuaamadoudemmew-

berturay, detalla Alfageme a modo

deejemplo. Para tratar de avanzarse
adanos psicolégicos e inclusoa posi-
bles formas de abuso fisicoy sexual,

la Generalitat impulsa el

b programa
Estimar no fa mal, dirigido a jévenes,

padres y profesionales de 4mbitos

~ que trabajan con chicos de 102 19 1

que reproduzean nuevas situacio-

nesdeabuso de poder.Ylaresponsa-

bnlidaddaqaeles;évenesashmﬂmu f:‘
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