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La UPV/EHU advierte del aumento
de la conducta antisocial
y violenta entre los jovenes

Un estudio realizado por la Univer-
sidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
alerta del incremento “significativo”
de la conducta antisocial entre los
jovenes vascos de 12 a 18 afios, con
mayor incidencia en el tramo de 16
a 18 anos, El 16% de los jovenes que
participaron en dicha investigacion
presenta un alto nivel de conductas
antisociales, el 10% se inscribe en
el perfil de alto riesgo y un 6% en el
perfil antisocial. Apenas se aprecian
diferencias relevantes entre varones y
mujeres, salvo el segmento de varones
de entre 16 y 18 afios en el que des-
taca el citado “incremento significati-
vo” de comportamiento antisocial. El
estudio, titulado Conducta antisocial
durante la adolescencia y la juventud:
Diferencias en funcion de variables
sociodern correlaciones con
factores personales-familiares y varia-
bles predictoras, ha sido realizado por
Maite Garaigordobil, catedritica de
Evaluacién Psicolégica; Jone Aliri, be-
caria predoctoral y Vanesa Martinez-
Valderrey, investigadora contratada.
Las tres son miembros de la Facultad
de Psicologia de la UPV/EHU. Este
trabajo ha sido galardonado en su
primera edicién (2012) con el Premio

Nicolés Seisdedos que otorga la Fun-
daci6n Espafiola para la Promocion y
el Desarrollo Cientifico y Profesional
de la Psicologfa (PsicoFundacion).
Las investigadoras concluyen que los
adolescentes y jévenes de ambos sexos
con altas puntuaciones en conducta
antisocial “tienen menor capacidad
de empatia, mayor uso de estrategias
agresivas para resolver situaciones
conflictivas, asi como mayores pro-
blemas de rendimiento escolar y un
menor grado de adaptacién social’,
explican.

Su investigacién se basa en.una
muestra representativa de alumnado
de Educacién Secundaria Obligatoria
(ESO) y de Bachillerato de Euskadi,

la que ha participado un total de
3.026 jovenes (48% varones y 51%

‘mujeres), de entre 12 y 18 afos, ma-

triculados ¢n centros educativos vas-
oS pﬁbhcos. privados/concertados,
laicos, religiosos, urbanos y rurales.

PADRES NEGLIGENTES,

HIJOS ANTISOCIALES

Estos jévenes participaron en dos se-
siones de una hora de duracién que
se organizaron en su propio centro
educativo. Los estudiantes rellenaron
varios cuestionarios para evaluar sus
conductas y pensamientos en torno

al comportamiento antisocial y vio-
lento. Del mismo modo, a los proge-
nitores se les facilité otro cuestiona-
rio para que informaran —de forma
an6nima— sobre problemas de con-
ducta de sus hijos e hijas relaciona-
dos con la temética del estudio.

En base a la informacién extraida
de las encuestas, otra de las conclusio-
nes que destacan las investigadoras es
que ni el nivel educativo de los proge-
nitores ni su nivel econémico-cultural
constituyen una variable de “excesivo
peso” ala hora de explicar la conducta
antisocial de sus hijos e hijas.

Sin embargo, si los progenitores
cuentan con un alto nivel de acep-
tacién y de implicacién en la edu-
cacion de sus hijos, ello si repercute
positivamente en la conducta de los
mismos. Asimismo, los padres au-
toritarios y negligentes “son los que
mas favorecen la conducta antisocial
en sus hijos”, observan las investi-
gadoras de la UPV/EHU. Por tanto,
estas conclusiones confirman “la
importaricia de implicar a los padres
en estas intervenciones’, explica Ga-
raigordobil, quien subraya la necesi-
dad' de implementar programas de
prevencién e intervencién de la con-
ducta antisocial durante la infancia,
la adolescencia y la juventud.
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