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El hospital psiquiatrico de Conxo va a tener su récord minimo de pacientes. / ANDRES FRAGA

Galicia vacia los p51qu1atr1c:os y
lleva a los enfermos a geriatricos

El proceso planea “externalizar” 145 pacientes de Conxo cumpliendo una ley de 1986

SILVIA R. PONTEVEDRA

Lacrisis ha despejado los geridtri-
cos gallegos y las camas libres es-
tan siendo ocupadas por pacien-
tes de centros psiquidtricos de lar-
guisima estancia. En Santiago, en
el hospital de Conxo, Ginico psi-
quidtrico urbano que queda en Es-
paia, hay residentes que viven
alli desde hace tres o cuatro déca-
das. Segtin explica una trabajado-
ra, hay incluso una mujer de 62
anos que entré de nifa.

Hace ya 26 afios que la Ley Ge-
neral de Sanidad inaugurd el revo-
lucionario proceso de reinsercién
social de las personas con enfer-
medad mental y el progresivo des-
mantelamiento de los manico-
mios, pero en Galicia ese cambio
no se acometié definitivamente
hasta 2011, con el cierre total de
los psiquiatricos de Toén (Ouren-
se) y Castro (Lugo). Los que no
podian volver a la calle, a pisos
tutelados, la vivienda familiar,
una pensién o una residencia de

estancia esperando en la puerta.
Ya han sido evaluados ¥ tnica-
mente aguardan a que surja una
plaza para ellos en residencias o
centros de mayores.

Con la crisis, los familiares pre-
fieren cuidar a los ancianos en ca-
say disponer de la pensién. Enton-
ces, los huecos de los geriatricos
son cubfertos, tanto en centros pa-
blicos como privados o concerta-
dos, con enfermos mentales de
tan larga duracién que su patolo-
gia ya no es clara, se ha difumina-
do e incluso entreverado con los
achaques de la edad. La misma
crisis, y los consiguientes recor-
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clinica que un buen hotel o una
residencia de lujo”, asegura Fe-

gota”, asegura, con una etapa de
preparacion y “siempre para me-
jor”. “Que yo recuerde, solo una
no quiso cambiar”, dice el médi-
co: “La inmensa mayoria de los
que salieron estin mds conten-
tos”. Pero su comentario contras-
ta con el de una trabajadora del
psxquxatnco. que afirma quen:g:

dad mental crénica no llegan es-
tigmatizados al centro para mayo-
res, €l responde que el proceso se
estd haciendo “bien” por la “impli-
cacién” de la actual consejera de
Bienestar de la Xunta, Beatriz Ma-
to, que “priorizé a los enfermos
psiquidtricos” en los geridtricos.
“Se formé al personal de enferme-
ria de estos centros y, ademads,
Conxo sigue supervisando sus tra-
tamientos médicos”, afiade.

Esa “externahznclén indivi-

son “los i
vulnerables que existen”. “Su vida
es este lugar, incluso el barrio del
que ellos mismos forman parte,

tes, ad; pujado a la
Administracién gallega a una re-
forma sanitaria que en otros luga-
res de Espaiia se emprendio hace
15 afios. “Cuesta mas una cama

se har y alguno ha
tenido que vcnir de vuelta”.
Cuando se le pregunta al jefe
de servicio si estos ancianos que
residian en Conxo por su enferme-

dualizada, bajo control de un psi-
quiatra y un trabajador social, tie-
ne en cuenta también la capaci-
dad 6mica de cada pacil
Abundan en Conxo los que reci-
ben un subsidio de menos de 300
euros, y en estos casos la Xunta
completa la diferencia para ingre-
sarlos en su nueva ubicacion.

“Estan echando a la gente”

ancianos, tuvieron que ser trasla-
dados a las unidades de agudos
creadas en hospitales.

. Conxo va a ser el tinico hospi-
tal mental que quedard a partir
de entonces en Galicia, pero redu-
cido en su parte residencial a “lo
estrictamente necesario”, segin
avanza Luis Ferrer, jefe de Psi-
quiatria del 4rea hospitalaria de
Santiago. A principios del afio pa-
sado eran 336 residentes y el obje-
tivo es bajar de 200, su minimo
histérico. A lo largo de 2012, aban-
a T STy

nes un centenar de personas y
hay otros 45 pacientes de larga

“Cambiar camas. por progra-
mas”. Ese es el lema con el que
trabajan los jefes de salud men-
tal para reducir la estancia de
los enfermos en los psiquidtri-
cos. La Xunta asegura que los
traslados a residencias de ancia-
nos forman parte de una maqui-
naria de centros de rehabilita-
cion, hospitales de dia y una
red de “dispositivos interme-
dios” en la que lleva afios traba-
jando en colaboracién con las
asociaciones de familias. En
Conxo existe un piso de transi-
cién hacia la sociedad, y lo
proximo, comenta Luis Ferrer,

jefe de Psiquiatria del drea hos-
pitalaria de Santiago, podria
ser una explotaciéon agricola.
La “externalizacién” requirio,
ademis, de la organizacién de
24 cursos que se impartieron
en 2012 a los trabajadi

a la gente”. Explica que se han
dado casos dramaticos, como el
de dos personas que han sido
devueltas al piso familiar pero
son rechazadas en el edificio
por haber protagonizado un

es de
los geriatricos dependientes de

" En junio, Conxo cerré dos
7y a6 4

la Consejeria de Bi

Segiin Luisa Puente, repre-
sentante de la Confederacién In-
tersindical Gallega (CIG), “efec-
tivamente, el paciente tiene

d y
ahora se propone reformar el
drea somatica, donde se repo-
nen de dolencias fisicas los in-
ternos. En objetivo, este afio, es

que integrarse en la sociedad”
pero el Sergas “utiliza eufemis-
mos del tipo reestructuracion,
cuando lo que estd es echando

1ad a1

tr aunh
cional los casos de anorexia
que jamas debieran haber en-
trado.






