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Los nifios que comparten sus juegos con los demas tienen un nivel de felicidad mayor que 11

JOSEP CORBELLA
Barcelona

o es tener muchos

- GARVJORN NORMAN / GETY
pand

nifios rellenaron tres cuestiona-
rios elaborados por psicélogos pa-
ra evaluar su satisfaccion con la vi-
da, sus emociones positivas y su fe-
licidad. Ademds, se les pidio que
indicaran con qué compatieros de
clase les gustaria compartir activi-

dades. Un mes después, volvieron
a rellenar los cuestionarios psico-
légicos y a decir con quiénes les
gustaria compartir actividades. .

Los resultados, presentados el

- 26 de diciembre en la revista cien-

tifica Plos One, muestran que los
nifios que se esforzaron por ser
amables con los demas mejoraron
en felicidad, en emociones positi-
vasy en satisfaccion vital. Pero en

Fomentar conductas

de generosidad en la

escuela puede ser una
egia eficaz para

estrategia
combatir el ‘bullying’

‘lo que mas mejoraron fue en popu-
laridad.

“Este estudio es la primera in-
tervencién experimental de con-
ducta prosocial en adolescentes”,
escriben los investigadores en
Plos One. “Demuestra que hacer al-
go bueno por los demas es bueno

que los acap

Un estudio en alumnos de 9 a 11 afios demuestra que hacer algo
bueno por los demds es beneficioso también para quien lo hace

para quien lo hace”.
Kristin Layous, primera autora
del trabajo, ha declarado ala BBC:
“No me sorprendié mucho que la
felicidad de los alumnos aumenta-
ra, porque hemos observado el .

i regalos lo que hara Citlie mismo efecto en adultos; pero me
que un nifio sea sorprendié que una actividad sen-
“22: Los nifos generosos son eiies
pular entre sus ami- : e relaciones de una clase”. El es-

gos. Es mds bien la capacidad de tudio se llevé a cabo en el tltimo

ser amable con los demas y de
compartir lo que tiene.

Asi lo demuestra un nimero
creciente de investigaciones que

se han adentrado en la ciencia de compartir actividades.
la felicidad y que han comprobado Los autores de la mvesngwdn
como a todas ]i}l;s edades, desde ni- los nifios en (ios gupos. Adl:g de e dan que, en la Jb
fios pequefios hasta ancianos, son . un grupo se les dijo que debian los alumnos que tienen buenas re-
mas felices las personas que com- LOS pedlah'as deﬁenden el recreo realizar por lo menos tres actos | con sus comp sue-
parten que las que acaparan. En la % amables con otras personas cada len tener mejores resultados aca-
tltima década, estos estudios han =“El recreo es un compo- carlo a actividad, démi No se les dijo qué tenfam  démicos que aquellos que no tie-
roto con la idea tradicional de que nente crucial y necesario cos extraescolares o de re- que hacer concretamente. Podian  nen tan buenas relaciones. Recuer-
las personas, y los nifios pequefios para el desarrollo de un fuerzo para alumnos con invitar a otros nifios a sumarse a dan también que las clases en las
en particular, son egoistas por na- nifio y no se le deberia pri- d:ﬁculmdes. El documento, un juego en el recreo, compartirel que hay una relacién igualitaria
turaleza y que aprenden a ser so- var de él por razones acadé- publicado en el niimero de bocadillo con un compafiero que ° entre los alumnos tienen un fun-
ciables gracias a la educacién. micas o disciplinarias”, sos-  enero de la revista Pedia- selo habia dejado en casa, abrazar ~ cionamiento mejor que aquellas
En la mds reciente de estas in- tiene la AeademmAmenca- trics, recuerda que el recreo a mama si la veian estresada.. en las que hay des:gualdades con
vestigaciones, en la que han parti- na de Pediatria (AAP) enun  aporta beneficios emociona- Uno de los alumnos incluso dijo lideres y os. Y conclu-
cipado 415 nifios y nifias de 9 a 11 en ¢l que se posi- les porque ayuda a desarro- que habia pasado la aspxradora en yen,a parm- de los resultados de
afios de Vancouver (Canadd), se ciona oficialmente en - llar las relaciones sociales; su casa. su estudio, que estimular las con-
ha analizado cémo los actos de ge- sa del recreo. La AAP, que  aporta beneficios fisicos A los del otro grupo no se les ductas de generosidad en nifios
idad influyen en el bi con 60.000 miembros es que ayudan a prevenir el mencion¢ que debian ser amables  preadolescentes puede ser una
y la popularidad de los alumnos asociacion de pediatria mas  sobrepeso en la poblacién con los demds. De este modo, al ~ estrategia eficaz para combatir el
entre sus compafieros de clase. importante del mundo, ha infantil, y aporta beneficios comparar ambos grupos, se pudo  bullying. Estas conductas, afir-
Los autores de la investigacion, de elaborado el d démicos porque ayuda a discernir si los tres actos semana- man, “pueden tener un efecto do-
las universidades de Columbia Bri- ante la tendencia a sacrifi- los alumnos a concentrarse les de generosidad tenian algin —min6 que vaya mds alld de aumen-
ténica (Canad4) y de California en car tiempo de recreo y dedi- mejor después en clase. efecto o no. tar la felicidad y la popularidad de
Riverside (EE.UU.), dividieron a Al emp el dio todos los

mas felices y populares

trimestre del curso, por lo que los
alumnos ya se conocian bien entre
ellos cuando indicaron por prime-
ra vez con quiénes les gustaria

los nifios' generosos”.e






